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སླ 3 $ 
[༼ས་པས་མི་བྷ།ཛངས་པ་ཡི།།འོད་ 







༄༅། 


།ཐེལ་མངོན་འརམེན།། 


སིམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲི།དབདག་གིས་ཐས་པ་དུསགཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདྱསྐྱ་རལ་པོའི། 

དམངའ་སི་ཉགཔའིཆསི་ིསིབར འབམ་མན་ངིདགེདཆེནཔ་ད། , ཀུང་མུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་བཞུགས་ཏེ། འདྷི་ལ་སེ། བྱངརུབ་ 
སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པྡོནམ་བརམི་ཏོག་པ་པང་། ནམ་པརམི་རྟོག་སྣང་བ་དང་། ནམ་པརི་ཏོག་ཟུ་བ་དང་། རྣམ་པརརོག་མེད་དབའའོ་དང་། ནྣམ་པརྟ་ོ།མེདཆོས་སྟོནམ་ཁས་པ་དང་། 
4 རྣམ་པར་ཏོག་མེད་ངཔོ་ཉིདདང་། རྣམ་པརཏོག་མེད་བློ་གྲོས་དང། རྣམ་པར་ 











དྲ ༡ཨ་བི་ཀལཱ་པབེ་ཤྭནཱམ་དཱ་རཉི། བོདསདྭདུ། འཕགས་བླ་ནམ་པརམི་ཏོག་པརའདུག་པ་ཞེས་བབའེགཟུངས། སངསརྱས་དངྱནུབ་ 
།རྒུགརྒསདྱད། ཨཱ་རྷཨ་པ་ཀཱའཱ་པཔ་ཤནཱས་དཱ་རཾ། བདྡུས་དྲུད། འཕགས་བྲ་ནུ་ བད ༩༩༤༩ ༤ ༤ 





གོགམེདང་རོདང། ནྣམ་པར་ཏྟོག་མེད་ཁྱབ་ཏྱེད་དང་། རྣམ་བརཏྟོག་མེདདབང་ཕྱུག་དང་། ་རྣམ་བརརོག་མད་དབང་ཡུག་ 















རར 


༨ 
ཅར 


༦! །ཆེན་པོདང་། རྣུམ་པརརྟོག་མེད་ཏྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྙན་ 
གྱིས་བལྟསནས། འདིལྟ་སྟ། ཐིག་པ་ཆེན་པོལ་ཆོསྣ་ཚམས་ཀྱི་རམ་པརམི་རོག་པ་ཉིདལས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་སྟོནཏོ། །དེནས་བཅེམལནའདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའྲ་བུརྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྩལཔ། ཟིགས་ཀི་བུ་དག་ཁྱདྭ་ཀིསྣ་ནམ་ པར་མི་ཏོབ་པརའཇུག་པ་ཞེསྤ་ཧབའི་གཟུངས་ཟུང་ཤིག 
བབའ་སེགས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་རམ་པརམི་རྟོགས་དབ་ཞེས་བ་བ་སན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕགཔ་གཅིག་ངུ་གཟརནས་བུས་ཡོགཡས་པའྱེལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 





བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེལགས་སུ་ཐལ་ 
ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེནཔོས་གང་འོདཞས་འཛིན་པ་དག ཀྲོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བརྱིདཔ་དང་། གཞན་དག་པ་ 


གསོལ་། དྷིས་དཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཉྱི་བུདག་དེའྱི་ཉིར་ཕེགས་བརཉོནལ་རབྱང་ཡི་དལ་ཟུང་ཤིག་དང་། པས་རྣམ་པརལྟི་ཏོག་པར་འཛུག་པའི་གཟུངས་ 


ལས་གཟིགས་དབདྱ་ག་བདཟབས་ཅིགགོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱཅསྟོང་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མདུན་ 
ཐགས་དབང་ སེམས་དཔའིེའཁོརལ་ཀྲུན་གཟིགསནས། ྲརཾིེོད་ 


ྱ་མཆེར་སོན་པརའྱསར་བརྡ་ནམ་པརམི་ཏོག་བར་འཇུག་པའི་གཟུངས་བཤདྱད་ 


།དེབཟཿྭ་པང་དུབ་སེམས་དཔའམུརབྱ་མུར་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རམས་བླྒྲབ་ཅིངཏགྲཏཱ་ཀདཔ་བྭད་ཡ་པའྲ་ཀའོ། །དེནས་འཁོར་དེཉི་དྲ་ཅེས་བ་རུབ་སེམས་) 
ནབྱང་རཱུཿ ཡཱ རྣམས་བསྒྲ འབ ༡ ས་བྱ ཨ་ 


བཤདདོ། །བཅོམ་ལནལས་ལགས་སོ་ཞེས 





















༄༅། 





།མངོན་དུ་འགྱུརཏེ། འདིལྟ་སྟེ། སྙོངཕ་ཉིདལ་པཱུྱོད་པ་རྣམ་པརརྟོག་བའིམཚནམ་དང་། དེབཞིན་ཉིདལ་དཔོད་པ་ནམ་པརཏོག་པའི་མཚནམ་དང་། ཡངདག་པའེཞ་ཐལལ་དོདཔའི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཚནམ་དང་། མཚནས་མེ་དཔ་དང་། དོན་དམ་པ་དང། 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་དྲདཔྷ་ནམ་པརྟོག་པའི་མཚུནམ་སྟེ། འདྲིལཱསེ། རངགི་མཚན་ཉིད་པ་དབོད་པའམ། ཡོན་ཏནལ་དཔོད་པའུམ། སྙིང་པོ་ལ་དོདཔའངརུང་། དེས་དེ་ཁོནལ་དགོད་བརྣམ་པརྟཏོག་པའི་མཚནམ་དེ་དགྱ་བབ་ཡིདལ་མིི་བེདཔས་ཡོངས་སྲུ་སྭོང་ངོ། ། 
དེེས་དངག་ཡོངས་སུ་སྭོང་བན་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་དྩོད་པ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའམཚནམ་ནམས་སྣངབརའགར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུནཏུ་འབུང་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུརཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐེབ་པ་ལ་དཔོད་པ་རྣམ་པར། ཧག་པའི་མཆནམནས་ས་བཅུ་པའི་བརདུ་འཇོབ་པ་ལ་ད་ོདཔ་ནུམ་པར་ 
ཌཱ ོག་བའི་མཆནམ་དཔཔི་སྦྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལདོད་པ་ནམ་པའ་ཉོག་པའེ་མཚནམ་དང་། ཡུངབསྙན་བ་འཐོབ་བ་ལ་པྲོད་བརྣམ་བརོག་པའི་མཚནམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པལ་དཔཱོའ་པརྣམ་པརཏོག་པའི་མཚནམ་དང། སུམས་ 
།ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྱྱོདཔ་འཐོབ་པ་ལ་དྱོདཔྷ་ནམ་པར་རོག་པའི་མཚནམ་དང། དབང་བསྒུརབ་འཐོབ་ཕ་ལ་དཔྲོད་པ་རྣམ་པརརྟོག་པའི་མཚནམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིདའཇོབ་པའི་བརུལ་ངྱོདཔ་རམ་པར་ཏོག་པའི་མཚནམ་སྟེ། འདྙིས་སེ། རང་གི་མཚན་ 
ཿ །ཏིདཡ་དཔོད་པའམ། ཡོནཏན་ལ་དཔོདཔའམ། སིངཔོལ་དོདཔའང་དུང་ དེས་འཐོབ་པ་ལ་དཔོང་པྲ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཚནམ་དེདགྱ་ཏུང་ཡིད་ལ་མི་དེདཔས་ཡོངས་སུ་སོངངོ། །དེལརབཿརཱཿ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམ་པརྙཏོག་པའི་མཚན་མའི་ནམ་བཟམས་ 
ཅད་ཡིདལ་མི་བེད་པས་ཡོངས་སུ་སྲོད་བན། དྡེ་རམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཤིཔས་ལ་ཤིནརུ་བཅོན་པ་ཡིནཏེ། རེ་ཤིགྲནས་པརམི་ཉོག་པའི་པིངས་ལནིལ་རེག་མོ་ཀྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་པྲིངས་ལརེག་པར་འབྱུརབའི་ཚུལ་བཞིན་བྱི་ཏིང་ངའཛེནདི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡངཕག་པར་ 














།༅། །ོ། རིམ་འ དཔརནྲ་ག་གཅགུ་མའུགས་ཤངྲས་པས་འོགན་ཡདབནནནོརོནཔོ་ཆོནོད་ཚོགས་འོདགསལ་བའདི་། དགས་པ སོོི་དཔམོྱོ་ཡ 
༧།གཏེརཆེནཔོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེནས་གཏེརཆེན་པོ་འདོདཔའིམི་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་པ་ངེལ་གཏར་ཆན་པོ་མངོནཔར་ཤེས་པའི་མིས་འདྲ་སངདུ། རྱ་སྩེས་བུ་དྲག་གཅིགུ་མཁྲགས་ཤིངསྲ་བ་དེའི་འོགནརིན་པོ་མའོད་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརཆེནང་ 


འི་འོགན་མིདབཞིནྱ་ནོརབུ་རིན་པོཆའི་གཏར་ཡོདྱ་ཀྱིས། ཁོད་ཀིིས་ཐོག་མ་ཁོནར་དོའི་རང་འཞིན་ཐམས་ཅད་དོས་ཤིག །དེ་བྷོས་པ་དང་དྲཔལ་དྲུསང་པའི་དྲོ་རོདལ་སྣང་བ་རའབུར་རོ། མཆོད་ཅིསགཏརེན་པར་བདགེས་མི་འ། སགས་པ ཁིས 
སིཾི་ 


ཿ 






ཟ། ཤིག དེ་བཞོས་བདང་གསུརདསངབའི་རོསང་བརལྱག་རཏེ། དེལ་ཡཁོད་ཅིས་གཏར་ཆེན་པརའྔད་ཤེསམྱི་པའི།དེ་གང་ཡངས་ུ་ཤེས་པར་དས་ཏེནོསཤིག །རེབ་ནོབཔ་དང་རནོཆས་ཚོགསསྭ་མངབའྲ་རོདབ་རའྱབར། 
བའྭདུ་ཤེས་མྱི་བའི།། དེ་ཡང་ཡུངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཤོས་ཏེ་ནོས་ཤིག །ཉྱ་སྤེས་བྲུ་འད་ཀིས་དྲར་བཅོན་བརྩ་པས་ན་རྐོ་བའི་མངོན་པརའདྲུ་བབམདཅི་བའབདལི་དགྲས་པར་ཡིད་བཞིན་གི་ནངབུ་རིན་པོཆེའི་གཏེརཆེན་པོ་མཐོང་བརའྱསུརརོ། །ཡོད་བཞིན སི 
ནི་པོ་ིའི་གཏེརཆེནབོརྐིཏན་བོདལཱགཿ་ནོར་ཆེལ་ལོངས་ཧཱོདཆེབརའགུརཏོ། བདག་དང་གཞན་བྱི་དོནལ་མཛངུ་ཡོད་བརའགྱུར་རོཞེས་སྣསཔ་༈༢ཕིགས་ཀྱི་བུདག་ཇི་མ་དུདོན་འདི་ཤེས་པརྩབ་བའི་ཕིརའདིདཔེར་བུས་པསེ། བག་གཅི་གཏ་མབེགས་ཤིངྲས་ལཞེས་བ་འདེ་ 
མི དབེྱ་སྣི་བ་བ་ཀུནནས་ཏནམངས་པདང་། གཏིས་ལ་སོ་པོརཉེབརགནས་པའི་ཆིགླ་གདགས་སོ། །ལེདནཡི་དབིནྲ་གིནོར་བུརན་པོཆའི་གཏེརཆན་པོ་ཞེས་བབ་དེའི་ནམ་པརིཏོག་པའི་དབིངས་ཀྱི་ཚིག་ ་བླ་དགས་སོ། །ཡིདཞིནཅིན་པཅརནཔའེཉིཛད་མཛོད | 
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་༄༅། །ཐརཡང་མད། འདྲུ་ག་པརམེདཅས་སྩོདནནམ་པརཏོགཔ་ལ་སྤོད་པའོ། ནྡིནམ་པར་རིག་བཙམ་ཞེས་སྲོདན་ནམ་པརོག་པ་ལ་ ཇི མེད་པད་བཞི འི ཡངམདདཤས་སྩོ། 
པེས ལྕོསསམེ། །འལ་ཁི་པར་ཁ་ ད་པའོ། །གཟུགས་ནི་ནམ་པར་རིག་པཙམཞེས་སྩོདན་ནམ་པརཏོགཔ་ལ་སྩོད་པའོ། །ཇིལྟར་གཟུགས་མེད་པདེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ནམ་བརརིགཔ་ཡངམདད་དས་ཧ་ན་ 
རམ་པརོག་པ་ལ་སོཾདཔའོསས་མོ། །རིགས་ཤེ་བུ་དག་འདྲི་ཉརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་གཟུགས་ཀུངམི་དམིགས། མས ག་ས ང་ག དེ ས་མ སེས 
རྣམ་ཕར་རིག་པ་མ་གཏུགས་པརཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ལྷ་ནམ་པརརིག་པད་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། རྣམ་པར་རིག་པམ་གཉོགས་པརདངོས་པོ་མེདཔར་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་སྭུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མདཔ་དེ་ 
„།དངྡ་ནམ་པར་ཡེག་པ་དེ་གཅིག་པར་ཡང་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་ཡི་མཐོང་། ཐ་དང་པར་ཡང་ཡང་དག་བརྡརེས་སུམི་མཐོང་། རྣམཔརརིག་པ་དངོས་པོ་མདཔ་དེལ་དངོས་པོར་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། དངོས་ཕོ་མད་པར་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 


ཟགས་ཱིནཱམཔ་ཐམས་ཅདཔའྲ་ནམ་པརནོགཔ་ཐམསཿདབུས་གང་ནམ་པརམ་བརགས་པདམ་པརི་ཏོགཔའ་ཤངས་སོཞུས་ཀང་པདདྲག་པརྡ་ས་སུམི་མཐངངོ། རིགས་ཀིགའདིནམ་པམིཉོགའ་ིསམུ་འག་པའན སེ ད་ར 








གྱ རཱ 
ནྭ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་རམ་པར་ཡི་ཏོག་པའི་དབིངས་ལ་རབྱ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུངར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་དེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ངེ་བཞིན་དུ་སིནཔའི་ཕ་རོལཏཱིན་པ་དོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཉཱྱིནཔ་དང་། 
བཟེདཔའི་ཕ་རོབ་ཅུ་ཧིན་པ་ང་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འོམ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། བསམ་གཏའགྱི་ཕ་ཕོསཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིགས ཤམ་པ་ཞ་པང་། ང་ཡི་བ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇ། 











སེགས་དཔའཆེན་པོོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདལ་སྤོདཔའིནམ་པརཏོག་པ་མངོནངྱ་གུརན། འདི་ལྟར་ཉེ་བའཉོག་སྟེ། གང་བདུག་གྲི་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉིད་ཅེས་སྩོདནདྡེནས་པརོགཔལ་སྩོདཁའོ།།གཞན་དགུ་གི་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདཅེས་སྩོདན་ནམ་བརྟ་ 

ང་པའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདནི་འདེའོཞེས་སྩོདན་ནམ་པརཉོག་པ་ལ་སྣོད་པའོ། གང་མིན པོག གཞན་ མསམ་ཡན་ སོམས་པར 
དན་ནམ་པརཏཏོག་བ་ལ་སྤྱོདཔའོ། །རྣམ་པ་ཐཡས་ཅདམཁྱེན་པཉི་དནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པའྱང་བའོ་ཞེས་སྤོདན་རྣམ་པརརྟོགཔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདམེ་དདོཞེས་སྩོདན་ནམ་བརྟཏོག་པ་ལ། དཱ་པའ། རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངྩེན་ 
སྱ་སངམེད། རྒྱརཡངཡེད། འབྲས་བུམཡངམེད། ལས་སུ་ཡང་མེད། ལྨན་པར་ཡངམེད། འཇུག་བར་ཡངམེདཏེས་སྤོདན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྩོདབའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམུནཔཏིད་ནུམ་པར ་མོ་ཞས དན་རྣམ་པརརྟོག་ 
10 ¡ཕ་ལཱ་སྩྱོདཔའེ། །ཇི་ལྟརནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་མདབ་དེབཞིནདུ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེ: ངབའི་ནམ་བརརིག་པ་ཡང་ཡེད་དོནས་སྤོདནནམ་པརཏོག་པལ་སྩོང་པའོ་སམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུདག་འདི་ལྟབ5ྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 

ཛྭི་ཉར་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མན་བཉིདམི་དམི་གས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་འའི་ནམ་པར་ མིདམིགས་ ་ རྣམ་བརརིག་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐམསཅད་དྲུ་རུད་གཟོན་བཞིམ་ཡིནནོ། ` །རྣམ་པནརིག་བཟ་གཏོགས་པརཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ལ། རྣམ་པརརིག་ 
པ་དེ་ཡང་དཔོས་ཕོ་ 'སུ་མི་མཐོང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདདུ་སང་བའི་ནམ་པརརིག་བ་མེདཔ་དངང་། ནྣམ་པརརིག་པ་དེ་གཅིག་པར་པང་ཡངདག་ 
















ཡེདབར་ཡང་དག་པརྫ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་། ནམ་པར་རིགབ་ཨ་གཏོགས་པརདངོས་པ་མདཔརཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་ 





༔་།  རིལ་་མོ་ལོཔ་ལ་ཆིནཔོས་པསསྦཀྱི་ཞིང་པརལལ་ 
-རགྲག་ཏྱིུནུར །སེམས་དཔའཆེནཔོས་བ]ངས་ཏྱི་ཞིངཐ་དངཔ ོ་ལའི་ར་་ 

གས་བཟང ས་ས ིཞང་ད་མས་ྱི་བབེ་སདཔདགོན་ོོདཔསཅིགབཞ 

÷ླླ ླྣ་་་ད་ོ་ ཐམས་ཅདྱ་པཔགྙདདདངའེ ༠༠ ༠ ཟོ་ར རང 
༢ བ་གལ་མཁས་༨༨ ཕ་ལོབྱཅཱ་ཡིན་པཆེནཔ་བླསམས་པས༔ གག ཤས་པ། ངས་པར་འབུང་བཟམས་ཅད། བུལབདུསགརཿཔར་ུ་དཔགསགཏོང་ ོདྱརོལབང་ཅོམ་པ། ཉེནསོངས་པ་དང། ཉེབའིཉོནས་ས་པ་ཐམས་ཅདྱ 

ཱ རུ་མེམས་པ། འདང་བ ཡནཔམས་བསནའུཔརཔ་མབཟམས་ཆདམཁབ། དཿ ས་པའ་འབས་ཆེན་པ་ཤབབ། ཨུ་དུགཞུས་གཏོངཔའི་དབ་པ། བ་ཉིལས་ཚདཡད་པ་དངཔ་དྭད་གཅོད་པ་ཐམས་ སཔ ཀྱི་བག་ 

སོ་དང བྱངུབ་སེམས་དཔའ་དངཔ་བབཙོལ་དང་། གུ །འདད་པམི་སུལ་བདང་ ཤངྡ་རྡ་པ ས་དཔའ་ པྲ་ ལྟྭ་དར་འཇིག་རྟེནགི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་མ་གས ་ ཿདབླཟོག་པལ་མཁས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ: །ཆད་།ནུ་རབ ར། 
ར་སམ ངམས ང་མ་ལ དམ་ཅུང་ ཡ་ལ་ནས་སོ གམ་པ ལག ཛོ 

ཡསམས་དཔའ་དདཔ་ལ་ཡད་ 'པར་འཇོལ་དང་། བྲང་ སམས་ཨ་འདདཔ་ ེ། རརེམས་པའ་ཚབག དང་བའི པ། བཱ ེ ཱ གསལ་ ༨ 
གཉིས་པ་བ འང བྱ བུབ་ཅམས་གསསདང་ཞག། མང་བས་བསང་ དཔའ་དངཔ་རབ་ ནས་དང། ཏན་བ ས་བའི 

།དཔའ་དདཔ་ཅནངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔ་འདདབ་མ་ ༢ ཅང་། ༡ རུབ་སབས་དཔའ་དདཔ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། མཁགོད་ | 

དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འདདབ་མ་ཉུ་འཇོག་པེད་དང་། སར ཚི ¦ - 

1 1 ཧངནུཊ་ དཔའ 


8༢༩༦ 












 འའི་ཤེག་བཅེན་དོའི་ཡི་བཤེགང་འ གུ ༩༨ ཁའ༣ག་བཆ ཡིགཔཆེནཔོ་ལངུདཔའི་གསལ། དར རི ཅོ འདས ཁྱ་བར། (། 
པག སི ཆཾཾེྲིྲིཚཨིཾིྲ ས་ཡ ད་པ ི་ོ འི་ཞགཔེནཔོའ་ཡིར་ཐག་བེན་ོལད་ སྭ 





བངས་པ་པར། འམ 
པས༽་ ཧ། ' 





།ནི་མར་པོ། །བརྲརབཕེམས ཁནམསྭ་ི་ཐེགཔཟནཔའི་ཉི་ཐགཔ་ཆནཔོལ་དདཔ་ལས་བུབའི་བདེབདཔ་ཡད་བདབགང་སིནཔ དནི་འདོདཚགས་དང་། བཔོངའེསྱ་ཞིབདབ་བདུང། མདོད གྱི་རནཏལ་ཞི་བ་དབབལ་བདང། བདེན་པ 
༡ མདས འི དཔའཛིནཔ་དང་། ངཡིརའཛིན་བ་དང་། དའི་ཝ་བལས་བུང་ འི་ུཔ་བསརཔར དམེདཔའི་བཅཅམ་ཞི་ །བ་དངྲ་བལ་བངང་། ཉབའི་ཉེན་མོང རྒོདཔ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང བ མེད་བདང།  པོཚཡེདཔའི་མཐངམ་ཞི་བདྲ་བལ་བདང་། འཐྟུལསྣས་རགར་ལ ན་ཟ ཅུ འདི་ན ད 
༽ འ་ 3 ༦༧ 

པོའི ང། ས་མན་དཔའདུདཔ་ཐབས་ིས་གསོལ་ལ། བཅའ བཅེན་ངོའི་ ངེ 












༄༅། །ཆེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོནཔརདགའ་བའི་རྣམ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདསྲ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆནཔོའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལདཔ་ཡིདཆེས་པའིརྣམཔས་འཇུག་པ་ཇི་ཉྟ་ཁུལགས་/ 
མ་ཝཱནའདུས3ྱེས་བཀའསྣུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབཅིང་ར་ཆེབའི་ཚོས་བསྟནཔརྣམས་ལ་ཐོགམ་ཏིདདུ་ཡོདཔའཡོས་སོ། །ངིའི་ཕི་ཞེན། འདི་ལ་རཆོས་འདིདགནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་འི་ཡུལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ 
ཤུསུངས་པརའོས་པའོ། །དབུས་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ཉིདྱཀིས་མངོན་བར་ཛོགས་པརསཔསྦ་རས་ཏོག་གེ་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །འདྲི་ལཱརཏོག་གེ་ྷནམས་ནི་ཟབཅིདྱ་ཧེབའིཆོས་འདི་ལུབུངག་ཐོས་ནདངབརྩ་གརཏེ་ཏོགས་པར་ལུ་བགལ་འབུར། 
@ དབསན་དདག་ནིཏོག་གེ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཇི་ལྟ་རད་དག་གིས་བསྟནཔའི་ཆོས་དདག་ཀྱངང་བཞིན་དུ་ཡོངང། དའྱིརསཔསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དདག་གི་ཆོས་བསྟནཔ་ཟབཅིངྱ་རཆེབ་འབས་བུདང་བཅས་པ་ལ་ཡོདཔ་ 
19 |དདུ་མོས་ནས་བངརུབ་སམས་དཔལ་ཡིདཆེས་པའི་ནམ་པས་དདཔ་སྦྱདདོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའསྱ་བངྡ་རུབསེམས་པཔའ་ནམས་ི་ཐེག་པ་ཆན་པོའྱིསདྲད་ཤེག་པརནཔོ་ལ་བབར་འགྱུར་བའི་ནམ་པས་འདུག་པ་ཇིཉ་བུལགས། བཅོམ་ལན་འག་ིས་ 
སྩུལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ཟབཅིང་རྨུམེབའི་ཆོས་ཡོདཔ་ཡོནཏན་དངལནཔ་དག་ལྷ་ནམ་པདུམརསོས་ཤིང་ལུསཀྱི་འྱགུམབ་དང་། སེམས་ཀྱི་འགུར་བ་དངབཅས་བརཐིག་པཆན་པོའི་ཕིར་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་དདཔ་སྐྱེདད། །གསོལཔ། བཅོམ་ཁུན་ ། 
| ཊས་བངཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཐིག་པརེནཔའིཕི་མཐུག་པཆེནཔལ་དབུ་ཡསྱ་བུངཔའཡུས་ཀ་འགུ་པབཇིལ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འགུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ུལུང་བདང་། སུག་ཡོབདང་། མཆིམ་འཁོརབདེང། མཆིམ་རགཔ་ནི་བྱཕམུཊ་སེལས་ ¡ 








ལ་པ། * རིགས་ཀྱིབུལུས་ལས་ྲུང་བའེ་་ ༥མིདབདབྱ་མཆ་གབུན་མ་ཐོབ་མདཔནིང་ཆུབ་ ་སུམས་དབའི་ཐེག་པཆནཔོའྲི་ཕིརཐག་པཆེནཔོ་ལ་དདབ། ༢ས་བུང་བའི་སེམསའྟགའབའོ། ས་ད 


ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དངཔ་ལགཿཐའི་ནམ་པས་འཇུག་གོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའམ་དང་ནུབ་ས མས་དཔའེ་ཐེག་པཆན་པོའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ད་འཛ གའི པཱ ལི ངེ ཁ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེ་ པའྱིཧིརཐགཔཆཔལ་དངལ་ཐོབབ་འདིསམ་དམེམས་ཏ། ་ པ་བ  ་ སོ 
20 ༢ ནང་ས དིས དལདབུང་པའེ དྲད མིརྦ་པལ་ལྔ་རནླ་རེད་བཞིན་རྲལ 


མ་ཚ །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ིཐེག་པཆེན་པའིཕིར་ཐེག་ པཆེན་ོདཔ་ལསོ་ོ་འམོས་ཀིབགབ་གས། བ་ 


ེབ་ཡི་ཆོསའདིཐབ་པུ | ཤུང<་སེམས་དཔའསཔསྤྱ་རས། ཞིའམེས་པ་སེས་ཕྲས་གནས། པ ྱུ 
7 ་དང་བམདོན་པརདགའ་བའི་ནམ་པས་འཇུག་སེ། རིགས་ཁི་བུའདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསའིཐག་པརེན་པའི་ཡིར་ཐག་པཆེན་པལ་དད་པརྙནམ་པའིམཚད་ཉིདདོ། །གསོལཔ། བཅེམོ་ སེ ཁ་ 









༄། །འའོ། །དེ་ལ་བས༔ དདགི་འཇགཏན་པ་འདགབའིཆབཟམསཿདལས་ཁདཔརཊལཕགས་བརའོག་བྱབོ། །གངདག་ཉནཐོས་དང་། ༢ ཨངསྦ་རསྐནམསྐི་མི་སོབ་པའྦིུལྲཞེམས་དང། ཏིང་འེའཛིན་དང་། ཤེས་འབ་དང་། རྣམ་པར་་\ 
ཛཿ 












གྲམབ་དང་། ' རྣམ་བར་ཀྲོལ་བཡེ་ཡེཿ །མཐོངབས་ཀུནཏུ་འབུང་སའེལཇིགྟར (ལས་འཇས་པའྲེ་གེ་བའྲི་ཚ་བ་དདགྲ་ཀང་ཉོན། ་པ་དང་། ལས་དང་། འི་ཀླུནནས་ མོངས་པ་རྒྱ་དཔའདྲས་བུར་བཅས་པའི་རྐྱན་ལཝ པ་བཏུ་མ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 

ཀྱེ འོན་ཀྱངབདག་ལ་ཕནཔ་འབའ་ཞི་གགི་གནས་ཡིནཔས་དོནརུའབ་སྙེ། ཨུསནུས་པའྲི་ཨདལས་ལམ་འི་ཅལས་ཁད་འབས་ ཚསིནས་ཀནམ་ས་ྱ་བད་འདུས་མུངབཅས་པའན་ལ་འཇག་པ་ས།་ཞིབདཔ་དལ་ྲ་མ 

སུ བཟུང་བའི་དགེ་བའྲི་ཝ་བདེདགཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེ་ཕན་པ་དང་བད་བའི་གནས་ཡིནཔས། འཆེབསྟཾ། ཡུངཕོམ་ཡུས་པའྱེསུ་དན་ལས་འདས་བའི་ལིངས་སུ་ཟད་པརའགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དྟ་བསན་བྱངརྨུའ་སེམས་དཔའི་ཐཾག་པ་ཆེན་ | 

༢ ཤཱའཕྱིརཝེག་པཆནཔོ་ལ་དདཔ་དང་འབྲེལ་བ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ། ཟུར་བའིདག་པའྲི་མ་བ་དགནི་འཇེག་རནཔའེ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་འབའ་ཞི་གཡས་ཁུད་བར་དུའཕགས་པམ་ཡིནྱི། འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའདག་བའེར་བདག་ལས་ཀྱངཀུད་པར། 

༢༠ དུའཕགས་པ་ཡིན་ཏ། ཟིགས ་ཀྱི་བའུདིནི་ཤངཆུང་སེམས་ངཔའི་ཐེག་བཅན་བོའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་བོལ་དད་བཡོངས་སྲུ་གཟུངཔའི་མཚནཉིདད། །བངརུབ་སེམས་དཔའདདཔ་ཐབས་ཆེནྭ་ཤིས་གསོལ་པ། བཅྔོས་ལཱན་འདུས་བྲ་ སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆནབོ་ 
[རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆན་པའི་ཕྱིཌ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་དང་འཕྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའིེ་དགེ་བའི་ཙ་བཞི་མཐུཆེབ་བླནམ་མཆིས་བསྟ་ངོམཛརཏོ། །བཅེམ་ལྡནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སིས ཇིཿམདུ་དགེ་བཾའྔར་བདྐོནོ 







༢༡༤ 






པའེམས། འཆེན་བྒོནམསཀི་ཐེག་ ་པཆེན་པོ། 
ནདཔྱལ་བདང་། དུད' 
26 


།རའདའ་བརརིག་པནྲ་བུའོ། །རིགས་ འི་བ 


འཛིག་ཏེནཔརྣམས་ལུས་ཀྱང་ཁུདཔའདུ་འཕགས་པ་ཡིནཏེ། རིགས་ཉིབུ་འ 


ཐེབའོ། །དབསནདམ་པའེཆོས་མཉན་པདང་། ལིའི འཞནམདྱདཔའ་རེས་སུ་འ་བལདག་ལེུགས་འའིཧ་ ་ངྲཐབ་སེམསརཔའའི་གདདྷ་ཏགཔར་ནྲ་བཔབི་ཆོགས་ སས་པང། བ་སེམས་དཔའ མ་གོགས་པ་ 





ུབསམས་དཔའྱ་ནམས་ཧི་ཐོག། 


པོའྱི་ཡིརྦཕག་པ་ཆན་པོ་ལ་དད་པའེ་ཡངདག་པར་འདའབའི་མཚན་ཉིདགཔལགས། བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 


་། སག ཐམས་ཅད་ས་སངཤགཔཔ་ར་པཡིདན། 
༧ + ི་ོ ཤཱ་པར་འདའབར 
ཐགཔ་ིནཔལ་དདུཔ་ཐབཔས་དནའོལས་ཕངད་ [པར་འདའ་བརའགརཞིང་བདེ འག 


ལྟརཐྲེག་པཆེནཔེའི་ཧཱིརཊེག་པ་འེ 


རེ རེམས་ད།ཞི་ཅགནས་ གཅིས 





པཆེན་པོའི་ཕིརཐེག་པཆེན་པོ། པོལ་དཔཔའི་གནསའི་མཛུནཏདྱ།ཡགཔརསུའོ། 


།ཁ་མུ་སམས་དད་པ་བདམཿན། ངད 


ཇྙིལ་ཐུལགས། བཅོམ་ཝུནའ་ ཀལ ༣ རར 
གནས གླ ཀཏུ་བཔ་ཐོབཔམ་ཡིནྩཧཱཾ། མ 





།གསོལབ། 
་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ 


་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོའིཡིརྐའེ་ བརེ ཕོལ་དདཔ་ཐབ་ 
ཅི་ག པསྒྱརས་ ་ ཟིདཔལ་དུད་ ཡང་པས 


ཡུཔ། ལི ས་ར སམག་ 
འ། 









༄༅། .  ་མསཅི་ཚདམ་ཡོངསསསོ་ཞིངད་དིལེནཔས་སེད་བདང། ཆོ ཁབའིམཚནམ་ཡོངསསོ་ ཞིད ནཔས་སྡེདཔ་དང་། ལཱ་ལའིམཚནམ་ཡོངས་སུ་སོངཞིངདམི་ལེནཔས་སཱེདཔ་དང་། ་་ 

པ་ཡེངས་སྲུ་སཔཞིངདངདུཔི་ མི་ལེན་པས་སྡེདཔ་དང། ། ས་པའི ཤེས་རི་མཚནམ་ ཞིངདུ་ནུསི་ལནཔཁ པས་ ཨཔ ཏོནཡོ བདུད། ཉ་བའིཉེནམེངས་པདང་། རཾ ོལ་བའ་ཡནཆབ་བམས་ཅད་ལས་སེ ཨམ་ཤན་ས 

ཟླ དཔ་ཅདོ། ལག ཁྱད གིས དབེན ིཏ་ དད ་ མ་བྱས རད མིཛུགས་སོ། ས་ཡིན 
ཿབགོས་ཤིངདྲས་ལེགས་པརབསུངས་ཤིང་ལེགས་པརའཅས་བཞིཉོནམོངས་ པཾ ཿབའི་ཉོནམྲ་ས་ བཔའ་དྲགཐམས། ། 

བདར རེ ` ས་ལ དསས འུ པི ིེེི སྒི ད་ས 


ཉྲིས་བཀའསཱལ་བ། རིནསྤ་ཀྱོ་བུ་འབིལྱ་པངྐརུབ་སེམས་པཔའ་ནམ ‡ ི་ ས་ཤ 
ཀ་བ སུས མི་ནག གཆ་་ུུགས་ལ སམབད་ང། ཧ།་ པདེབྲདདུའིན 










བཚུལ་ཅནམ་ཡེནཔས། བཤེསུ་གཏན་ནཔཏནཔོད་ཟངས་སརས འད ་བས་ཧུངའྦོགཔརམི་ལྗགརན། གཞུནམུ་སེ་གས་ཉནྱ་ཐིལཱ་འཐོགོས་པའགལ་འགྱར། ཕག་པཆན་པའི་ཕི་ཐེག་པཆེནཔོལདད་པའིཏེནཇུང་ཡུནིགྟརིདཔས་9། 
ཁི ཅནམ་ལནཔས། ནགྱིས་ཐེ ཆེནཔའྱི་ཉིརཐེག་པ་ཆནཔོལ་དངུཔ་ དདོ། དོིབགའ་ཆེནཔི་ཧོ་ག་འཆེན་ ད་བགདྲས་རིསསུ་འབེལབདེམ་རབས་ཆོབསསནས་ལིལྟཏ། སཱམདཔ་ཡ་འདུག་པརྡ་ཇོཤ །ཨ་པའི་ 
བཊི་བརའུ་པརོ། །ཅིགས་ཉྱི་ུའདནི་བངུབ་སམས་དཔའིཐག་པཟནཔའིཔིར་ཐག་པཅན་པོལད་པའྲི་བསུ་ལལ་བིམཚན་ཏིདདོ། །གསོལ་པ། ས་སའ ཡིནོ ཧི 
ཱ ལྱུནབི་མཛནཉིདགང་ལགས། བཅོམཝན་འདུས་ིསབཀའ་སལ་པ། ས་ཁིབའདལ་ཁཔྱསསུ འུ་ག་ཆནཔོ་བདཔས་འབཤིདཔིགས་ེི 

འདོན་ཏོ། །ཁ། ༈བཏོནེད། གཞུནདགལ་ཡང་རབ། ཉོད་ོ། སེལས་པ། །གོམ་པའ དིརས་པསརོ། གསིབས ཏུ སུས དང། གློ ར་རབ 


རོ 
¿ ཉཏོ། 
` --ར འར རར ་ ར་འ ལ་དདཔ་ཡོངས་སུ་ཐུབ་བའི་ནམ་པ་བཞརགཔ 






༄། (སྱཾབ་མཚོག་དང་། ཚོད་མེདམཆོག་དང་། ཕནཔ་མཆོག་དང་། འོད་པ་མདཔ་མཆོག་གོ། །རིགས་ི་སཱ་དིཀུརའདི་ལསྭ་ཕི་རོཔཔ་འཇིགཏནཔ་རྣམས་ཀྱེ་འང་ཧྭི་གཙུག་ལག་ལ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དདཔ་ཉིདདུ་རིག་བརའོ། ༈ 
༧ །ཾནའོམ་དང་རསཔསྦྱརསྣ་ནམས་སཔས་རླས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡ་དྭད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བདག་ལུ་ཕནཔ་གཙོ་བོརབས་པས་ནུང་ཞིང་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པའི་ཕི་དབངྡ་རབ་སམས་ད་པའི་དད་པའེམཚན་ཉིདདང་བལ་བའོ། །འདིལྟར་ཉན་ཐོསརྣམས་ནི་ཇི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་ 

འདས་དནི་བདག་ལ་ཕན་པམ་ཛདཅིང་གཅིས་སྣུམ་མཛདཔ་སྟེ། བཅོམ་ལྔན་འགས་དེནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མངཔོརྣམས་སེལ་བ། བཅོམ་ལྔནའདསུ་དནི་བདག་ལ་བདེབའི་ཆོས་མང་བོ་སྒྲབ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདུསདེནི་བད་།པི།སྡིག་པམི་དགེ་བའི་ 
ཤཾ ཚེསྐནམ་པ་དུམ་སེལ་བ། བཅེམལཱན་འདས་དེན་བདག་ཝ་དགེ་བའི་ཆོསྐ་ནམ་བྱ་དུམ་སྒུབ་བའོ་ཞེས་བདུག་ལ་པནབ་མངཔོ་གཙོ་བོར་ཧེད་པས་སངས་རྒས་ལ་དད་སྤེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཡ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་ཧེད་པས་ས་ུརྱས་ལ་ རོ། །བདངུབསེམས་དཔའནི་ 
༼ །དེལྟུརདད་བ་སྐྱེདཔ་མ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་དདེབ་གཙོ་བོརྦ་བསནས་བདནུབ་སེམསརབའསབ་ཆུས་ལ་དདཔ་སྟེདདོ། །དྷེལ་བསནརིགྲས་ཏདྲ་ཧཾས་བུང་རུབ་སེམསདཔའནམས་ཀྱི་བྲེག་བཆེན་པོའི་ཕིར་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པནྡི་རེ་བའོ། །རྒ་ཆེ་ 
ཉིཿ །ཤའི་བིདམཆོག་གོ། །མཆོག་གི་ཕི་དཡོངས་སུ་གུབཔའོ། ༈གཞན་ཡདྱ་པངརཊ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉི་ཐེཤ་པནབོ་འིསི་མཐིག་པ་ཆན་པོལ་དད་ཆུང་ུས་ནདད་པ་འབྲིངསྱདདོ། །དདཔ་འབིཔགིསྐའི་དད་པམཆོགེདདེ། ཁམཆོག་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་པད་ 
རུབ་སོམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཐེག་པ་ཆོན་པོའི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤངཆུཊ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཐགཔ་ཆེནཔོ་ལ་དདཔནི་སམསར་ནོཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྦ་ཐུར་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟབ 





གྲིག །གཞནས 












ཀྱི་ཆོསཚད་མེདཔ་བདམི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརའཐུབ་པརའྱལརཏ། 
ཆོག་པ དུ་པ གས རྱིམ 








དྲ རྩོ ¡ླ 
མས་དཔའདད་པ་ཐབས་ཚནྱ་ཙི གསོལཏོ། ། ཀི་ཐེག་བཟན་པའི་ཧེརཐེག་པ་ 
།ས་ཉིསབཀ།འསུལ་པ། དད ཅིག ཏཱཾ རུལས་སེ་བདུད། སོགས་ 
་ལས་སེ་བ་དང་། འདྲེས་པ་ལསསྐེ་པདང་། བ་དང མཐོས་མུ་བསངབལས་ བདང། དཔང་པོ 
བའོ། ཤ་ བཅི་རནརགས་བདྲད་བམ་དདརྲན་་ ག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ 


༩ གས་བ རོས ས་ བི་ 
འིཆོས་དཀརཔོའིས་བོན་དཔལན་བ་ཡིནཏེ། དབོགམནསཆོས་ བཅན བསེ་དང ཧད པའི་ཐེག་བཆེནཔོའིཆོས་བྟསནཔལ་འདོདཔ་ཡངདགཔརགསྐཊལོ། 






ད༼༩༩༡༥༤ས་ཏཆམ་པས་ཆམས་མཆནས་ཅ་ཆམས་དམརས་༧ཤགསར་མམསཔསཆས་བསནམམས་༢༢༡༨༨༥༦༨༧༨༡༨༡༨༢༦༤༤༤༤༨༨པ ༥༦༦༧ ༧༦ ༦༧༣༣༣༧༢ྩྩ༢༧༢༢༠༧༧༠༠༤༨ར༨༤པ༠རར༤ལ༤པ༤༤༤༠པལཔ༩པཿས་ལ་མངསཔའའརམའའརའཔརལའརར༧རརར༨༤༤༨༠༩༤༤༧༤༢པ༤༠༡༤རར༤ར༤༤༤༨ཕ༢པ༩༤ར༤༨རརར༦ར༧རར༧༧༧ར༧ལརར་འཆར སིལ 
༄༅། །དེ་འདིདཔ་སོནདུའགོ་བས་དདཔ་སྩེའོ། །འཇབཞིནྱ་གིས་ཟབ་འིངྱ་རཆེབ་དངརསྱ་ཐཱནཔའི་ཐེག་པཆེནཔའིཆོས་བསུན་པ་ལ་སོས་བས་འདོདབ་ཡངདག་པརགནས་ཏདེལས་དེའིདདཔ་སྱེའོ། །དྷལུརྱཔཿནུཊ་སེམས་དཔའ་མུ་བཞིན་ཉིད། 
དཀའང་སྣོད་པ་དཔརབཏྭ་ཝཱནཔའི་ཐེག་བཆན་པོའི་ཆོོས་བྟསནཔ་ལ་བཟོད་པ་མངདག་པར་གནས་ཉདེས་དེའི་དདཔ་སྱེའོ། མནས པའི་ཟབཆནཔའི་་ུན་པཔ ལསད གས་དེ མང 
དིམས ར་ད བཟོ་བ པ་དང། བཅན རུམ བ་བ ནང ་ད། ཤེ བརམ་དཔས། ཐཔའི་ཟེ།བཆནཔིཆོ་བནཔ་་ོཔཔ་འཔའཀརགས་ཏད་་་ 
ཧཱ བཱཙཱའོ། །རིགས་ཙིབ་བཔྲརབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔཆེནཔའི་ཕིརཿ།བ་ཆེནཔོལ་དངཔྱ་མུབསྣ་བངབདིྷཉ་ུའུཅན་ུལི་བརུ་ཧུའོ། །ཅ་བསཡས་དཔའ་དདཔ་ཐབབཅྲ་གས་གསོལ་བ། བཅོར་ལན་འདུས་བཿརུཊ་སེམས་དཔའི་ཐེག་བཟེན་པོའ 
ཀ་ས གམགས། ངལ ཀ་ལེ དིང ས་མ མང་བས བཞ 
ྲ །།ྩེསལང། རེག་བ བ་ མྲུ བྲ 
པས ་ འཅིག་བཞེནཡའྱཡིརཟིད་བསོང་ད་ཡིད། རདསིད་རབསསསས་བསའིཅེགབཅེན་ 


3 དང རུུལ་ཁྲིསས་དང་། བསླབཔ་དང་། སྩོདཡམ་དང། སོདཔ་ 
ཚོསམནྲ་བརརིགཔས་པང་་བབའབའང། གི་ག ན་པ བེས་བྱསད་པ་འེས་པས་གམུསམས་དབ་ 














༄༅། ༈ཡངམདཔིདཔམངོནཔརཞེན་ཅིངམེད་པ་ཉིདམཚནམར་འཛིནཏེ། དེམཚན་པར་བཅང་བསམདཔ་ས་བདབསརཉ། དི མཚོན། བའྱི་ིཿམཚནམརྟལ་བཞས་བའོ། ལལ་བམ་ཡིན་པར 
་ི་་མེད་པས མ་ཡིན་པར ཤེས་རབ་དང །ག །་དཔརྟལ་བདནིྟ་བཅནཔོེ། པའི ལ་བ་ལ ་ཤས་སརོ། དུ བསབ བགེས $ = 
ཁད ༈ དཁོནལ་སཱསཔ་འབུབས་པའིལ་བནིམཆ ནམརྟལཱ་བ་དེས་ཐམསཅདལ་སུརཔ་ཀཏབ་པས་ཐྭས་ ལཔ་ པའདཊས་པའྭིལ་བལ་ཡང་མངོན་པར་ རྭ 7 སར པྲི 
ཧཱཾ (དུཊས་པའིསྟ་བལ་ཡཔ་ རཾ པརཞེནཏ། ཡས་པ བསུ ི སུམཔལ་ ཁོ ས་འ དཾ 
༧ སའི དག ན་པར ང། £ ུང་སིལ་བརུདཔ་སྟེ། རི ཀམས་སོ།།།དེ་པ། བསངས 
ཆི ཉེྷཉྷཉྣཏཉཾུ རྨ ཧི གོས སྣ ནི ཅོར འོ 








པལ་རྟུན་པས་དབེག་པ་དམནཔསྱ་ཀདངྱརུབཏ་ཛས་། སཔརམི་ལུངན། ཐུདམདཔ་སངདག་པར་ཇོགས།པའིཤད ཅིརས་པར༢་ དགབནམ་པོས་ དཔརསུབནི། 
ཤྩོས། དའིཕིཿ ས་གདབས་སནལཝ་བཞས་འོ། ངཱ 

ཨའ =བགངལྟ་བའད་ངང་ །དལྲབུལ་པའི 

གང་བ ནེ རས ཉེསྭ་བས་ཡ་ཧཱདྱ་ཀངཧཿྦཱཔ་སུམས་དཔའདེ། རར 


སྭ་ཧའོ། པི ཞིང་འ 
མདཔའིམཚོནམར་ མརྟལཱ་བའདིནིཉས་བས་ཀྱི་ཁ་ནམ་ ཁབ་མིག ས་ལ་དདྲིུ ཡགབ་མའིས་། ཡུར།བཞས་བལོ། །དེས གླ 
ཁནམ་ཐབམ། པརྙྟལ་བ ར་ ༡ནཔོ་ཡཾན་པའ་ ་ 
འམ ག་ང ཟླིད པ་ར ཡིག་། ས་ལ 


! ས་པ་པ +  ་ རི 
ལྟབ ཅེས ས་པ་རལི་ཧུའི ས་དནསརྟསས་། ཌ༈ 
བསྟཁུབ་དུགངམདཔའི་མཛནམ་ལལ་བའི ྱབསམས་པའདོི་ད་ས་དག་མཁས་པའཔི་ུའི། དེ པྱལནཅིག་གནས་པརསྲི་ཟ། སླ་བ་དང་ ་་ མ་བ 
པར རར གག ་ ཛཿ གིག 5 ༄ །རེས་གསམ་སགས་པ་ བ་ 
༡༡༠༠ སྱ -----.. -_]" །!།7 ཏེན རབ 9 ཚ་ག 
































༄༅\། །པིརབསོདནམས་མ་ཡིནཔ་འཕེལཔལྟེས་བཞེས་བརོ། །དེལ་ལོག་པརྟ་ུབནི་གཔམེདཔའེམ ལ་ཏྟཔོའྱབརར་ཊསེག་དཔའ་དེ། ཧོབ་ཉིདཔ་སྟོང ང་ཉིད །མཆནམ་མེད་བ་ལམཆོནམ་མེདཔརམི་ཏོག འ བམདབ་ལ་སྨོན 
ངང ་ རྩུས་ནདྱེཨོ མ་པའི་ཏིངཔའཛེནྷནམ་པ་གསུམ་པོ་འདྲིམི་སྲུབསྟེ།  ིའཾལལོག་བརྙལཱ་བ་ཞེས་བཿ རར རིཉཞིག་ཡག ཀླ ི་ོ མ་པའིཕབྲབས་བུམདཔརའྱསརཏི། 
དེའི་ཕིར ཕི་པསབ་འུམེདཔའེ་བཞེསཧརོ། ག་ག ཨི གི བསུས ག་པ་བ ཕྟོལཾ་བའདེལ་ལང་ ྱིབརཅག་མཆེན་པ་དཔརཅེདབདེབསོདནང། 
དླུསདདོལྱཱ་བརའྱརཏྭ། མས་ཞེས དེལ་མབའིནགབལ་པ་པརྟཏའཤས་འམས་པ་ རཔ དཔ་ཀུནན་པར དཔསྱིབཅ་དསའ མཁས་བ དའྱརས་བའྟ་བཞེས་བུའོ། ། 
དེ་ལཁས་མི་ཡནཔ་རྟལ་བཞི་གངམེདཔའིམཚནུམ་ལ་ལྟ་བའྱི་བངུཇུབ་སེམས་དཔའ་ད་དི་ མ་དཱཨེམས་ཏ ཏ༈ ཆས་ཐམས་ཅདམད་པ་ཉིད་དེལ་གཞན་དང་ཅོད་པརྦགུ་རན། བདགགི་ཤོགས་གདུཡདཁསམིི་བངསཾ། བད་ ངར 
མམོ། །དེའིིརཁས་མཡན་པརྟ་མབ་ཞས་བའ། །དེས་གཡོའི་ལབཞི་་ ཡའིམཆུན་ལ་ཞུབའི་པནཊ་སམས་དཔའ་འིད་ཤོགསཁས་མིའེད། སྲ་དི་ཞིནདུ་མེདཔ་དེནཐ་བརའཇོག་པ་ནམགབཟུཔས་དཔུ་ཉུག་འོདྱའི་སོར་ཁའ་ེདདེ། 
གབ་ཐུངས་དངྟགཅེད་ཀྱི་སྤོར་བནི་ ལྨཱ་བཞེས་བྷསཾ། འྱེཡིགསིལ་བཞས་ཏའོ། །དེལ་ཅདཔས་བཅད་པར་ལ་བཞྱི་བཇབམབ་བསང་གངའས་ འདཔ་པ།བདང། སོས་སོ མ་སོབྨནསྱངས་ 















དས་མས་ཅདྡདཆུད་བས་བཅདཔརལྱརཏེ། པེའྲེིརམདཔས་བཅདཔ་རྙེལ་བཞེས་བརོོ། དུལ་བ བཞི གི སེམས་ད པག ཞིད ཤེ པས་ག པའི 
དུག་ལཧེནཔ་དེནསུན་པ་ལ་བསི་སྟདབེད། བུམ་བེད། རིམོར་བེདུཔ་ཡིན་བསྟལ་བདེནི་ ྲ་ིིི་ ིེདཔསྟ་བཞིས་འའི། །དེལ 
གཤེགས་པ་ལྷ་སུརཔརབཏདདེ། དཅི་སཱངམི་བེདཔ་འབའ་ཞིགནིམ་ཡིནནོ། ཡ་ཡ ཞེས་ཧ། །དལྔ་མོངས་ཕབརནཔའི་ལཱ་བནིགཔམདཔ 
ྱབིཡཔསེཡས་དཔའ་གཞན་དག་ིསརིགས་པ་རབསནངང་ནམབུམམབྱཔྱ་ཤས་ུ་་བ་དམས་བླ ་ ངེ ཅཅ ་ རོ། དམིས ལུ་བ རྙ 
` །སེམས་ ི བེཿྭལ་བརེནཔ་ནྙིལག་བཉི་ཤཱཿྲང་ག་པོ་དདག་ཐམས་ཅདལ་ལཱ་བཆ འཅ་བལས་ 
ཤཿ ` མ་ས ེ་་ཨ་ ་ ཅའ ྲི་ལ་་ ཡིནཔ་ལཆོསསུ། ིལི་གོ་ ུབའདིི་ཆུབ་བ རྟལ་པམེདབར་ རརར 


ཆོས་ཉིས་བོངས་པར་འྱསརབལེལས་ ྲ སྭཀྱས་འཇིག་ སརི་ངིེི 


~~~ ༨༠༡༩} ༠༠༠ ©}®¦ "| "ཀཁལའཀྣཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པྣལཔྣཔལྣ ཁལ ༨༡༡ ༡པམས་ཐསསས88-༤༨༡༨-ག༡ྣ༤༨-༡༥ྣ༨ྟ༤ྟཔ༠༥ ༩༤ ༤༤༤༤པ༨༨-༨-ཕཕ༨--------“----~----- ~---- ----- -- 
༄། །ོ་ཤེདམངོན་པའི་བླར་གི་ལྟ་བཞེས་བའོ། །ཐེག་པཆནཔའི་ཆོསེདོན་པསཇ་བཞནདུ་མངོནཔརྨ་རོམ་སེམས་སྦུ་བདཔས་ལག་པརྟབའདྲི་བུངས། པེའི་ཕིརམངོན་པའིངྱ་རལ་ཧི་ལཱ་བཞེསྱ་བའོ། །འཕིལ་བཿ་དུབ་སེམས་དཔའཐེག་པ་ 
° གྲགཾེཾེཾེི་ ལྭ་ཆུལ་བཞིནདུསོ་སརྟ་ཏོག་པལ་ནེའཕགས་པའིལྟ་བརྣམས་མེདཔརཡཔྟཉྟ་བའདི་དགསི་འབུངས། གཔཆནཔལ་དམུངི་ཡིདཔ་མངོནདའབུར་ར། རླ ཱམས་དསེ་ 







ཆེནཔོ་ལ་དད་པ་ ་བནི་དོན་ཆནཔོ་ཡིནནོ། །ཆས་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་འདྲ་ཤེས་ཤིདོནལ་ཡངདོནདུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། འཛིན་ག འའ ག་ཆན་པའི ིཿེག་པཆེནཔོལ་དདཔ་ཡིདལ་བེདཔཡས་སྩྱེ་བའོ། 
± ¿ འྲ་འི་ཐོགཔ་ཆེནཔོའྱ་རིར པན ས་ད མ་པས དསགཔཔ་ལ། བ བངསད་འྡས་བར་ནབསམས་དཔའ་ནས་ཨིཐག་པ ལོ གཔཆེན་པོལ་དདཔ་སྩོདཔ་ལས་སྒྱེ་བ་གཔལགས་། 
9 བཟ ི་ུ་ད་བུང་ཆུབསམས་དཔ་ཇི བུཿཐུག་པ ྔའིདབ་བང་། ཀློག་པ་དང། ཉནཔ་རང་། འདོན་པ་དང 
མཿ ུགསིས་བཏ་མཔལ། འས ་  མ་བཞིནམས་པ། ་ ྲརཾེཾིིི ངོ ཐུ ཡད སྔོནམ་འེས་པ་དང་། འིག 


[སྒཾམངའནོས་བྱེ་སྟ། ལིགས་ཉི་ཨུའདི ཨ་པ་ིག་བཟིནཔིརཝག་པཆནམོལ་དམ་ དཔ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསེལ་པ། པྱ  ་ ༢ཐེག་པེཆེནཔོ་ལ་དད་པ་འཐོས་པ་ལས་སྒྱེ་བགངཡགས། 





་ན་འཐུ་ཁིམབཀའ་སུལ་པ། འེགས་ི་བུའདིལ་བྦདབསས་པའི་ཐགཔཆན་ོའོར་ཟགཔཆེན་པ་དདའདོས་མངན དཔན ཞོཐག་པཆནཔོའོོར་ོག་པཆོན་པོ་ད་བྱན་ོཔལ་བནནས་འྲའཐོཔ་བརྡའྱགར། ཐེག་བརེཿ 
བུཆནཔ ང་ལ་བ ཐབ་པརའགྱུར་ཏ། ུས་མསདཔཟགབཅེདཔིི་ ག་བནཔདཔའདྲམ། བད ག་པའི་ག པེན་པལ་དན་དཔ་བཅས། དེང་ ་ །གསལ་པ། བཅོམོ་ 
་ ཌླཾ་་ུསམས་ད་ག་བཟེན ན་པའི འགཔཆན་པལདུ་འོིུ་ུས་འི་བཔགས། བཅམ་ུའདུས་ཅསབཏའསུལཔ། ིགས་ཁིཔ་ལབནབསལས་དཔའད དད་ན འས 
དེང ཉན ས་གས སྭསུམྱཱ། འཁེརཔའིསུགབྱས་ལྱ་སྲས་ཡོང། སསམ སེམས་ཅན་ལོག་པར་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདིས་ཡོས་མིུ་སོ། སྤྲོ ་་སསའ་ར་ 


བུ ཁུ ་་ 
དྱ ད་བ ེས་གཉིས་མཉ་པརེད། ་་། ། ་ ཆེ ། 






རའ 


འིཡིར་ཐེག་ པདང བཅྲོས་ཡན་ལྐ་བཅོསཔ་། བས ྫཿྫིཾྲཾྲ་་ 









༄༅། ཀྱི་ོ་གསདང་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པལུ་རརོ། །དབསོདནམས་དཔལ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིདདག་བའི་ཆ་བས་ལགས་པརབཏུནཔས་ཐག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དད་པའྲིཏནརུང་དུས་ཀདཝེག་བཅེན་པོལ་དདཔྱ་རཆེན 
པྩསན། ཐེག་པཆེནཔལ་དདཔའྱི་ཏནྱ་རཆེནཔོས་ལྟའི་སྨོས་ཏེ། དེཉིནམོལམ། མཚནམོའམ། ༡ལལམ། མི་ཉལ་ཡང་རུང། ཐེགཔ་ཆེནཔོལ་དདཔའི་ཤུགས་ཀིས་དནམེདབརསིའཛུརྟཏེ། ཡིགས་ཀྱོ་བཤིནྱི་པངམུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་བཆེན 
༤ ཤིར་ཐབ།པ་ཆེནཔོལ་དདཔ་ཡོངསས་བསངབལསསྷེ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའས་བརཆུ་བསེམས་དཔའི་ཐེ་གཔཆེནཔའྱིཙིརིཞིགབཆེན་པོལ་དདབ་གནས་ལས་སྐྱེ་བགཔཡགས། བཅོམ་ལྟུན༢ད་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགསཀྱིབུ་འདིལ་བང་། 

དནམས་དངཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པནིམུམབུརབ་རཐེག་བ་ཆེནཔོའྲཡིརཐེག་བཆེན་པོལ་དམྲིགསན་ས་དདུབངང་། མཆོགཏུདགའབལས་བུང་བའེ་སེམས་ི་ཏིང་པའཛིན་འཐོབ་སྟེ། མཉམ་པརབཞག་པའི་་" 





„རྒུབ་སེམས་དྲཔའའདིལྟར་བསོ། ངན རཱ འག་རཔགཔ་ འེ མུཆཿ ེ་ ངེ | མཉམ་པར་བཞག 
ི།རམསདས་ཐག་པཆེན་མེཆོས་ཡངངག་པཇིལ་བབཞིནད་ནཏོ། །དེའཕིངར ལག་པའྱ་མ་བསདངབྱསེའོ ཐག་པཆེནཔའིཡི་ཟག་བཆུན་པལ་དདབ་ཆེས།༼དཔར་པའཕགཔཔ་སུའོ། །བརྡམབ་སམསདཔའའྲགམས་ིཏིངབའ་རནྲས་མདང 
ཤཿ །ལུག་མཐེ་འདིནཞིགནས་དང། ལགམཐོང་གིས་ཡོངས་ད ནཔའི་ཚུལ་འཕོཌ་ཅིལམ་དུའྱུརའོ། །བངརུབ་སམས་དཔའནལ།ོརཅིལམ་འདིལབཅིནནས་རིམ་ཧིས་སཔསརསི་ཆསས་སུདདག་པརྒསབཔརའབུར།། ལིགས་༡ཕུའདེི་བཿའ 

སེམས་དཔའེཐེག་པ་ཆེན་པོའིཡིར་ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔ་གནསལས་སྩྱེ་བའོ། །བྱངཆུ་བསཾམས་དཔའད་པཐཐབསཆེནྱ་ཧེས་གསོལ་པ། །བཅཾམ་ཝཱན་འདསི་ལགས། _ཞི་གནས་དངལྟག་མཐེང་གི་ལམ་འདྲེ་བདྱརུབ་སམས་དཔའཆོགས་བསགས་པ་ནམས་ཊི་ལགས་ 











[སོམ། འནཏཚགསམ་བསགས་པནྣམས་ཀྱི་ཡཕཕགས། བཅམ་ལཱནའདུས་ཉྱིས་བཀའ སྩུལཔ། རིགནིུ་ཞི་གནསདཔ་ུ་མཛོངགིནི་བྱསམསདཔའོགས་མབསགས་་ནམས ཧིང སི །རེགས་ཀེདུ་འདུ་ ། 
སྐུརས་མས་ཨཏམ་པརབཞག་པནིམཛོནཔརཏོགས་པ་དང་འཐུན་པྱ་བཇམུབ་སེམས་དཔའྱི་ནལེདཔལ་འྱབ་པའིགས་ེས་ཡའྱདགཔལཉེབརྦ་ུ་རཏེ། ལི གས་ཀྱི་བུ་འདིནི་ཀྱངཇྲུབ་སམས་དཔ་ པོལདགུཔགནས་ལས་ 
བསུ གནས་ནིཏིངཔེའཛིནས་བའོ། །བངྒརུབ་སམས་དཔའ་དདཔ་ཐབསཆནྱགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་བུངརུབསེམསདཔའནམས་ཀྱི་ཐེག་བརུནཔོའི་ཡིརྦཝ ནམ་དུས བཅ་ ཅོམ་ལཱནའདས་ 
ས་བཀའ་སྙུལ་པ། རིགསགངས་གིཔ་པ་ངྱསབས་བ་གས་གསཅས། ཾངཔའཛིནྱིརདཅམ་ཤིས་ཆོག ངའ ཏཔིནདཉིད་ གཞནུསདམ་དེཐེགའཆནཔའཆོས་དཔགལ་བཟ། སཿ 
དུ དེལབསབཞཔའཛུསམདྱཅངསསརཏག་པའིམམཔའི་ཡུག་མཐོངྟན་སེའོ། ། །མ་ནདེ་ཏག་མཐོངདང་ དད སང་མན། འབུབ་ཅིདྨདབས བཅི་དླནབས་འབུངབ། མངནཔར།གུས་པ་དངཆེས་འཐུནཔ། སབན་མདཔའྱི་དནདོ་ལའྱས། ཐ་ 
སྩུགསུསི་མཆོག་གིསལ་འཇུགཔ། རབཏཱ་འདྲོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཉེབརམི་གནས་ན་རེགས ་ཐག་པཆནཔོ་ལ་དདཔ་ཇི། ལྟརམངམ་སྐྱལོཞེས་བསྟུའོ། „རིགསའིབུ་བབརུབསེམས་དཔའཚཆོགས་མབསགན | 
ཐགཔ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཉནཏམ། སེམསྱ་ཀངྱ་རཱ་སྟེ། ཟླ་གམ × ˆ །སམསཆི་གགྱར་་ཅང་གག་པར་གཛོས མི་འཇིནནཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་དད་པམྱི་པེའི། རིགས 
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་ 








'ཤའདས་ཚོགས་ 





།བྱང་རུབསེམས་དཔའ་གངལ་ལཐེག་པཆེནཔོའི་ིར་ཐེག་པཆེ་ནཔོལ་དདཔ་སྦྱེབ་དཐམས་པོནེམི་གཡེང་བའེ་སམས་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་དོནལ་ཏོག་པལས་སྐྱེ་བརརམ་གྲངས་འདིས་དྭསརརིག་པདྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ 
རཾ འིས་བོཡའབརྱེེམང། ོ་་བགས ཡེད པོའ་འྱ་ཅང་སརནཔའཅིསཆིས། བཅོསལདྲསིས་བཀའ་ཆལ་པོ། ལགྱ་ས་ོམམ་སག་བའེས་པཞལ་བ་ྱི་ལ་ བྷཾ 
ཚོགས་བསགས་པའེས་པལྟརདདེལ་རྔངོགས་པ་མ་ཡིནནོ། །རེགསཀི་བྱུ་བདྡ་རུཁ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་བསུགས་པའི་ས་པའྲི་རལ་འཐོརྱ་ཧིལམ་གཡཡིན་པནི་སལ་འཇྲུག་པ་དང་ཏེ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགསཀྱི་བུའདི་ནྱི་པང་རུབ་སམ་ 
ཕོའྱི་ཕིའཐེག་པཆེནཔོལ་དདཔ་ཆོགམི་ཤེས་པ་ལས་སྱེ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དངརུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་ཐེག་པཆནཔོའི་ཤིར་ཐེག་པཆེན་པ་ལ་དདུཔ་བྱ།་དབེན་པ་ལས་སྐྱེབ་གདལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
ཤཾ།རིགས་ཀྱིབུ་ཛོགས་པའི་ནལ་འཕྱོརྩསིལམ་ཐོབ་པའིི་པངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་ཁིམན་གནས་པདང་རབཏྭ་བུང་བནམས་དང་འྲུང་ཞིང་མི་གནསྐ་ཏི། བཡོ་མཐར་གནས་འཆུལ་ནང་གཟསཏ། དེདགན་གཅི་གཡུ་རུང་བྲིངས་ཏེ་བགུ་ཡོདབ་དང་། རུན་པ་དང་། 
༣3 །རྒུན་དུ་གནས་སོ། །དེལཱར་རབྱཏ་དབེནཔར་གནས་པདྲ་ནལ་འཧོར ཊལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡིདལ་བེད་པས་བརཆདམེ རཐག་བཆན་པོའི ཉི ཡག་པཆན་པོལ་དངབ་བཅ། མདེ [ཇིཙམདུ་ཉི་ནམོ་དང་། མཚནཔོ་དདང་། དེདག 
དམ་པ་དང་། སྐདཅིག་ཐཅཅིག་ཨུདཛམ་དེདདདེཕག་འས་ཤིདབང་ཇུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཁུདཔརྦ འའ །དེདེ་ཙཱདརབྱཏཱ་དབེནཔའི་རལ་འདོརྱཡིལམ་ལ་གནསནས་སོས་གྱིས་བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པདའཚང་རྐབའེ་ 
















བདོདའབོར་ཏོ། དེགད་བསོཅི་ོདཔངོགཞོནབཙལ་བརྡ་ བསེདདོ། །རིགས་ི་ཨའི་བང་ནུབ་ེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཐེག་བཅེན་པོའིའྔཐག་པཆེན་པོལ་དདབརབྱར་དབེན་པ་ལག་སྐྱེབའོ། །བྱ་ཆུབསེམས་དཔའདད་པྲབག་ཆེན་བྱིས་གསེལ་པ། བཟོམོ་ལྕནའད་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐི་ཐེག་བཅེན་པེའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོལ་དདུཔ་སྟོན་པཚདམར་བྱིས་པལས་ཀྱེ་བགད་ལགས། བཅོནྭ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལིགས་ཉྱི་བུདལུ་རརྱ དཔན་པའིན་ཡའོརྱོ་གི་ལམས་གནས་པའྲི་བྲདཆུབསེལས་དཔའ་དེཐེག་པཆེན་པོའི་རྡོས་ 
ས་ཡིདལ་ཧེདཔས་གཡེག་བཅེན་པོའིཆོས་ཟབཅིང་གསུངཁྱོས་སྱེན་དཔདེལ་ཏོན་པཉིདཚདས་དབདདོ། །ཏེནཔཉིད་ཚདམརྱབནནས་ཆོས་དེདག་ལགས་སོ། །དེལཱརཚུལ་བཞིན་དུ་བྱནམ་པའའབེདཔས་བདག་གཡགི་ཚེསྟོན་པལམོས་པར་མྱགདཔ་དེའིཚེ་དགསྟོན་པར་བཤད་ 
ཤྲི པའིཆཚོསྣ་ནན་སལ་མོས་པརམིའྱཀར་ཏེ། སྣོན་པའི་ཆེབཉིད་ལཡོས་པ་ཤིནཏུགརུབ་མབྱས་བའདིགནས་སྟོན་པ་ལ་སོས་པ་འཇུག་པཐེག་པཆེན་པོའི་ཇོས་གསང་བདག་ལཐེསོ་པའཇུག་ཧོ། དདཆུབདེམསུ་དཔའ་ཇིལྟ་ཇིཉར་འངདུཧུདཅིང་རྟོག་སནས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཛོས་ཟ་བ་ 
དགསདབདེདགལ་དད་པཐེབ་པ་དེར་ཁངསྦངཅིདམ་ཏོགས་ཁདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མོས་པའེ།བས་བཟད་པས་ཆས་དདགའ་དད་ཐབ་སུ། རིག དི་བནབ་སརསདཔའདུསས་ཅིཐག་བཅེན་པོའིཕིརག་པཟན་པོལ་ད་སའ་པཚདམརྱབས་པའསྱར་ 
༧༧ བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀའ་དདཔ་ཐབསཆེན་གྱིས་གསོལ་པ། ཅེ ་སྣཚོགས་འདེདག་གིས་ ག་པཅིན་པོལ་དད་པཐེབ་པོའེཧྭ སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གདིདའ་བྱིས་ཏེ། མདཔ་ཡད་པར་ཚོགགའི་བན་པླསཔཔརབྱི། 
དབ་དངད་། 


པཱུ ཐཱེ 
ལྡནའདཊ་རྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རིགས་ཉྱི་བུཕེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ཐོབ དགོད་པ ཨ་དསཐག་ འན ཞའ ་གངིདལབ་ །བཅུག་དཞེན། ཆོས་དཔགཏསེདཔ་དང། ཟ 








།བརྗོད་པདཔགཱརྱཡེདཔ་དང་། ཚིག་རུཏུ་ེབདཔགཏྟུམེད་པ་དད། སེམས་ཅན་དཔགཏམེད་པ་དང། རྗེས་སུ་གཟུངབདཔགཏུམེདཔ་དང། ཐབས་ལམཁལ་པ་དཔགཏུསེདཔ་དྲང་། དཀོན་མཆོག སེདཔ་ 
ནི ལས་དཔགྱ། རེད་པའོ། །ིགས་ཅིབུདལ་ཆོས་དཔགྱ།རེད་པནི་གདམདོདང། དབབཿས་ཀྱི་བསདཔ་དང། ཧཱཾ་ད་པལ་སགས་པ་བསུནཔའི་རོས་མས་ིསདགཏོགས་པདང། ཡུ དོན་འ གིང 
དབགྱར་མེད་པནི་གདཐེག་པཆེན་པོལ་གདཟགལ་བདག་སེདཔ་དང། ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ་དང། སྟོདཔཉིདདང། དེ་བཏིནཉིདདང། ཡངདག་པའི་མཐའ་དད། པིབ དོནོ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཅི་དིངས་ཅིནས་ཐངསརམས་ིཝ་བསྟན་བཚདམེདཔ་དང། 
དགོངས་པལསྱབདབདང། ཟབ་པ་བསྟན་པ་དཔགྱ།མེད་པའོ། །དེལ་བརོད་པ་དཔགྱ།མེད་པནི་རིགསྐའི་བུ་བྗདདུཔ་གདུདཿགངགིས་སེམས་ཅནད་ཇོས་དད། དོ་ཊགས་པརའྱརབཟན་དུའྲོའྱ|ིསི་གནས་སུ་སོང་བའིསེམས་ཅནནམསལ་ཡངི་ཙས་ཚིག་བཅོདཔ་དེདང། 
སད་དུ འ་ུརདེབཞི་ག ཤེགས་སི་ག་འཛདཔས་དཔགཏའེདམའྱབདབའ །བིགས་ེུདལིགབ།འབདབགཟདཞར།སིབ་སེམནནམ་་འཇུལ པི ིཁིདབཞིན་གཤེགསཔསཛིགརབྱ བླིམ 

༈ དོན་རེརེལ་ཡུང་ཚིག་བབད་དཔེ་བཛདམེདཔདག་གིསྣམགངསསེ་སེ་དབ་སོན་པའོ། །དེལ་སེམས་ཅནདཔག་ལེད་པཞི་གངྱར་བའི། གོལདུང། ཐམམེདཔ་དང། ཀླུར་རཱག་བདང། འཁར ི་ལག་ྲསལ་ི་ཧིམཐའ་ནོངསསེམསཅན་ 
བལ 


ཱ 
དཔག་ཏུམེདདོ། །དེལརྗེས་སུ་གཟུཿབདཔགཏུ་རེདཔའི་རིགས་ཅིའུདེབཞིནག་ཤེགསཔའདི་ལྟ་རྟེ། གནོདཔལས་ཡོངས་སུབསུབ་པའེརྗེས་སུ་གཟུང་བདང་། རན་སོངལས་ཡོངས་སུ་བསྐབཔའི་རྡེས་དུ་གཟུང་བདང་། འཇྲིག་ཚིགསལས་ཡོངསེ་སུ་བསྱབཔའིརེས་སུ་གཟུད་བདད། 


















ཏྲིག་པས་མོ་་སུ་བསྱབ་པོའྲེས་སུ་གཟུངབ་དང། ྗེས་སུ་གྲཟུཔ་བཙདམེདཔས་སེམས་ཅན་ཚདམོདཔདགལ་་ཐམས་ཅདདཉེབ་བགནས་པའོ། ཞེལྔ་འབསལ་མཁས་པདཔགྱརདཔནིཐབསལམཁས་པགདདངགཔགིས་སེམས་ཅན་ཚོདམེདཔ་དག་འྲམལ་བདའྱྱསའ་བ ཏེ 
པ་རིགས་པ་ཡངདག་པར་བསྟན་པས་སམ། ཡངན་བག་ཡེདཔ་ཡངདག་པརབསྐུལ་བསསམ། ཡད་ཞུམཔ་གཟེངས་བརོདཔས་སམ། ཡངན་ཡང་དག་འབསབཔ་ལ་དགཔར་དགའ་བྱ་ཐས་སམ། ཡདན་ཆོག་དགཔོའི་བློ་རོབས་སན། སདན་ཚིག་འདས་པོའི་ཨོཌ 
སམ། ཡདུན་བཟོའི་གནས་དང། ལས་ཅིགནསྭ་ཁིས་ཆས་དབ་འཐུན་པཉིདཞཿབསུན་པས་སམ། ཡངནྷནམ་པརདག་པའྒ་བའི་ཡས་གནྱ་བསསན་པས་སམ། ཡདནྡ་་འཐུལ་ནམ་པར་ཕུལ་པའིཆོའཕལ་གུཤྭདབཅུན་པས་སས། ཡ་ནགུན་བ་ 



















སྤནཔའི་ཆོའཕྲུལ 
ཆི།ཅྱིས་སམ། འདན་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཀུནཏུ་བསྙན་པས་སམ ལྷ་གྲི་ཐབས་ལམཁས་པའི་སྨོར་བཙདམེདཔ་དག་གེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་དུལ་བའོ། །ིགས་ཧྱི་བུདེལ་དགེནོ་མཆོག་གི་ཆེབཉིད་དཔག་ཏུ་མེདཔནིནམ་པ དུམ་སྟེ། སྭ 
> །ཧོརྒོམཆོག་གི་ཝེ གཡད ་བགཔས་ས། ཞབས རདེཾེཾེཾེྲོི དཔགུ་མད་བནིརམ་པ་བདྡཱད་བོ ས་པས དསང 
པྭ་མཨཔ་དང། ཁ་ཐོབ 


ནན་པོ་བླརས་པའྱེ་ེ་དདབཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་སྒུར་བདང། མི་གནས་པའིམྐུ་དནྣ་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྲོལ་བའིསྒྲ་བསམ་རྱི ངྒེ གཤགས་པ རིས 
བའྲི ནཔྱིའི་གོའོགཤས་མ་གྱམ་བཤལབཡནཔ་དངོ། བྱ་ཅིམོ་པབམ་སབྱ་ནནམབཅད་བའྱའ་ཞིནགཞིས་བྱནྱས་སབཔ་ད། བབྱསཞངསོ་ས་དབ་གཆོསས་ 












༄༅། །སྤོདཆེནཔོལ་ལོངས་མྨོདཔའེྱིརདབཞིད་གཤེགས་པ་ལོངསྟོཾདཇེབ་ང་། འཇིགཉེནདུ་བུང་ཡང་འཇིགཉེནྱི་རོས་ཀིསཨིགོས་པའི་ཕིར་དབཞི གཤེགས་བགོག་པམེད་པདང། གྱཾ,ྷཤཱམིཁམདཔརསེམས་ཅནོ་ཡིཁམས་ཚོདམེད་པ་ཡོོས་སུ་ན་པརཿམཛོད་ 
༧ ཅིདྨ་ཨ་པར་སལོ་བརམཛདཔའི་ཕིརདབཞིནགཤེགས་པ་དོད་ཆེབལོ། པཾ བནིག། ཅཿམཡིན་འཚནཔ་འཕན་ཡིནཔདད། འདོད་ཆགསྣ་བདམ། 
འདམ་ཡིན་པ་དང། འཁེནབའཔམ་ཡིནལས་པ།ལས་འདའབའད་འནའོ། དཔ གས སམསདས འོསདེ་ས་གཔཆས་ དེན་ཡབཊུནནས་ཉོནསོངས་པ་ཤིནཏུ་མེདཔ་ ྱུ ཤས་ཤིད་ 

རོཐའཐ། མུ་ལས་དུས་པ་གདལ་ཡངཡིགནས་པའོ། །དེལ་ 


ལ་བསས་ཐེན་པདད། འཆེར་བ 7 ཅནདུམསཅདལ་ ཏཕན་པ་དད། དེཔའི་གནས་ལ་ཞེབབགཞས་པའི་ི་དའཁར 
པ་ གྱད བལ དབེས ར་ག ྒྫ་ ི་ོ མཆེགཅ། ཱདཡདག་པདྡ་གས་པའབནྱི་ལ སེམས་དཔའི རྱ ེབའི། རྫར ་ 
།པཱུལ་ལས་དདཔ་པའི་བདྲརུབསམསདཔའ་འདྲིསམ་དུསེམས་ཏེ། རྱས་དཀིདམཆོག་གིཆབཉིདའ་ བདག་དདཔ་སེསཔདུ། ས་བ 
ད་མན དེ་ད མགུར་མ སསད བྱེ་བ པསདཔལརིསད་བསཏེ། ག་ས་ས གསས་གསསད་ད་་སབམ་ོའི་ས་བཡོང། ་པདྱབ་ཐའི་སྐལ་བ་ཕོད་དོ། །བང 





རའ 














¡༦ །གདགྷིཚཆགས་པལསྨམ་པརབཀོལཞསཆགས་པ་དེདག་གིསམི་འགུགས་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོའིོསལེ་གཅེགྱ།སུརཔ་དེའིཛན་བཞན་དུམངོོསུམ་དུའསུརརོ། །དེལ་སྒེ་བན་དུཔའནིརིགས་ཅྱེ་༢ུསེ། །དཔེརན་རཔལ་སགོས་པའགུའཁན་དཔབའའབུར་དོ། 
དཞིདཆགཔཅནཔའཕི་གཔ པེལ ཐབ་པའ དཔ་སམཐེབཔ་སདཔོ། །ད་གདིནད་ཤིའི།ས་ཅ་བར་ེ། དཔེ་ཤུཔ ད་ིྱ་གང་བའུརརོ། དིན བད་མ 
ཡཿ དངའ་ཝེག་པཆེན་པོའི་ཕྲིནཐེག་པ་ཆེན་ཕོལ་དད་པཐྲེབོ་པདང་། སེམས་པདྡ་མོམ་པདུས་གཞནག་མརབསའོ་བའས་བངསགུབཔརའྱུ་འའོ། །དེལ་དདབིན་གྱིས་དང་བནིརིགས་ཀྱི་བུའདིྩ་སྟེ། དཔེརནཔེ་དུཿདཔཱ། ནོརཐུརིན་པོཆེལ་སོགས་པནི་ང་བཞིནྱཡིས་དང་པའིརེས་ 
'ལཱའཛྲུག་པའོ། །དེབཞིན་དྲུབཿནུབསེམས་དཔའི་རམ་པརམི་ཏོག་པའཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའེ་ཐེག་པཆེན་པོལ་ད་པ་ཡང་དཔནོདའི་སྔརེས་སུའཇུག་གོ། །ཡིགས་ཅི་བུ་གཞན་ཡདདཔ་བཞིན། བཞི་གཔཤེན། ལྟ རྒྱུཆ་བའི་དདཔ་དང། གསལ་བའིདད་པ་དད།རྭྱཿ 
-' ༣ེབའི་དདུཔ་དང། ཆྣམ་པརཏག་པའི་དད་པའོ། །དལྱ་རརཔའ་དདཔའྲི་བདླདབསེམ་སདཔའཐེག་པཆེནཔའིརོས་ལགུས་པའབས་།སུདཔདངལནཔྒརམས་ཅིའོ། །དེལ་གསལ་པའི་དུད་བའྲབདྱདབསེམས་དཔའ་ཉུག་འབུགཔཆེན་པའི་ོས་དོདཔ་དཔལནཔྲསིའོ། དེལ་ 
པཊི་སསྟན་།གས་པ་བ་ སྭ་ཀྱིའོ། །དེལཿ མ་པརདག་པའི་དདཔའནི་བད་ སེམས་དཔའིབཔ་མདསས་ཤ པ་རྣམས་ཀྱིའོ། རེགས་ཀྱི་ཕུཿ ཞན་༥ཿདདཔ་བཞི་ཉེ། བཞི་གངདན། 

རྣོམས་ ཏི ཅི 


བྱིས་དགེ་བའི་ར་བ་མངོན་པན་འླདསྲ་བུས་ཤིད་བོངས་སུ་བསསམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


















༡ལཀཏཏཾཞི་བའི་དདཔནི་བྲདཆདུབ་སེམས་དཔའ་དདདངཡི་རའདིན་པ་དྲགལ་ཞི་ དོ ཞི 
( ལྟ་སྟ འཕེན་པའི་དད་པ་དང། རྩོམ་པའེདད་པ་དད། རྗེས་སུ་འཛྲན་ཅེད་ཁུས་པནྱེད་པའེ་དདཔ་དང་ མོས་པའི་དད་པའ། །དེལ་འཕེན་པའི་དད་པའི་སོན་ནས་རང་བ 














བིནཔའོ། །དེལྱ་རོམ་པའི་དདཔའི་བདཆུ་བསེམས་དཔའ་དནམེདཔ་ཡདདག་པ་ཛོགས་པོའྱིབདཆུག།སེམས་བསྐེདབདང། སེམས་བླེདཔྷམསྭ་ཏིསེམསུ་བསྐྱེདཔརྡེས་སུ་དྲན་པསེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་གང་ཞེན་པའོ། །ཁྔངེས་སུ་འཛིནཅིངགས་པདྱེད་པའེདད་པའི་རེབུ་ } 
ཡིས མེང ནང་བ ་མདདས་པརྡགས། ཧང སེ་མསབེདབདང ཞེལམོས་པའིང་ཞིསསྱ་དེ་་བ་ པསབ་དཆནསོལ་དཔ་ སྦ་ཅི་ཐེག་པཅེན་པོ་ལྭདདཔ་གཔཡིན་པའོ །གཞན་ཡང་ ། 
དངཔ་བཞིསེ། བཞི་གདཞེན། འདྷིལཾ་སྟེ། ནཐོའོབདང་། ཐེས་པས་དདཔ་དད། བསྟན་པ་འཕེལ་བཇེས་སྲུངན་པའི་དདབ་དང། ལ།བཡྱོགས་ེལ་བས་ུད འཁན ཟེབ་དཔའདོདཔརེས་སྱུ་དན་པའི་དད་པའོ། །དེལ་མཐོང་བདབཐོས་པས་དད་པཞི་གདས་ས་ 
3 ཤཱི།རྱས་དངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་གཟུགས་སམའདོམཐོང་ཞིདཐོས་ནཐེག་པཆེན་ཕོལདད་པའོ། །དེལ་བསྟན་པའཔེལ་བརེས་སྲུངན་པའེ་དདསནི་གང་སེམཊཅན་ཡོངས་སྐུ་ཞིན་པརྲབ་བརེས་སྲུངན་པས་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པའོ། །པེལ་དག་བའྲི་ཕྲོགས་འབེལ་བརྗེས་སྲུ་དན་པའི་དདཔནི་གང་ 
༧ བདག་ཉིད་རྟག་པ༣རྒྱནཏུ་བྱངཆུབ་ ཕྱོར"ས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དགེབའྲེ་ཕོགས་འཕེལ་བརྗེས་སྲུ་དད་པསྤ་བངྲ་ཆུབསེམས་དཔའཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པའོ། །པེལ་རེབདངའདོད་པྡཛེས་སྲུདན་པའིདད་པཞི་གདདགེ་པའི་ཕོགས་འཕེལ་བདེས་ས་པྱ་རས་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིདས་པ་རས་ཉྱི་ཚོས་ 
སཅད་བླསབས་པས་རེཞིངའདོདད། བུད་ སེསས་དཔའ་རེབདང་འདོབཅསསུ་ུ་པས་ཐག་པཅེནཔོལ་དདཔའོ། །གཞན་ཡང་དད་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གཔཞེར། བརོད་པརེསསུ་དན་པའིདདཔདུང། གཅོས པདེས་ས་ད་པའིདཔདང། པྡརེས་སྲུངན་པའི་དད་ 
པདད། སྒྲུའ་པརྗེས་མུདྤན་པའི་དཔའོ། །དེལ་བཛོཔཔརྡེས་མུ་ཧྲ་པའེདདཔཞི་གདཐེག་པཆེན་པོའིསྒཁནས་ཅདལམོསོཔའི་བྱཏྷཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སམོས་པའིརེས་མུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཉེན་ཕོལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་གཅོདནུས་པརྗོས་སུ་དྲན་པའེ་དདཔནི་གངེབྱཏ་ུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། ཐོ་པཤསོཔའཛེན་པྲཐའོས་བབསགས་པ ཡས་ཐཚོམ་ ྔསསས་ཐིགའེནཔལ་དཔཔའོ། དེལདམུནཔསུུནཔའ་དཔནིགངལསོའ་ྱི་དད་ཐེགབཅན་པའ་རོས་ཀོགཔ་ད། །བཏོནེད་པ་དང། དོན་རིན་པ་དང་། འདནོཔ་ལ་ 
རཾ ས་ག པོ བས པ་ག ས་བ སུ ་ 
སྭཀྱེ དདདཔ་ པདང། བགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུཟན་པའིལུ། ཡིད་གིལས་སྐོར་ 
གྲིག གས་ཞི ག་མོ འི་འ པར་མི སནས་དདཔའོ། རས ི་ གའོ མཱ དཔས་ཡོངས་ིན 
པ ཨུ ས་སེམས འབུསཅཕས་མེདཔར སོབས རུས གམ་བདག་བསབུསདེལཔིགསདས་ངེག་པརེ དོ དལ་ཐབས ི་ོ པའ སྐོརབའིདད་པནི་གྲང་བ་ནུབ་ དསད 

མབངབ་སེལས་དཔའ་ངག ་ ཅཱམག་དདག་དུམ་བསོད་འདམིགས མིགསནས་ཐེག་པ 


།ད་ལཐབས9ཿ 
པརསྤོདཔ་བཞམ་པ། དགལས་བྱུངབསའཇུལ་བརྡགུཡབས : །གཞན་ཡདདདཔ་བཤི་སྟེ། ཛའ ཟིས 




















ལོ སལ་མཆོད་བདད། བསེམ་ མམས རེ ནི 
དཔའོ རཾ གསོན ཞུས པོ ཕོ གནོ འབེ མག་དཔད་ནི་ང་ 
བ་དང་། ཞན མས་དང་ཇ་ཇས་སུ་དྲན་པ མང་པོལ་ཕན་པརྱ་པྲ་རེས་སྲུ་ད་པ་ དྲ ཅོན་པའྱི་བྲ་ནུབ་སེམ་སད་ འ 

ཕནྱའདལ། ས་པ ལདདཔའོ། རང གོ ོ་བདོད། སས གྲས 


རི ༈ །སྐྱོརོ་བ་དེརྗེས་སུདྤན་བས་ཐེག་པཆེན་བོལ་དདཔའོ། |།གཞན་ཡང་དདཔ་བཞིསྟེ། ༈ ཤིགབཤིག། སོའི དཔོས་ དོང དད་པ་དང བའི་དད་བདང། སྩི་བོ་མྲ་དབོལ་ཐན་བདབ་བཅིག་ཏྲུ་དན་ 
ཏཾ སྐྱེ་བོ རི 

ཞོར་པོལ་པ་ །འེབསབ་པ་ བཨསལ་ རྭ་ཨུ་དྲན་པའི་ད །བའིབ་ ས་ལ 
[ཨ་ཧ ཟུག་དདང་ླས་པདིསཔ། དལ། །དེ་ ལོང འིག སགས་པ དང་ཁ འོ དས ན་དུ་འྲ་ཤི 


པགས 


རྱ 








༤༤༡༦༦-༡----༨༨༡༡༨༠༨---༨༩༡༨-༦༡༡༨ྕ༤ྣ༨༨༤༡༥ྣ༨༤ྟྟྣྟྣ༨ྕྣ༤༨༩༥ྟ༤ྟྣ༨༽༠ྟ༤ྟ ྕ༤༢ཧ༩༨༤༡༦༧༠༤༩༤༤༨༨ར༤༤པ༧༩༡༩༤༨༤པ༦༠༡༧༩༤༥༢༢༤༤༤༤༨༢༠༧༤༢༦༠༠༨༨༠༡༨ ༨༤༤༠༤༠༤༢༤༢༤༩༤༤༠༤ 


པི + ོྡ་ ་ རན རི བཅ་པྱི་བ་སདཔའ་ིདེསནཔ་དཔསོཏན་ 
རླ ྲ་ འབྲལ་པོའེ་བསན་ སྭ་སྲུ་ན་པའི་དད་བདང། 7་ 





བཔར་སས་དག་པའི་དདཔའོ། ཝམ ་ སུ ཁིབདད། སིབ་ས ུབབྗེསས་་པས་ཝ 
རར ངའ ཅིར འརི ཁ་ཁ མས་ལ་སྨུག་བསྡལ་དངཿ རཿ ས་མགོ སི་སི 
པི བ་ལབ་ ི་ག་རི ཡས ཀ་བད ཐཞ བཔྡ་རེས་སྲུདནཔས་ཐེག་པཅེནཔོལ་ད་པའོ། །དེལ་ ས་པའི བཔ་བེསགད་པའདང་ 















ཀས གོ་འ བ། མས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཀུནནས་ཏོན རསཡིདམོང་སྐག་སབ་བས་མྲང། ` བལ་དད་པའོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུདཾ་ལྟརྱང 













| 


༄༅། །དའདྭིལྭཐབདག་གིས་ཐེག་པཆེནོལ་དད་པའི་རམ་པ་ནབྱ། དྲབེ་བཟདམེདཔ་ཤེས་པརྱཔལོ། །བསལ་བཟྲེ་བྲ་འགྲ་བིག་བྱརར་ལངདེའིམཐའ་བེད་བརྡ་ཤེས་པརམི་འགུར་ཏེ། རིགས་ཅིབའདིའི་བུརྱནུབ་གུམས་དཔའ་ནམས་ཅིཐེག་པཅེན་པོའི་ཕིར་ཐེག་པ་ 

 ཆེན་པོལ་ཟབྱ།དྱབ་བའ་རིག་པར་་བའོ། ིི་ །ས་བག་ག་བྱཅརམང སེམ ྡལདག་ཆེནཔོ །ཤོནདའཚུལ་བད་བྱའིབ་གངའས 

ཤེ ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། ལིགསཀིབྱུཔ་བདགས་བས་་མ་བཕི་ཐེགཔར་མ་སམ་ག་ོ ནེའྱི་ལོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤི་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པནི་ པའི 

༧ ༼ བཟམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཕེལ་བདེདཔསྨ་ནས་བུདའབེལ་བདཔཝན་པའོ། །ིགས་འིབྱ་བནུབ་སེནས་དཔའྱནམསྐིཐེག་པཆེན་པོལདད་པནིཉནཇོས་དངར་ཡྱ་ཧས་དུ། སྒུལ་བསཉམ་པཱ་དད། སྐལ་བཟི་མཉམ་པརསེམསྱདུཔ་གལས་བརྡབ་འི་ 

ཅ།སུདཔ་དཔའིིརཀམངའོ། །ིགས་འྱིད་བར་བསེ་ས་དཔའ་ས་་གཔ་ཟིནཔོལདདཔའོ་བདུགགི་གངདཞུ་དདནན་ོགས་པདར་འྱུ་འེ འདོང བའོ། །པིགྱིག་བདདབ་སམས་དཔའ་ནུམས འག་བཅེནཔོལ་དཔི་ 

ཅསྦ་བིདྱ་ ངས་བབ་མོ་བསྟན་པའི་རྣམ་པཐནས་ཅདལམོས་པདང་འབུན་པའི་ིརཟབ་པའོ། སི ིལའལལས་སཕལགལ་ཅབགས་ པོལ་དད་པཞྱི་བཔྨ་ནུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་བྲདཤེས་པརེན་པོལཡ་དོན་པ་དྲབབབ་དཔའན་པའྱིིརསྲའུཅེ་བའོ། གས 
༦༔བཅུབསེསས་དཔའ།ཡག་ཤི་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པནི་དེམསཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུུ་སྲིན པརྱེད་པ་དཔ་འཕྲུན་པའི་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ། །ིགས་ཀིབྱུ་བང་དུབསེམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལདདཔཞི་སེབསརསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བརྱབ་བ་པ། 







བློ་བོ་བསྐིན དོབས་ཚི་ིགཔོད་ོལདཤི ིལསདཔས་སགས་ཅནབམསད་ིས་ཆེགཔཆནཔོ་ལམོས་པ 
ཡེ འབུནཔའྭཡིའནུས་བའོ། ལི འི་ག ེམསདཔའ་རས་ཅི་ཐེག་པཆན་པོལ་དད་པ་ སྣོ 


ས་མགོ པཿ 


།ནུབསེམས་དཔའ་རམ། དངུས་དང་ 
སྤིནཔའི་ཐ་རོལཏཱི ཤཔ་ཡོས་ཨུ་བསུངབདབའྱན་པའོ། །རིགས་ 
ཧྲ ་ སབས་སབས ས་ཏ 
དབདངའབུན་པའ 
བདུབ པའ སེགས ཨས་དཔའ་རྣ 1 ་པི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ོ་ཁ་ 


ཁའི་སོ 









བལོ། །ཇིགསཅིབུངཿརུབ 


་ཅི་བ་སམསདངམསིག་བཅེན བོདཔ ཱ 






















ལོ ྒྒླསས་་སུ་གམས་་་་ 
། ། ྱིཔའལ་ན་པ་ཡོབས་ུ་བས་བདཔབྱུན་པའོ། །འིགས་ཊཱི་བངྱཆབ་སེམས་དབའ་མས་ཅིཐེག་པཅེནཔོལ་དདཔི་སེམསཁན་ཅི་ཚོགས་མཐའ། 
རྒྱས་གིཆོས་བསྒྲུབ་པ་དའཧྲན་པའིཉིཿཤེས་ཕབི ལམས སྐངབདའཕུན་པའོ། པའྷ་མཿབེཐེག་པཆེན་པོལ་དད་བནི་བསོདནམསཚདམེད་ དིན མིས བཞིན་གཤེགས་པ ངི 


རྨ།།ང་ འིའཡོགས ོས་ུཔདཔཞུན་བའོ། ཁ་གསག བཞས ངས 

མཆོདཔ་དངརིམ་གྲོབྱབཆེན་པོདང་ 

ཧཿ ད་པ ིག་པཆནཔོལ་དང་། པའི་སེམས་ཅན་དཔག།མེད་པ་ལ་ལྡན་པ་དཔ་བྲལ་བདང་། ཀུནན་ཏན་མོངས་ བྲི་མཝས པི གེས གཞིནཡོམཨུགཟང ཧཧ བེང གཟང་བདོགབའ། 
ཡོལ་དདབའནྱི་བངནུབསེནས་དཔའེའཁུལ་པའ བྱས་ཀུན་ཏུཔོ $ྲས་ཤནརཔནྣྤ་ྣ༨པ་ྩ བབ །ཟིགསྤ་ཧིུ་བུངརུབ་སེམས་དཔ འརམསྭ་ཀྱི་ཐེ པོ་ལདཔའི་སེམགཅན་ལོག་པརྦཤུགསུ་པ་དང། གཱ་ 
བསྡལབདང། དཀའབ་སྤོདཔ་ཐམས་ཅདལ་སྒྱིདཝུགཔ་མོད་པདཔའཇུན་པའིྱིན་བརྟན་པའོ། །ལིགས་ཅིཐུ་བདནབ་སེནས་ སས་མིཐགཔརན་མོ་དདཔཞིན་མཚི། །མདོན་པར་བཅོན་པནྱ་པྲས་པ རྩ 





ར་གཡེགས་པརགོམས་པརྲ་བས་པའོ། །ཤིས་ཧིབུ་བངནུབ་སེམསདབའམས་ཚོ་ཐེག་བཆེན་པོལ་དདཔཞིའིག་པའི་གནས་ལྔ་བདབདཔ་འཐུན་པའིེརལེགས་པརྩ་ངབའོ། རིགས་ཅིབབུཿནབ་སེམག་དཔའུསས་ཨིགབཆེན་པོལདང། དུཔནིདའསས་ཅད ཿ 
་ ཞིངགསོ་པོར བདང་འབུནཔའི་ིར ཉཱ་པའོ། བུདནབ་སེསད འམས་ཅིིག་པཆེན་པལ་དཔནིགཞོ པ་དང ཡ་དད་ཕ་དད། དཔས་པ་དང། ཐེཆོམ་དང། རྟོགཔའདྲིམ་དབལ་བའྱི་ཕི་རྙན་པོཚྟེལ་བུར་བཝའོ། །བྱངཧུ་ སེམས་དཔའ ¡ 
བདང་ཁན་མཐབ་ལེདཔ་དངདགའབདང། མཆོགྱ།་དགུའབས་ཞུས་དངེམས་ནིམ་པའེདཔའ་ར་བཝབུར་ྟའོ། །ངངྱབ་སེམསུ་དཔའསཅིཐེགཔཆན་པོལདད་པནིནམ་བཐམས་༦དས་བྦརག་ཅིཆོ 
ཁས ལྟོ ཁུངབདམགདཔའམག་འཟིག་པ་ པོལ་དད་པནི་བསོདོཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚདམེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ཕིའ་རིན་པོཆེ་མཚོགས་ཅིས་གདའྲི་གལ་བུར་བླལའོ། །བྱངྱརུཔ་སེམས ྣམས་འིཐེག་པཆེན་ 
ི་སེམསཱ་ཅཿ གར་མ ཞས་ཡིན་པསཅི་ཆེན་པྩོལ་བུར་བལའོ། [བྱུབ (མུས་དཔའམས་ཀྲིཐགཔར་ པོལདངཞིནསོང་པའབོང་མགདལ་གབའའེའ་་་ བྟལ། །བྱངནུཔ་ ཧིཐེག་ 

བཆེན་ ༤ ་ „ སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདེདགེ།པའིར་པའི་ལོ་ཏགསེབའྩེབ་བེདཔའྱི། སཱ་པནྟལ་བུར་བྟལའོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའྣམས་ཏཾཐེས་པཆིན་པོལ་དད་པནིཉོན་མོངས་པ་དང། _ ལའ 
མཆོན་ཆཐསསཿ་དིས་གནོད་པརམི་འགུར་བར་སྲུངབའི་ཕིར་གོཆལ་བུར་བལའོ། །བངརུབསེམས་དཔའནམས་ཅིཐེག་པཆན་པོལ་དད་པནི་འཇིག་ཏེནདཔའཇིག་ཏེན་ལས་འནས་པའི་དགེ་བའེར་བའིན་པོ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤིངསྱུདདེམ་པར་གཞས་པར་ 






58 རཿ 











པང །ཕྱེད་པའིཕཱིར་གཏེ་རཆེན་པོལྟ་བུར་བསྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཏྱེ་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པཤི་དེལས་གཞནདུདད་ པཟམས་དབིའ་ཡིས་གནོན་པའིདབང་ཉེདཔའྱིིརྩ་སལ་བྷོ་ཉོབརབ ལྕོ ཆུབསེམསདཔའམས་ཉྱིཐེག་བརེན་པོ་ 
༤ སོ་ག དསེམས་དང་། སྙིག་པ་མི་དགེ་བའེལས་དང། ཉཤོངས་པའི་དགག་གཉེན་པོརོགུར་པའྱིཕིར་སནནདམེད་བྱེདལྟ་ུར་བལྟའོ། སསདཔའ་རས་ཅགས་དའསདད་ཞིདགེ་འིང་ 
ལྭ །ཕ་གཅོདཔ་ཡ་དད་པའི་མཚོཿ ཆའི་གཉེན་པོརྱོགར་པའི་འི་ ` ༨ ~ 


ཤཱ 
ཀྲ 





་ེ ོབུར་བསྟའོ། །བུཔཆུབ་སེམསདཔའ་ཚསས་ཤིཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔིསེསགས་འདེའ་བདུང། , སྨུགབསལ་བ་དང། ཡདོའི་བདེ་བདད། འཁྲུག་པདད། གདུང་པདེདཔ་དང། སུ་ཤ་༈ 
ར་པའྱིའི་ུ་ལཱ་བུར་བྭལཁོ། །ཀྱངནུབསེམསདཔའརྣམས་ེུཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པཞིམི་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་དང་པད་བའེུད འ་ོནོ་མོངས་པའིདྲ་གའི་བཉན་པོ་བྱར་པའི་ཏིར་ལགཆབཟང་པོལ་བུརབལྟའོ། [བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསི་ ླཾ 










ལི་བ་ལའ་ནཔད།ར་འོའི་ཤོང་སྒྱ་ར,སནམ་པར་འཕེལ་པའྲ་ེརླ་བ་བྲལ་བུརབ་ལྟའོ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔས རོ་ལངས སཆདཚ་ཡེས་ལ་མསལ་ འར ོ་ 
དདཔནུ་རྟག་པའ་ུུནདུད་།ར་པའ །ཨྭ་ཀི་ལོསྣེརམ་པར་འཕེལ་བའྲེ རླ་དདྐལུ་བུདབལྟའོ། །བྭངཆུབ་སེམས་དཿ་རྣམས་ཅིཐེག་པཆེན་བོལ་དད་པནེ་ཕེམསཉནཚད་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚདསེད་པས་སྣང་བརབྱབ་དང་འབུན་པའི་ཕྱིའཉིམ་ལྟུརབལྟའོ། །བྱང་རུབསེད་མ། 
བཅེན་པོ་ལདུད་པཞི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀི་ཆར་ཚད་མེད་པ་འདེབས་བདང་འཐུན་པའྲིརརསུན་ཆེན་ལོ་ལ་བུར་པྷསའ། །བངཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པའི་གཞནསུ་སེགས་ཅན་དངུ། ཡ་ང གེ་ ྱུབ་། ] 
གཏ་ཀྲའ་པོང །བདར་ཟ་སེམས་དཔའནསརཀྱི་ཐྲིག་པཆེན་ངོ་ཡད་ ' ཉི ¦ སྡེ ྒཱ ¦ 


༦ ལི ས་རང ༡༡༩ འེ་པ་༡།)གྲད་ང། (© རཿ" བཟ མ་ང རར 
ཏི ཡནབམསཅདའྱི་ཅིབ་པ་ཐམས་ཅདའ་དོམས ༨༢བྱེདཔ་དཿབུན་པའིྱིལོ་ལེགས་ཕལྟ་ཏུདངལྟ་འོ། །རིགས་ཅི་བུ་པསན་འོན་པར་ཤེས་ཏེ། ་པའི་དུསན་ 




















། །ེརྱུདས་རབན་ཚནའི་ལྷུའིནང་དུསྱེས་པནག་རྒྱ་དཉིདཅིསའིམ་བྱིས་བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པདོགས་ཕའི་བྱང་ུ་བཅུ་ངེས་པར་གྱར་པོའེ་བརྡའོ། །ཤིགསྱ་འིབུ་པས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའེེདུསན་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིསསྤྱརསའོདསུང་གིཚྱ་རུལ་པོའི་འབ་ 
” །དིཉིདདུགཞནམུ་སྟེགསུཉན་ལཱ་བརྒྱ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྐབས་བཙལ་བུའི་བསམ་པས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེསངསརྒྱས་འོད་སྲུང་གལ་བདོདདོང་པོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡུངདག་པར་ཝྫོགས་པའེ་སངསྐྱ་རསའོདྲསུངལཁོརབྱརྲ་ཕགདུམསུབ ཉེསདུན་གྱིས་བུས 
ཤཱ སསནཅིངབྱུ་གམ་སོ། །དེཞམུ་སྟེ་གསཅན་ལྟ་བརྒྱ་ཚམ་པོད་དག་གིས་ཉེ་མའོ། [ཡངདགཔརརྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱསའོད་སྲུངནི་སྙན་པགསུད་བའོཤེསདད་པའི་སེམས་གཅིགཏྟེདནས་དེདག་བཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །དེདགརྒྱ་དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཕིཊསུ་རྱེས་ནགརྒུ་ 
༧ ཤཏེདཅིས་རིན་ཀྱིས་ཡའི་གསྟནཔལ་འབ་བྱུང་སྟེ། ཐགཔ་བདབ་རྡེས་སུཝེབ་པའེ་བའདུའོ། ཞིགས་ཀྱི་བུ་པ།མདོན་པརཤེས་ཏེ། གང་གྱི་ཕིརདབཞིནགཤེགས་པས་འོད་ཟེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བརྡ་སེས་པའི་སེམས་ཅནནམས་སེམས་ཅན་དམུལ་བནས་འབུང་བར་ 
61 འགྱུརའེའོཿ ཟེར་ཅེ་བསདེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་པརྩ་སྐྱེས་པའེསེམས་ཅནནམས་ལ་དགནས་སེམསཅན་དྭམུལ་པའི་གནད་པའི་སག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ ཆད དེབདེབ་དངཝན་པརྦ་གུརནས། ཇར" བདག་ཅུག་ཅེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་གནོད 
པའི་སྡུག་བསྣལ་ཐམསཅད་རྒུན་བཅདནས་བདེ་བདང་ལྡན་པར་གྱུན་པ་འདེསུའི་མཐུ་སྙམ་པ་དད། དབགས མཐོངངོ། [ཅས མའ་གང་གིས་བདགཿག་གིསེམསཿནདྲསལ་བའི་གནོདཔའི 
སྡུགབསྔལ་ཐམསཧ་དརྒུ་ནབའོད་ནས་བདེཔ་དངལྡན་པརསྱར་པ་དེའི་མཐུའདེནི་མཐུཝེ་བའོ་སྟམ་སྟེ། དད་པའི་སེནས་གཅིགརེད་ནས། དེདག་འཆེ་པའི་དུས་བསཏེ་ཤིའཕོསནསརྒྱ་དཉིད་ ་མཚུངས་པའདེདག་ལྕརསྐྱེས་པནསའིམ་གྱིསརྒྱདཉིད་ཏི་ པའི་བསྙན་པ་ཡ་དད་བརྟེདདེ། 


ལཊིཉཐོས་ཉིཐག་པས། ལལནི་རངས་པྤྱརསྐཀིཐེག་པས་ཡོངསསྱུས་དྲ་ལས་འདམ་སོ། །ལ་ལའིཐི་གཔཆེན་པོསྨདན་མེདཔ་སངདག་པདྡ་འགོས་པའྱི་དྨ་དབྱཊ་རས་པརྒྱ་གརྟཏོ། །མིགས་ཅིླ་ནས་གངས་འཇིས་པས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། བྲགངབལས་འཊས་པའི་ 
ཐམས་ཅནདག་གདྱི་ིདབཞིནག ཤེགས་པཐག་པཅན་པས་དང་ དཔ་ད ནས དཅིག་གས་ཅར།ཅགཞི་ནེཔསསཁག་པའྱུར། ཅིན ཨ་ ྱམཔསེུ་ལོགཔྱར པས་ཞེསཏེ། བཟང 
 བརྡེས་སུ་ཐྲོབ་བོ། །ཐེག་པཆེནཔོལ་དྲ་པའི་སེམསསབཅིངཆུང་བདེསའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཨུམཚོགས་པའྱི་ཚུམ་བཐནསཅད་ཁདྡསུསུངོབ་གོ །རིགས་ བྱབངཆུབ་སེནས་དཔའམས་འྲིཐེག་པཆེན་པཔ་དད་པྲསབཅིངནུངབ་གཅིགགི་ ར 
༢༤ ས་མད་བཔ་མག་དཔའསས ིགང་ཆེན་དང་དུནདའབུ།ནུ་ོལདབབཔའིཕན་ཡོ་ས་ཁུངདགས་ཏ། བསལ་བ ིང་མངབའ རྨབ །ེུདཅསབཀའྱསལ་བདད་ རྩོམ 
ཐཿ ི་བ་སལནའདས་འདདཿས་གསོའཏོ། །ཅོམ་ལུནའ་ས་ཅས་ཡནདངཔའྱི་བདུནབ་སེམས་དབའ །སཔསྟསོདཔལུགསཔ་ན་ཨལཐག་པཆེན་པོལ་དད་ིམཚནཏད་སུརཚོགས་པདཉུནདདུ། ཟེབཕུན་མལརོགས་པ་སུན་པདད། རབ་ད 
ཐུསུམ་ཆོགས་པུ་བསྟན་པ་ད་ ཕན་ཡོན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་བསྟན་པཞི་ངོམཚའ་ཏོ། །བཅོམལཱནའདསརྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེསསུ་འཇུག་པ་འདིས་པྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་གཞན་དག་གེ་ཡོན་ ན་མར་པ གས་པ མབྟསན་པདུད། གདོ 
འགྱུར་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊའི་ ཤདཔནལས་དང་པོཿ འྱེ་བང་ཆུབསམས་དཔའལ་སྟོདབང་ནུབསེམསདཔའི་ཆོན་མདོན་པརྟཏོགས་པའེརེས་སུ་བླན་པའི་བཟོད་པཆེན་བོ་སྒེསསོ། ་༽ ཨིི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཝགསྒ་ནམས་ཡངམོས་པལ་ 

























༄༅། །ཆུལ་གིས་མོསོ་པྲ་ཀུདད།བའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལྷ་བངརུབསེམས་དབའ་དདཔྲ་བབསཉེནྱིས་འདྲིས་དེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའདས་བྱད་རྡུབསེམས་དཔའ་གངལ་ལ་དགཆོས་ཀྱིརྣམ 
ཧྩོ ༣ པོ ཨོ ཧོན པེ ༨ 
རངཔོམྲིགོས་པརདེདགདེབིནགཤེགས་བནནས་ཀིལ་བས་དང། བྱཅདབ་དང་ བཞོནཔ་དང། ན་བཟའ་དང། རྒྱན་དང།སྣྲད་སྱད་དད། འཚོག་ཆ་དུང། ཕེ་བུདདང་ སྤོས་དང ཕྲེང་འདཱང། བྱུག་པདད། གླུ་དང། བཞོན་བདབ། ན་ 
ྱ་པདང།བུནྭ་ུདངའལ་བད་ཤོབདརའྱགརདོ། །དནས་ངྱར་བསེམསདཔའདདཔའི་སོ་ཡངསམོུལབསྲ་བུདཆུབསེམ་དཔའ་དདཔབབསཆན་ལ་འདི་ས་སུས་ས། །ིགས་ཡདདབཞིན་གཤིགག་བནམས་ ཀལ་བསདང། བཅང བིགས 
ྱ་དང།སོ་སད་དང། འཚོག་ཆསདང།ཡོ་བདགད་ཡིན། སྲུས་དང།ཕྲེང་བདང་། བྱུག་པདད། གླུ་དང གདདང།རོལའོའི་དབངས་སྒྲ་ད་། མར་དང བུདམེདདང་། ཅེས་པདང། ཀུན་གུདཔའི་ཕྲོབདགང་ཡིན། བུངྨརུབ་མས་དཔའ་དདཔ་བབསའེནུས་སྡུས་པ། ཐནིདེ་ 
སྤྲིབབཐམས་ཅདྣན་བདྲདག་པའི་བསུམ་གཏན་གྱིདགའ་དནིདབཞིན་གཤེ ཤམསྭ་ཅི་ཞལ་ཟེས་སོ། །སྒྲིབཔ་ཐྲམས་ཅདནམ་པར་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ཁུ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་བནགས་ཅི་བཅང་དའོ། །སད་པ་ཐམས་ཅདྭནམ་བ་རདུགཔ་ི་གནུས་དཔྲཝགས། 
བཤིན་ག་ཤིགསརཱསསི་བཞོན་པའོ། །སྲུབ་བཐུམས་ཉདྣམ་པརདག་པའི་ངོཛ་ཤེསཔྲདང་། ལཕཿན་ིདེབ་ིགགིགས་བྡསས་ཁུན་བཟའོ། །སྱིབ་པཐམས་ཅདརྣུམ་པརདག དང་བཅས་པ པིསུ་པརདག་ིདཞིདབ་ གཤུན 
7 །རླྲབ་པཐྲམཅདརྣམ་པད་ད་པའི་མདྡ་ཐས་པརིདེ་བཞིནག་ཤེགསརྣནབ་ཀྱིད་ཕྱད་དར། འཇོགཆས་དཔ་ོཏདོ། །སླེབ་བཟནསཏདརྣམ་པརདག་པི་བརམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང། ཏིངེའཇིན་དང། སྟོམསབས་རུཤ་བརྣ 
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༄༅། །དགའབ་དང་བདེ་བཅེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཙི་དོན་ཐམས་ཅདམཛད་པསཉེ་བའ་གནས་པཉོན་མོངས་པ་དང། ེ་བའིཤམོངས་པའི་གནོད་པཐམས་ཅད་དངཔཔལ་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྡངས་པ་བསས་ཅད་ི་བཀོད་བ་ལས། 
ངཔདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲེིན་གྱི་དུབསཅིས་བཀོད་པ་དན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང། ཏོགས་པཆན་པོསངེས་པརགྲོ་བ། ཞི་གནས་དང་ལྕགནཐོང་ཆེན་པོའི་ཕིག་པ། སྟོདཔ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མེད་དདང། སྣོན་པམེད་པཆེན་པོནས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགསཚད་མེད་ 
དཾ པས་བརྐྱན་པ པདམ་ཆེནཔའྱརལཔོས་གཏུན་པའི་གཞུལ་མེད་བརཆན་པོན་དེབཞིནགཤེགས་པརམས་བཞུགསཏེ། རིགས་9ི་བུ་གདདགཆོག་ཀྱི་ནས་གངས་འདིལནོས་པ་སྟོན་དུབཏངསྟེ། སྤྱོར་བརབྱད་པ་དེདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞལ་མེདབངད་ 
ཧཾ ལྟཐུ་ཡུངཐོབོཔར་བྱཕན། གདུ་དགོདེ་བཞིན་ཉིདདྲུ་སོདབར་ཕེདཔ་ལྟ་ཚྡོས་བངའི་དགོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཁྱིབུལེགསསོ་ལེགས་སོ། ཁིསྱིབཱརད་ཡས་བཤདཔ་བཞིག་ཏེ། གངདགཆོས་ཤྲིཿམ་ཐང་འདི་སོས་པ་སྤོཤདུ་བཏང་ 
ཏྱ ནསྭསྦྱེརབར་བྱེད་པདོ་དག་འང་པོ་དོིཐོགས་པརད་བཞིནགཤེགས་བརྣམས་བྱེ་ཡོ་བྱདྲའ གདང དེབཞིནགཤེགས་པའགཞལ༣ ད་ཁངད་ཡངཐོབ་པརའ་གུ་དན། ཕང་དྭག་འདིལ་དེ་བཞིནཉིདྱུ་སྤོར་བརབྱེད་པ་ལྟ་སྣོས་ཀྱངཅིདགོསུ དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལཚ་ ་ 
དཱང་ལོཔ་ཀུན་དགའཔོས་འདྲིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཏིབའས་རིགས་ཀྱིབུམོ་གངདག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་མོས་དདབ། ཀློག་པདང། ཡི་གེར་འྲེབདང། འདྡེདོ་དང། ཤན་པ་དང་། ± པ་དང་། གཞནངདགལའུངར་ 

(ཧནོཔ་དབ། ཚུལ་བཞིན་སེམསུ་པ་དང། བསྒོམ་པའིནྣན་པས་སྩོད་བདེདག་བསོདནམས་ཇིཿམ་སྱེད་པརའགྱུར། བཅོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ) གུནདགའ་བོ་གདལལ་དགརསོ་ཝི་ྣམ་བྲངས་འདིལམས་པ་དབ། ཀློགཔ་དད། ཡི་གེར ° 


























དང་། 
ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམསའདྲིག་རྟེནལས་འདན་པ། - རྣམ་པ་ཐམསཅ 
ནམས་ཆད་མེད་པ་གངུ་ཡན་པ་དེ་ཡདྱདཿའྲས་ཐུར་བཅས་པསག་བསལ་ཇི་གདིན་པ་དང། ཀུནའྱབུངཔའི་བདེན་པར་ ུསཔའི་ིད་འདོདཔཉིད་སངསསྲུགབཔཞ་པེན་ཏ། དིད ཊ བསུ་བ ཏང 
སྲསྭ་སི་བསོདནམས་འཇིགཏྷེག་ལསའད་པ་གདཡིན་པདེ་ཡངྱརཆི་བམ་ཡིནདི་དེནཆུདལ་ཟདཔརའྱགར་བའོ། །དེལྱར བས་པའི མག གཞག་ཞིང་ ཐགས དུ སི 

རརོ། །ཟད་དའབྱགུར་བཞི་ཡུདཔོམ་ལུས་པའྱེས་དན་ལས་འདས་པའི་དྲི་་སུ་ཐད་པརའགུར་བའྱི་ཉེདརོ། །ཀུན་དགའ་དྱོ་བངྡནདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིཐེག་པཆེན་པོལ་དདྲ་་ལས་བུང་བའབསོདོནམས་དེནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པ། ཆུ་བདཔ་མ་ཞིན་ག རྒྱ་ཚོག 
དནོ་ེབ། ཟདཔརམིའགྱུར་བའི། །དེ་བསྟན་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཐག་པཆེན་པོལ་དདཔལསྦྱབངབའི་བསོདནམས་དེལ་ནེའངིགཏེན་པདྲད། འཇིག་ནེན་ལས་འདག་པའི་གསོདནམས་ཡིག་དཔེར་ཡ། །ུདའབེས་གསོལ་པ། ཤེས 
་ས་གབལགས། འདངྷལུན་གཟུད་བདབཝ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའ་བོདའི་ཕིརཆོ་ཀྱི་རསྲ་གངས་འདྲངག་པ་ཆེན་པོལ་དདཔ་དབྱ་སྤོམ་པཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག །ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔ་འཇུཿ 


6དོནཔ་དང། ཉན་པ་དང། ཁ་ཏོནྱེདཔ་དང། གཞན་དགའ་འདྱུར་ཆེར་ཡངདག་པདརབྱད།ོོ་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་ཕའྲིནམ་པས་སྦྱོར་བདེ་དགན་བསོདནམས་གངལ་འཇིག་རེན་པའི་བསདནམས་ཀྱིན 
ས་སང རོ་པས དཅའི་ཡིཞེཤ། ན་དགའ་བོ ཇི ན་པའིབསོད་ 
འི ཅེབདགནས་ 
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ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་དང་། བངུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ར་རའྱི་བྲ་ཀོས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྡེ་རྡེའི་སྭིངབོ་དང་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྡ་རའི་ཚོད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲ་རྡརིའི་མཚོན 
ཆདད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རྡེརྲེསབ་དང་། ཡངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་འཛིན་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུབས་ཀྱི་བྲོ་གོས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཀུན་མཐོང་དང་།བྱང་ 
རྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུཆེན་ཐོབ་དང་། ཤང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་བ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལགན་རྡེརྡེ་དཔ། 
རང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་སོང་སྱོང་དང་། བྱདརུབ་ེ་མས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པོམྱ་ངན་དངམུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཧེནས་། 
ཆེན་པོརབ་ཀྱི་མལྱ་གིས་ནམ་པརགནོན་པ་དང་། ཐཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ལེན་མི་འདོརབ་དང་། བངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་སྟིངཡོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་བྲགོས་ར་མཚོདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྭབུང་དཀའ་དང་། བངཆུབ་སམན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགལའབུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སློབས་པ་བརྩེགས་དང་། བུང་རྒུབསེམས་དཔའ་སེམས 
ཆེན་པ་མགོགས་པའི་ཧིང་པོ་དང། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བམས་པ་དང་། དེདགལ་སེགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ིསནི་ཁབཐཔ་ལ་གནས་པ། སབ བཉི་ི་བནཅིས་ངས་པདྡསང་ 
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ཐོ། །འཇམདཔལ་ཅིས་གསོ་ལོང།བཅོ་མོལནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པྷནམསཞི་བཏད་སྟོམསསུ་བུགས་པམ་ལགས་སོ།།བཅོསལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིགསྐ་ཀི་ཐུངནོསེནས་ཅནཧི་ཁམས་ཡུལ་བརའདོངབ་མིན་ཉ་ཐིགས་ཉི་བའོནོ་ལདྱབདདབ་ 

¿ ཟེན ཉན་པཞི་བསན་བཙད་མེདཅིངབསུན་པ་བསན་ཅེགསི་འབབ །དེནས་འདུམ་དཔལ་གདནནུར་གུར་པས་ཡངབཅོམ་ན་འདས་འདིདངེའ གསོལ་ཏོ། བམ་རོ 
× བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ།རེགས་ི་བུ་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པོའདི་ལངེས་ཤིགདང་། དིས་ཌོད་ལསྟོན་པརའགུརརོ།།དེའི་ཐིབཞེན། རིགསྦི་བྱུསེས པའདནི་ལ་ཤེསིཚོགས་ལ་གནས་པའོ། །འདམ་དཔའ་བིས་གསོལ་པ། གལཉེདེ 
“ཤཱ ཤཞིནག་ཤེགས་པས་བདགལ་དགོངས་ནབདག་གིས ྱུག་བད་པའདལིབརབཅེའ། །བཅོསྭ་ཝན་འདསཀྱིས་བཀའ་གྱུལ་པ། འཇམ་དཔུའ་ཁེདྱིས་ཏིངཔ་འཛིན་ནུལ་པརབྱའིཛལ་སྟད་ཐོབ་པཡིནནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅི་དགོས། རིགས་ཊི་བུ 
71 ཀྱེདེནི་གངསུ་ཆུ་སཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདུལ་སྐལ་བ་དཔལནཔ་ཡེནཧེ། །འཇུམ་དཔལ་བྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སུངསརྱས་ཀྱི་ཚོས་གདདག་ཀུན་ཏུ་བསོནུ་པདང་། སྨྱུསཔ་དང་མདདུབྱིསཔ་དྲེ་བསས་ཅདནིདེབཞིན་ གསང སའམ 
༣གཔའབྱི་ལ། །བཅོས་ལན་འགས་བཀུའྱསལ་པ། རིགས་ཀིལགས་སའེ་གས་སོ །དིསཆེག་འདིལགས་པར་སུས་ཏ། ཁདའདུམ་དཔལ་ངཊད་ལག་ཐལ་བའདབ ིསཁོད་་བསམས་དཔའ་ཀུནབཟངཔའ། ཞིག གས་བ 
སཿདས་ལ་ལཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགུརཔས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནཏ་བཟང་པའིདི་ནིཤིནུ་ཟབ་ནོ་སྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ལ་ཏོགས་པརཁངུདུདཔ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱིབུ་ 


༡ ༤༤༤༤༠༤༤་༤་༤༨༤༤༤༤༡-༡--༨༡༡-༨ར་༧. 








ད་ཀངཆོས་བསས་ཅདྱའི་དབང་ཕུག་གྱིསལ་པོ་ཕིནྱ་བིས་གཡམ་གྲསང་ཤིག །ཡང་རིསྦི་ུ་བཱངཔཉོད་ཕགནས་པའི་ཉོངཔ་འཇོན་བསམ་བོསོསྤ་འབཔདང་ལྡན་པའོ། མལ་གདུང 
ཱུ ལ་པ་ན ག་ལ་་ངཤིག་ །ཡད གསི ང་ཏསགནསང་ ་ཛོནབསམཤེས་སི་ཡབ་པང ན་པའོ །སབང་ ཁུབསམས་དཔའ་ཞུན། བཟད་བོས་སུ་པ། རིགས་ཀྱི 

་པར་ཤེས་ནྲངིསཤིབ། །དེན་ས་འཇུམ་དཔལ་བཞོནར་གུར་པས་བང་ཆུདསེ་ཝས་དབའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏ་བཟང་པོལ་འདིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉ་རྒྱལ་པའི་སུས་སངས་རྩས་སབསྦྱརས་ཞེས་བའི་གཞིའི་དོན་གབ་ཡིན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུནུ་བཟད་ 
ས་པ།ཁྱ་ཡལ་བའི་སས་ནདས་མས་ཀིགཞའི་དནནི་གིམདཔའེདོན །སངས་རྒྱགཀྱི་གཞིའེདནནི་དངོས་པོམེདཔའི་དོན་ཏོ། སུངསྦ་སི གཞིའི་དོནནི་བསུས་ཅིས་སྲི་ཁབཔའི་དོན་ཏོ། །བངསྦརས་ཡི་གཤིའི་དནནི་མི་མཉམ་པ་དངསཉམ་བའི་དོན་ཏོ། ཡས་ 
འིདནནཞོས་པམེདཔའི་དན་ཏོ། །སངསྦརུབི་གཞའི་དོནནིམ་ཐོས་པའི་དོནཏ། །སངས་སི་གཞིའིདོནནི་བདབ་མེད་པའི་དྲ་ཏོ།།སངསྦྱ་སའིགཞིའིདནནོ་དཔབ་མེདཔའི་དགོ་ཏོ། །སངས་ས་ཅི་གཞིངི་དནནི་ནམ་མཁའདངུ་ཚུབས་པའི་དོད་ཀོ | 
སངསྦྱརས་ཅི་གཞིའི་དནནི་བསྟད་དུ་མེདཔའི་དྲོན་ཏེ། རིགས་ཅི་བུསཔས་རས་ཀི་ཆོསྣན་མསྒལི་རང་པཞི་ནནིད་ །འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སྨུག་པ། ཤེརྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏེཆོས་ཐུམས་ཅད་སོས་པ་མེད་པ་ཡིནན། འོན་གངསྦརས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཤེས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན། དངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པོས་སྨས་པ། ཐྱེ: ་བསྟན་པ་དདེ་ནི་བསྟན་དུ་མེདཔའ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣས་པ། ཤྱིྐྱ་ལ་བའི་སྲན་བསྙནདུ་མེད་ན་ཅེ་ཞིག་བསྟན། བྱང་རུབ་སེམ་དའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ 

































[༄༅། །བརྟན་དུ་མེདཔཞི་བརྟགས་ཏེབསྟུནཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྦྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་བཏགས་པསཅི་ཞིག་འདོགས་པནཉྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུནཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བཏགས་པསནི་དངོས་པོ་ཡང་མིའདོགས། དཔོཊ་པམད་པ་སངཡི་འ་ 
གོ འསཅསགས་པྱསིདབ་དའསན་སྟ་བཏགས བསོ མངམི་འདོགསདཔས་པནེདཔ་པངྦལའདོག་གདང་ པ་གསུམ་པོ་དག་ཇི་ལྟུར་བསྟུན། བདབ་སདཔའ་གུནཏབཟང་ཡོས་ ས་པ། འཇམདཔའ གས་ཡིད ས་པམེད་ 
པལ་ཆགས་པརས་དྲེད། དེཅིའི་ཕྲི་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐནས་ཅདནེ་དངོས་པོ་མེདཔའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དངོས་པོ་མ་དཔའྲ་ཕི་ཞེན། ཕུད་པྩོལ་དམིགས་པ་མེདཔའི་ཕིརལོ། །འཇན་དཔལ་ཁྱིས་སྣུས་པ། བང་རུབ་ཧཱོས་པ་དང་ 
ཌྫ བཅས་པ་ཡིནནམ། འན་ཏེསྣོས་པ་མེདཔ་ཡིན། བངཆུབ་སེམས་བཟའ་གུནང་བཟངཔོས་སྨས་པ། རིགས་ཀི་བྱ་བངྦནབནི་སཱཾས་པ་དངབཅུས་པ་ཡངམ་ཡིན། སྤོས་བརྨེད་པ་སངམ་ཡིན་ཏེ། འདྲིལྟར་བྱང་ཆུབ་དབ། སཱས་པ་དང་བཅས་པ་དད། ད་པ་མེད ེ་གཉིས་ས་ 
73 ེདདགཉིས་སུདརམདག།དེཁཆས་འས་སིས་ུངུབགེམས་དའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོགན་དཟང་བདགས་ི་བསམ་ཅིས་སྱི་ཁུབཔསུནཔ་འདལགསསོལགས་པཞིག་ཧབེནནི། །གཏམ་འདི་བརོད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་འདིལ་ 
¡པར་འགྱུརགོ་ །འདོམ་དཔལ་ལྕིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་ཆོས་བསྟན་པའདིལྟ་བུནི་རྣམ་པ་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རིགསྭཀི་ཐུ་དེད་བཞིན་ཏ་ཇིསད་ 

རཐུརཔས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་འདིས་བཏགས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རིགའ་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞི་ན་ཏེ། ཇིསྐད་སྨྲས་བ་ 







ན་པ་བཞིནནེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡའཇམ་དཔལ་གཞེནནུང་ 
[ །དེནས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་ 
















དྷ་ྐདཅེས་གསོལཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་པར་དག་པའླིོ་འདིནི་མོས་བར་བྱསིདཀའབ་ལགས་སོ། བཅོ་མལནའདསཀིས་བཀའ་ཚུལ་པ། རིགས་ཅི་བ་དད་བཞིནཏ།དྲི་ད་སྦས་བ་བཞིནོ། །དེནན་བཅོམ་སྣན་འདས་ལྲ་བངྨ་ནབ་སིམས་དཔ་བློ་གོསྦར༔ 
དི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །  ་ཞན་ས་ནས་ཅར། ས་ཡ ཁི མ་་ཅདཀའ་འགས་སོ། བཅོཞའ་ིས་བའ་ཅུ་ས། རགས་དང ནོ དྲི་ད་ རིགས་ཏྱི་བུ་དེད་བཤིན་ཏེ། ཇྲི་སདྱ་སཱས་པ་བདེནནོ། །འིགསྱའི་ུ་གཞན་འདབ། 
£ཱིའོསུ་ཐྲམསཧད་ཀྱེརུ་འབུན་པ་ཡིནནོ། །འདིནི་ཆོསཉི་ཆརཆེནཔ་གིནོ།།དེནས་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལྟདུའི་བུམ་ཟེ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་གནསཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལཱན་འདས་བྱངཆུ་བཞི་མཉམ་བཏིད་བསམ་ཅིསཡི་ཁཿ 
„¿དལ་ཡི་གེམི་དམིགས། ཚིག་འབུབ་མེ་དམིགས་སོ། །བཅེམ་ཝྡན་དས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུདེད་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ྱི་བྱིབ་ལཚིག་འབྲུམི་སྣང་། དོན་ཀྱང་མི་སྣད་ངོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལའཇམ་དཔལ་གཞོནུནུར་གརཔས་འདིསདཅས་གསོལ་ཏེ། ། 
བཅོར།ལུན་འདས་སྟོང་པ་ཉིདི་རུའཐུན་པ་གངལགས། རྣམ་པ་གདུལ་གས།རྟགས་གངལགས།མཚནམ་གངུལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ།འཇམ་དཔལ་སྟོངབཏིདཞི་བརྡདད་མེདཔ། བསྟུདདམེད་པ་སྟེ། བྲརདད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདིལ་མོས་པ་ 
ང་ཡིན་བ་དེསངཔ་ཉིད་ཅེས་བའི། །སངབ་ཏིད་དའི་ཡི་གེམེད་པ་སྟེ། 25 །སྟོང་པཉིདདནི་བསྟད་དུམདཔ་པྭ། དའི་ཕྱིའ་སྟོང་པཉིད་ཅེ་སའོ། །རིགསཀྱི་བུཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆས་ཀྱིད་བཉིད་ཀྱིས་སྣངངོ། །དེནས་བཅོམ་སྡན་འདསལ་ཚོ་དང་ལྡན་བ 
༡གའ་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་རམག་ཀྱི་རམ་པརའཕུལ་བ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚེ་དངལནཔ་ཤར་དཏིའི་བུ་སེམས་དངཔོ་བསྐེད་བའི་བྱང་ 
















སུའུ་བུམ་མ་ད་སཤདུ་བཌ༽ལལ་དོམ་ མས མས མ་མ་ས ལའ འོ་མ ་་་ས་ལས་ས་་ལ་གག་་ལ་མ་མ་མ་མ་ལས་ས་ལམ་ས་ལ་ལས་པ་པ་བ་མམསས་པ་པ་་མ་ལམསས་སསསསསསསིསསསསསསིསསེསསས་པ་སི་པའའིའམ་ ཁ ལོའི 
༄༅། རརྩུཁ་སམས་དཔའི་ཤེས་པནི་མཆོག་ཡིན་ཅི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་པནི་དེལམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ི་་ཞེན། དྲག་བཅོམ་པནི་སངས་རས་ྱི་རོསྨན་མས་ལས་རིབད་གནསལ། བངྐནུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་སངས་རས་བཅོམ་ལནའདས་སུ་འགུར་བའི་ཕིརརོ། །དེནས་ 
བ།བཅོམ་ལཱནའདས་ལྱ་པངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་འི་དབང་ཕུག་གྱི་ཧལ་པོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚོལ་བ་ལྟརནཉན་ཐས་ཀྱིསནིཧན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསམ་ 
ཌྷ།ཕོབ་པིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉན་ཞོས་ཀྱ ན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རམས་མ་ཐོབ་པ ཨིན་ཏེ། འོྱཀུངཉན་ཐོས་ལྭ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷནཅི་གྱཏདིས་པལ་ལན་གདབ་པའམ། སྩོད་པའི་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
པ་དངམགགཡ་ཡོ། དན་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལགཞོདུའཔས།ེདཅེས་གསོ་པ་ཏོ མ་ལ་འ ཀར འི་ཱལ་ི་དེབཞན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབང བྱ་བདམསཅི་མཆོག།བསྟན་པ་ལགསན་བཟུགཔདིགཔལ་བསྟན་ 

གས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇུམ་དཔལ་ངས་གང་བསྟན་པ་འདྲིནི་བསྟན་པ་མདཔའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་གནས་བརན་ཤརཔཉིའི་བུལ་འདི་སྤུད་ཅེས་སྨས་སོ། །གནས་བརྟནིས་ཉན་ཐོས་ཏྲི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་བམ། 
ེནམ་ཡིན་ོ །འཇུམ་དཔལ་གིས་སྨསཔ། འོན་ཅི་ཁོདས་སོའིས་པོའ སའའེསསདགོ།།དསངསའ་གཞ་ག་ འམ། སྤ $ ˆ འོན་ཏུད་ཅི ཤེས་རབ་དཔྲ་ཝན་པའི་མཆོག་ཡིནནམ། སྨྲས་པ་དེནི་མ་ 
ནན །འཇྲམ་དཔལྱ་གིསྭ་སས་པ། གལཏེ་བྱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་སོའྱིསེ་པོ་འངམ་ཡིན། སློབ་པ་ཡ་མ་ཡིན། ཤེསརབ་དབལན་ ས་པ་ཅན་དུ་འགྱུརངོ། ། ཤར་ཏིའི་བུས་སྤས་པ། རིགས་ཅི་བུ་ཁོབོོ་ཕྱེས་བུདམ་པརྒྱམཚོྟར 















བགཏིངདཔག་དཀའ་བྱའེདོ་དངའྱེད་པརཆི་བེེད་དོ། །འཇམ་དཔུལ་གྱིས་སས་པ། ། དཙུན་པ་ཤརདྭ་ཏིའི་བླ་འོདནི་ནནཌབས་ཐུ་བོམཆོག་ཡིནི་ ནཕ་ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་དྷེསད་མ་ ཟེར་ཅིག །གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིགསྐའི་བུ་ནས་པའི་དངོས་པོས་ནི་ཅི་ཡངའཐོབ་པར་མི་ 
ཏུར མངོན་པར་རྟོགས་པའཡི་འགྱུར་པོ། ས་ིདཉད་ེས་རབབའིརཅོད་་་བའ རྩུ གདམ་ག གཅགནཤམཁམ་ྱཔ་གང 
/ཌ། ན་པདནིཁོ་བྷོལ་བུཁི་སེམས་ཅན་ཛུལ་ཐརབ་ཀིནྡུལ་སྙེདརྣམས་ལ་མེད་དོ། །རིགས་ ་ི་བུདཊཉིད་ཤེསཔརཅའྱི་ཕིརམྱོདཔེ་བོུ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྭེ་དཔེརན། བལང་གླངཔ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པཆེན་པོད་ཡང་ཡི་སྟེབས་དངལྲན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
༧༤ །ཆུངངུས་དུལ་བདང་དོ། །ིགས་ཧྲི་བ་དེབཞིན་དུ་ཏོདའི་སྟེབས་དང་ལྕན་བ། །བོ་བོནིཉམ་ཆུངབསྟེ། གླད་ཕོཆེ་ཆེན པོདི་ལུགད་ཁ་བའྱུདགའ་ནུས། ེནསབཅས་ལན་བཤས་ལ་གནས་བཉནཤརིསའྲིགཅས་གསོཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། 
པ གསདགོ མ་མང་ག ང་གས ུཏད་གནསམཆཆི། ས་པོ། །དེ་བཞེན་དྲ་གླང་བ་ཆེ ཆནཔོཀའདདགགི་ནབདགའི །དྲམས་ལྤོངདཔམཚུངས་པ་རམཐོང་སྟེ། ས་སྦྱརསྭའུ་ 
ཆོས་འདི་དགན་དེ་ཙམ་དྲུ་རཆེབ་ལགས་ག། །བདག་ཞི་ངསྦ་ཆསྲ་ཀི་ཆོས་རྣམས་སྲི་ལྟོཿ 

ཡིས་སེམསཅནངི་སེཾདི་གྭ་ལ་འེག་པ་དེདག་ 


ཁཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་མུལཔ། ཤའ །དྲ་སྐདམ་ཟེར་ཅིག །ཤརདྭ་ཏིའིབུ་འདྲི་ལ་སྟེ། དཔེརན་དེ་བཞེ ན་བ གས་པའི་འ 
སས འོས་ནགས་་ོདདོ སད་དུ བདངམངས་པ། སི །བཅོམ་ལུན་འདས་་བའསུང། བ་ང བ་སོ །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཆོས་གྱི་ནམ་་གངས་འདི་བཤད་པན། ལ་ 















༄༅། །དད་མེའྱིཔཱ་དགུ་ལས་སེམས་ཅན་དགུ་བིཉིས་སྟོངགིས་ཆེསམངོན་པརྟ་ཏོགས་པརྦ་ནཱར་ཏོ། །དེནས་བངྡནུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཀྱི་ཐློ་གོས་བདྡདབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་བའིཛན་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལ་སྩོང་བམཐའ་ཡས་བཞེས་བུབ་དེལ་ཚོམས་པའའགུས་རྱ། 
་ བསེམས་དཔ་ཆོ་ྱིབོ་གོས་སྟོམས་པ་བཞུགསམ་ཐབགྱརྱ་ཡོགསབྱའཡགསའེ་རའ འཇིགེན ཁམས་སངས ཆུས ཀེཞིངསྟོང་པགོ་བྲས བྲལ་རས་ུལ་སེྱི་བཟོར་ན་སངསྦྱས་དཅོ་མན་འདས་སངས་རས་་ཞངཉོངག་བཅུའི་དུལ་ྲ་ 
རབྱཀི་ཛུལ་སྭེདཀིས་ཞལ་མངོན་པར་བསྟནཏེ། སངསྦྱཆས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མཚན་རྡརའི་སྙི་དཔོ་ཞེསྱ་བ་བར་འཇུན་པ་ཤ་སྟག་གོ།།ཕྱོགས་གཅིག་ཇིལྷ་བར་ྱོགས་བཅུ་རྣམསནས་ྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགུ་གིས་དའ 
འདྷིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏློ།ཆོས་ཉི་བློ་གྲོས་ཁཱདདེ་ལྟར་ཀྱངནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛེན་སོན་བམཐའ་ཡས་པལ་སོམས་པ་ཞུགས་པལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཞིགས་ཁྱི་བུ་འདིལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སདམཛད་འདིཉིད་ཀིསནོ་ཡིསྒོན 
77|ལམདང་། སྣེན་ཨྱིདྱན་གྱི་རླབས་དང་། ཁྱདོཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྱ་བས་ཉེ་བར་བརྟན་པས་འདིལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའབྱ་བདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱང་བདང་། སང་ཨྦྱརསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རའཕལ་བརྩཧ་བདང། ཆོསྐ་འི ཇུག་པར་བཱབ་ | 
དང་༈ སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དབོལ་བདང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིངརུད་པརྱ་བ་བ་དང། གཱན་དྭུ་ས་རབརྩ་བ་བ་དང་། སྐད་ཐམས་ཅདབརོད་པརྦ་བུ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པརྩ་པབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐབ་པ་ནེད་ 
པ༔ བུ་བ་དང། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིཆས་བསྟན་པལ་འཇུག་པརྨ་བབའི་ཕིརྱ་ཐིགས་བཅུནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྱབ་ཅི་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིརྡུལ་སྐེད་ཐམས་ཅད་ཝང་མཚན་འཐུན་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏུདལ་བིན་ཙི 


















ཉྭ ་གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།འདས་པདགམ་འོབས་པ་དབད་ལ་བྱུངབའེ་ལས་དངོས་ཡངདག་པརྲབཔས་པ་ཤེས་བདབ། ཐམས་ཅད་དུའྲགོ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དང། ཁམས་དུམ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་དད། མོས་པདངྡ་ནམ་པརྲལོལ་བདུམ་ཤེབ་པ་ད དབང་་ 

པོམཆོག་དང་མཚོག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དད་། བསམ་གཏན་དད། ནཱམ་པར་ཐདཔ་ངང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང། ཀམས་པར་འདུགཔའི་ུནནས་ཏོན་མོངསཔ་དང་། རྣུམ་པར་བངབ་དཔྲལདབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་དང། ཅི་གནས་ཇེས་སུངནཔའི་ཤེས་པ་དུ "" 

ཤེས་པདང། ཟག་པབད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དསྟེན་པརདཀའབའི་གནས་བཅུ་པོདདག་འོངས་སྲུ་བཅུང་བརའ་གྱུརརོ། །ཉེ་རྱལ་བའི་རྲས་དགའ་དིའི་སེམས་དང་པོབསྐྱདཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཉེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གེ་མས་དང་ 

4 ནུ་བསེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པདསངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དྲང་། 5ད་རུབ་སེམས་དཔའེ་བདེ་བའི་ཡོདལ་སྦྱརབར་8འོ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདུག་པོརགྱུར་བ་དད་། མཆོག་ཏུ་བྲ་བདང་ཐིལ་གྱིསམི་གཞོན་པ་དུང་། སཾཔསུ་ཅུསྭ་དཔགཏུ་མེད་པ་དདབྲད་པ་དག། 

$} པིསཧཱཞི་བའི་ཏྲིདཔ་འཛེན་ལྷ་ནལ་འདོོར་དུ་བ་བ་དང་། འཁོར་བའི་འུཁརལོནས་པར་བཟོག་པ་དྲ། དམ་བའི་ཆོས་ཀི་འཁརལོ་འགུ་བྷསརཔདང། སཡག་ཅན་སག་བྱསལབ་ཡོངས་མུབྱམབར།ཡང་བཛྗོད་ །ཅའྱིི་ཞེན། འ 
དཉིད་ཉེས་ཤུསཆེ་རས་སྤྱུརསྔ་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ ཞིང་གངདུ་གནས་གངདག་ཐོས་པའི་གནས་དེདགལ་ཡུངདདགཞིད་སྤོ་ྱི། གཞན་བྱིདྲིཔལ་ ཐ་པའི་ཕིརྟཏྲ། ཀྱཾ་ཧལ་པའི་སས་ད་ འའྲི་བང་ནུབ་ 

གཞག་པའོ། །ཀྱེ་རྒལ་བའིསས་དག་པེལ་ཡས་དངངཔའི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམ་པར་གཞག་པ་གདའེན། ཀྱེ་མལ་བའི་སས་དགའདེལ་ལས་དངཔོ་པའྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེལསཿན་ནམས་ལ་ཐོག་མཉི་དྲུད་སེམསན་པབ་བཅུབྱསདདེ། རྣམཔ་བརུགཔ་ 















༄༅། །ཞེན་འདྲིལ་སྟེ། ཕན་པདྱ་བ་བའི་སེམས་དང་དདེབརྦབ་བའི་སེམས་དང་། སཱིངབརྫ་བའི་སེམས་དང་། གཧེན་པའི་སེམས་དང།སྣག་པའི་སེམས་དང་། པན་གདགས་པའི་སེམས་དང་། ཀུནདུ་བསུངབའི་སེམས་དང་། སྙོམས་པའི་སེམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི“ 
སེམས་དང། སྟོན་པའི་སེམས་ཏེ། སེམསྐ་ནམ་པ་བཅུ་པོའདིདག་བསཕེད་དོ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲིགས་དགའདེནིལས་དངལ་པའྱི་བངྒརུབ་སེམས་དཔའོ། །ཅྱེ་རུལ་བའྲེ་སས་དགལས་དང་པོ་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེལུངམནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོནལ་སྦྱརབདའོ། །མདྦད་ཐོས་ནས་རྩག༔ 
 །དུནཔ་ལ་སྦུར་ནཧའོ།།རབྱ་དབེནཔརྦགུ་རནས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མདོན་པརགའ་བལ་ཕུརབདྱ་བའོ། །དགེབའིབ་ཤིས་གཉེན་ལངོནཔར་དགའ་ནས་བཀུའ་དབདེབལ་སྱརབར་ོ།།བཀའ་བོ་དེབརྒྱགརནསྡདས་ཤས་པལ་སཱརབར་བོ།།དས་ཤེས་པརྱ་གུར་་ 
ཤྷི། ནུསམི་འཇིགས་པལ་སྤརབརྱ་པའོ། །མིའཇགས་པརྨ་གུར་ནས་དོན་ཤེས་པལ་སྩརབརབུལོ། དོ ཤེས་བརྱ་་བནསཆོསའི་རེསསུབབལ་མུར་བདབོ །ཆསེརེས་སུ་ྲབངབརྒག་རནས་བརྗེད་པ་མེདཔའི་ཆོསཉིདལ་སྦྱརབར་བུའོ། །མོརས་པ་མདཔ་སྱུར་ནས་་ 
#1 (ཌོསརྣམ་པའུཿགོད་པལ་སྙུནབར་པྲའོ། །དེ་ིའི་ིཞེ་ན། འདེལར་སེམས་བསྩེད་མ་ཐག་པངཏིད་ སངཤག་ཆརས་དསྱ་རསས་ོས་བམས་ཅདལ་མདོན་པརངཅོན་པརགེདཅེང་གངདགནས་གངདག་ཐོབ་པའིགནས་དེདུག་པ་ཡང་བདགཏིད་ས ཞནྱི་དིངལ་མི་འཇོགཔ་ 
ཐོབ་པའྱཕིརྟཏེ། ཁྱིརལ་བའྲི་གས་དགའདེནིལས་དང་པོ་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརགཞག་པའོ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲི་སྭས་དགད་ལྷ་ནལའབོར་སྤོད་པའི་བདུ་བསེམས་དཔའ་ནམ་པར་གཞུག་པ་གདཞེན། ཀྱེ་རྨལ་བའི་སྲུས་དག་འདི་ བོ དཔའིཤུངུསེལས 
པའནིདམིགས་བྣམ་པ་བཅུས་ཚོས་རྣམས་རྟོ།།ས་པའཐེད་དེ། བཅུ་གངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་མརྟག་པཏིདདུ་རྟོགས་བརྱེད་བདང་། ཚེས་ཐམས་ཅདལ་སྔུག་བསྔལ་ད་ཉིད་དང། བདག་མེད་བཉིདདང། སྟོད་པཉིད་དང་། གཡོ་བམེདཔ་ཉེད་དང་། དབུགས་ 


¬ 










༄༅། །པའིསཔསྦྱརས་ེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉད་ནམ་པར་བྱདདཔལ་སུར་བརའོ། མཐོན་པའི་སསྦཅས་ཅི་ཆོས་མཉམ་པཉིད་ཆམ་པར་ད་པལ་སྦུར་བར་བུའོ།།དསྟར་བུངབའེ་སངས་ཇུས་ཅི་ཆོས་སཉམཔཉིད་རྣམ་པར་ུདཔ་ལ་སྦྱརབའྱའོ།།ཐབས་བྒཝ། 
8 ཅདྱ་ཀེ་ཆོས་མཉམ་པཉིདྲ་ནམ་པརངྱ་ དཔ་ལ་སྦྱནབར་བུའོ། །འདས་པའི་སངསྤ་རས་ཀི་ཆོས་ཡཔདྭག་པར་འགུབ་པྲ་ནམ་པརཡདཔ་ལ་སྤྱར་བར་ཧྭའ། །མ་ཧུན་པའ་སངས་ཆུས་ཙི་ཆས་ཡངདག་པནའགྲུབཔ་རྣམ་པར་དཔྱདྤཔལ་སྤྱར་བར་བའོ། །དལྟར་བུངབའི་སངས་ 
༢ སྤུས་ཀ ཆོས་སངདག་པརའྲགབ་པྷ་ནོམ་པར་ད་པལ་སྦྱར་བརཀའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡངདག་པརའྲགབ་པནམ་པརདད་པ་ལ་སུརབརབ་འོ། །འདས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འབུབ་པམཉམ་པཉིདནམ་པནདཔད་པལ་སྦར་བརྱིའོ། །མཉོན་ 
ཙོ ༤འེ་སངས་རྒྱས་པི་ཆོས་ཡོངས་སྲུའགུབ་པ་མཉམ་པཉིང་ནམ་པར་དཔལ་སྦྱར་བའ་བྲའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སཔསུརྱས་ཀྱེ་ཆེས་ས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉམ་པཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པལ་སྤུར་བརྱའོ། །སུངསུ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆོས་ཡསུ་སུ་འགྲུབ་པ་སཉམ་པཉིད་རྣམ། 
རདནི་ཤས་ཆུར་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདྲད་དུགས་པ་ླབངཅིང་། གོངདུ་གནས་གདདག་ཐོས་པའི་གནུས་དེངག་ལ་ཡདདདགཏིདྱ་སརྱ་སི་གཞན་ཅི་དེབལ་མི་འཇོག་པ་ཐབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ ིལ་བའི་སགདགའད་ 
ཀྱརལ་བའྲིསས་དགཔ་སྩོརཔ་ཕུན་ཨུལ་ཚོགས་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའནམ་པར་གཞགཔ་གསཞེན། གྱེ་རལ་བའྲིསས་དགའདིལ་ཕྱུར་བཞུན་སུམ་ཚོགས་བའྲི་བད་ནབསམས་དཔའཤི་དགེ་འབེལས་གངལ་ 
སྩབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བདེ་བར་སྦར་བདང། སེམས་ཅནཐམས་དདལ་ནི་བཙ་བརྩབ་བ་དང། སེནས་ཉན་ཐམས་ཅད་རབཏ་ཐརབའྱ་བདད། 














རང 
ཆ ༤༦... . 

- །པར་དཔད་པལ་སྙའབརྡའོ། །དཅིའི་ཕ་མཞེན། འདྲེལ 
ཕྱེས་པའིྲའནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞག་པའེ: 
༼༥ང་དེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡོང། ཧཱ 















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནོད་པ་མེད་པྱ་ བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲངངབརྩ་བདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པའྱ་པབདང་། སེམས་ཅན་ཐམ།༦ད་གདུལ་བདྡ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་བླ་བའྱེིར་རྩོམ་སྟེ། ཨྱི་རུལ་བའི་སས་དག་ 
འདེནི་སྨོར་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཀྱང་རྒུབསེམསུ་དཔའོ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲེསས་དག་སྒྱོརབ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེལ་གནས་བསུཡཔདག་པཱར་བརྡོད་པའ་སྟེ། བརུ་གཏཞེན། འདྙིལ་སྣེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅནདཔགྱསེད་་དང་། 

















སེམས་ཅན་གངས་ལེདཔདང་། སེམས་ཅན་བསམ་གེས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་མེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་གཞལདུ་མེདཔ་དང། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཞིད་དང། སེམས་ཅན་གཡོབ་མེདཔཉེདདང། སེམས་ཅན་མེདཔཉིདངང། སས་ཅན་རང་བཞེན་མེདཔཉེདདོ། 
།དེཅིའི་ཕྱིཞེ་ན། འདྲི་སར་དཤས་ཆརམངོན་བཞེན་པ་མདཔ་ལ་སེམས་འདོག་ཅིདགོང་དུ་གནས་གདུདག་ཐོས་པའི་གནས་དེདག་ལ་ཡང་བདགཉིད་སྦོར་གྱི་གཞན་གྱི་དྲེབལམི་འཇྲོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་འདིནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིཀྱང་རུབ་སེམས་ 
དངའ་རྣམ་པརགཞག་པའོ། ཁྱེརྱལ་བའྲ་སས་དུག་དེལ་བསམ་པཱཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱཆུབ་སེམས་དབབ་ནམ་པརགཞག་པག་པཞེན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེལ་བསམ་བཕུན་སུམཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཆས་བཅུ་ཐོས་ན་སཔསྦརསི་ཆོས་ནམས་ལ་ 
བསམཔ་ངེས་པ་ཡིནྟཏ། བཅུ་གང་ཞེན། འདྲེ་ལས། སངསྤྱ་རས་ཀི་བསུགས་པའམ། བསྟུགས་པམ་ཡིན་པའཆདྱ་ཀདནུང་སདསྨཆས་ཉི་ཏོས་ན་མསལ་བསམ་པ་པས་པ་ཡིན། ཆོས་ བྲསགས་པའམ། བསགས་པམ་ཡིན་པ་འཆད་དྲརུད། བྱཐ་ནུབ་སེམས་དྲཔའ་རྣམས་ 
ཁྱི་བསྟགས་པའམ། བྲགས་པམ་ཡིན་པའཆད་ཀང་རུང་སྟེ། གནསྦ་ཆས་ཀྱེ་ཆས་རྣསས་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ཡན། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འེ་སྩང་པའི་བསྟགས་པའམ། བསྣུགས་པ་མ།ཡན་པའཆད་ཀང་རུངས། སངས་མུས་ཀྱ་ཆས་རྣམ་ས་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ཡན། སྤེམས་ 














བཞེས་འཆདཔའམ། སེམས་ཅནྩི་ཁམསྦྱ་རཱཆེཞེའམ། སེམས་ཅན་སི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་ཅནཞེའམ། སེམས་ཅན་ཅི་ཁམ མཱཉོན་མངས་པཅནམ་ཡེནའེའམ། སེམས་ཅན སྟེན། ཨ་གདུས་སླ་ཞེའམ། སེསགཅན་ 
རེ སིི ཆོསསི་ཤིངསྦྱརརཞེའམ། འཇིག་རྟེནྱཡི་ཁམས་དགའཇིག༦འམ་མི་འཇིག་ཅེའམཆོས་ཅྱི་ཡེཕཊསོད་ཅའུམ སྱའི་དབིངས་མེད་ཅེས་འཆད་ཀུད་རུང། །སནས་ཅན་ཡི་ཁམས་གསུཌསེ་ས། 
_§ གྱརྒྱལབའི་སས་དགའདེནི་བསམ་པ་ཕུན་དུམ་ཚོགས་པའི་བངུབ་སེམས་དཔའ། ་ཆལཔེསསག་བས་བུནསུམཚགསཔའ་ད་ མགསགས་པར བག སྔས མ་པ མ་པ ཞེ 
ཡོ མ་མནཔཉིདམུང་དག་རབོ བདད ཆོསཐམས་དདམ་ཚནཉིད་མེད་ཉིད་ད། དངོས་པོ་མདཔཉིདདང། མེདཔ་ཉིདད་ པ་ཉིད པདཔ དཔན ངི པ་ཉིད་དང སྒུལ དུ ཅི 
6 རུ པདདག་པརབཛདཔར་བའོ།།དའི་ཕི་མཞོན།འདྲ་ར་ེམིལྲགས་པའི་ཅིརཤས་ཆེར་ལུག་པའི་བསུམཔ ཨསམཔྱནམརའཐེ་ད། ཁཡ་་གཉིད་། ཅེ་གཞ་ 
| དགག་པ བ་པ་པོ བ་ཡ་ ཁི བུངྨ་དུབས 


ཱས་དཔའ་ན ་་། 
དམིགས་པ་བཅུ་ཐོས་ན། སངྦྦྱརས་ཅྱི་ཚོས་རམས་ལས་ཕིརམི་ལོག་སྕི། བཅུ་གའཞེན། གས ་ 














འཟདགོཤསབ་བདང། བརྨ་བ་མནས་པའ་གདོ་བཡོད་དོེའ་མེདནོ་ཞིས་བབ་དང བངྲནབ་སེམས་དཔའ་ཧབ་སམས་དཔའི་ཆོད་པལ་བསཔར་ླབཔོཞམ་ངསཔརམི་སྦ་བ་བདད། དེབནིནག ཤོགས་པ་བགའདོན་སོཞའམ་ནའདས་ས་ཤོསྱའབདང།། 
ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དགོུན་ཏོནའམྲ་ཧོན་པ་མ་ཡནནཞས་ཐབ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགད་ལྟར་བུངབལོཞའམ། དྭལུརྭ་བངབམ་ཡིནནོཞས་བངོ་དང། སཔ ེང་ཤས་བབད། ནེས་ཞིནག ཤེས་པ ཅུས་གསུམ་པདགུམཚན་ཉིད་གཅིག་ཅའམ། 





མཚནཉིདགཅིག་པ་མ་ཡིནནཞས་ཐོས་ཀུཔསུངསྤ་ཆུས་ཅི་ཚོག་རམས་ལས་ཕིརམི་ལོག་བ་སྭ། ཀྱེ་རུལ་བའྲི་སས་དགའདེན་ཕིརིམི་ལྡོག་པའྱ་བའྲ་དུབ་སེམསདཔའོ། །ཆྱེ་རལ་བའི་སས་དགྱ་ཕིརམི་ལོ་ ་པའྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཆོས་ 
/ཾ།(རོདཔའབ་སྟེ། བཅུ་གཔཞེན། འདི་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པཞིད་དང་ ཐ་དང་པཏིདོད་ཡང་དགཔར་བརྗོད་པར་བའོ། །མངང་དུང་གཅིག་པ་ཉེ་དདང། ཡིགགལདོན་མ་བཏགས་པདད། དོནལ་ཡི་གླ་སོ་བཏྟགས་པདང། དས་པོསདཔས་པམེད་པྲག་བཏགས་པ་ 
༠༠ དངུད དཔེ་ མདུག་བཅ་པཅོ། གས་པ་དང མཆན་མས་མ་ནས་ ད་པ་སྒྲོ་བཏགས་པདང་། མཚནམམེདཔས་མཚནམ་སྒོ་བཏགས་པ་དང། མཛུནིད་བེསམཚནཏིདམེད་ད་བཏགས་པ་དག། མཚནཏིདམདཔས་མཆུནོབཏུགས་པཤར། དག་བ 
བཅོད་པར་བགོ། །དེའིའྱི་ཕེཞེན། འདྲི་ལརདཤསཆ་རཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་སཁས་པ་ཡེངས་སྭུ་ཉིན་པའནུལ་ལ་རེས་པརའབུནིང་གོདད་གནས་གངདག་ཐེས་པའི་གནས་དེདགལ་ཡང་བདག་ཧིདྱསོརྱསི་གཞན་ཅིདིབལམ་འདོགཔ་ཐོབ་པའི་ཕུརཏེ། 
(དིནི་ིཚམི་ལོག་པའི་བདནུབསེམས་དཔའ་ན་ ༈ །ཀྱེ་ལ་བའྲེ་སས་དག་དེལ་གཞེནནུར་བུར་པའི་བདྲནུབ་སེམས་དབའ་ནམ་པརགཞག་པ་གཡནེན། ཙྱེ་རལ་པའྲི་སས་དག་འདི་ལ་གཞོནནུར་ཆུར་པའི་བངནུབསེམས་དཔའནི་ཆོས་ཏོགས་པ་གནུ་དབྲལ 





















བཅུ་གབཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུསྭ་ཉིལས་འབྲས་གུ་ཡོདཔ་དབཝན་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་འབུས་བུ་ཡོདཔ་དཔ་ཝན་པ་ཡྲིན། ཡིདྱཀིལསའབསབུ་ཡོདཔ ཡལྡན་པ་ཡིན། སེམས་བྱསེདཔ་ཙམ་ཅྱིས་ོབ་མངོན་པརླ་གུབ་པ་ཨྲི འསྦུབ་པ་ཡིན། 
༄༅། །།ཾ བཅུན བེ སུས སེམས་ཅན ཁམས་ཐ་དད་པའབྭ། ཤིས་པ་ཡིན། འདོདཔའ་བམས་ཐ་དདཔའབྱ།་ཤེསཔ་ཡིན། གས་སུ བཟུགས་མདཔའེ།ཁས་། 
ཡན༽ དུས་ཇྩལ་བ་བཞིན་བལྲག་བའྲིཕིརམངོན་པར་ཤེས་པྱམུརབ་ཡིནཏེ།གྱེརལ་བའི་སས་དགུ་འདིནི་གཞེན ཞོན་ནུརགུར་པའི་ངནུབ་སེམསདཔའོ། པྲིས་དག། ཤ་རྒྱས་པ དདག་པ་ 
པརྱ་བ་སྭ། བྱཅུ་གའཞེན། འདྲིལུ་སེ། བརྒྱརསྱི་ཞབས་པ། སས་པ་དང། ྲ རོ བམ ས་སསི་རམཔ་དདག ངས་་ི་ཞིབ། ་བ་ད འཇགནྱ་ཡ་བསས་ཟབན་ 
དཔུ དི་བྲ་གབསཡེད་པྲའི་བདད། དུག་པར་བཅོད་པནྲ་བངོ། ན། འདིིལྟ་དདེ་ཤས་ཆེརྒམངོན 
བསད ད་བ ཨིངས བ་བདག ཟ་ མི་འཇོག་པཐབ་པའི་ཕིརཏེ། + ནིག པན །ཅའི་ི་ཞཤ ག་ས ནུ་བནླན 
་མས་བའ་ནམ་པརགཞག་པ་གབཞེན། ས་པས ོི་བདསམས་དཔའ་ིཚོས གས་བདབབ་བཅསམཁས་པཡནཏ།བཅུ་གདཤན། འདེ སེམསཅནྱི་སཱ་བཏོགས་པར་བ་ 
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(22 2༡གགའསབ་/སང་པ)སམཅ༡པས ཡཇམརམཆ༧ར༠༡པ༤༢༠༤༩༤༨༤ཟྨོ༢༤༤༧ ༡༤༡༤༣༦༧༡༠༤༤༤ར༤༡-- ༡༡༠༨༨༡---ཕ༨༨༨ཕཕ༨༤-༡ཕ-༨༡༨-༨༨༨༨༨༨༨༨ཕཕ༨༨༤པ༨༠༤༤༡༨༨༧༤༢༠༥༩༤༤༢༤"༨༢ངའ་༠ས༠༨༡--༠༠༠༢༧༠༩༩༨༦༢༡༤༡༢༤༩༤༤༢༠༠༡༤༠༤༡༠༤༤༢༠༢༡༡༤༨༧ ༠༩༤༢ ༡༤-༨༩༡༤༤༤--༡༨ ~ ༨༨༢” ༢༡༡ ¬ ----ྕབ-~: 

སྩ ༦ / །མདཔ་སེམས་གཅིག་གིས་འདའ་བ་བེདཔ་མངབ་ཡིན། ། འཇིག།རེན་ཡི་ཁམས་གྲངས་ཝེདཔ་ཡོངས་སྐུ་སོདབྱ་དཔ་མདབཡིན། སེམས་ཅན་གངས་མེད་ངའི་སམས་གཅེག་གྲིསྣ་རམ་པརརེ་ པམང་བ་ཡེན། བཇིགཉུན་ི་ཁམས་གུངས་མེདཔ་ 
ལནམཔར་ལཱབ་མངབ་ཡིན། སེམསཱཅནྲ་གངས་མད་པའེ་སེམས་ཁྱེ་ཡུདཔ་ལ་སེམས་གཅེག་གིས་ནམ་པརདོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སེམས་ཅནྭག་ཨམེད་པའི་དབང་བ་སེམས་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའྱ་ དཔལ་མཁས་པ་ཡེན། ཨས་ཅན་གྲངས་མེདཔ་ 
'འདུ་ལ་བུལ་མཁུས་པ་ཡིན། སེམས་ཅནྲ་གཡཱ་མེད་པ་ཐམས་ཅདམཉན་པཧིདྱི་སེམས་ལ་འཛུདཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཆུལ་བའི་སས་དག་རཚབ་ི་སུལ་གནས་པའྲིཔའརུབ་སེམས་དབའ་མན་ཆདགང་གིས་ཅང་དབངགསུར་བཟོབ་བའྱི་༢༨ བསྐམས་ 
རའགོའི་ལུས་ཏི་ལས་ཤེས་པར་ ཉུས། དག་གི་ལས་ཤུས་པརམི་ནུས། ཡིད་ཉི་ལུས་ཤེས་པརྡསྡེ་ནས། ཝུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མི་ནུས། ར་འ ཀརྣམ་པརལྟ་བ་ཤེས་པ་-མི་ནུས། འདས་པའི་དུསལྡནམ་པར་སུབ་ཤུས་པརིནུས་པ བོར བ་པས 

༢ མིའུ ུཉམ་པརྟལ་བས་བདམིཞས། ྱབབུབསམས་དཔའ། 












” 







མསྭ་ཀི་ཡུལ་ཤེས་པའ་མི་ནུས། སེ པཿ སོད་ཡུལ་ཤེས་པརམིཞུས་ཀེ ཤེ 
ཨུ་དག་གནས་བཅུ་ཡངདག་པའ་འཇེད་པ་མཛདདེ། བཟུགཔ་ཤེན། འདྲེལ 
ཅྱ་རས་ངར་དགངབ་དང་། འཇིག ྱའི་ཁམས་ལཿས་ཅདྲག་ངབར་ 


བའྲ་སྐས་དག་འདེན་དབངང་སུར་བཟོབ་པའྲི་བླརབསེམས་དཔའོ། །ཉྱེ་རུལ་བའི་སས་དགདབངབསར་བྲ་དོབ་པའི་ 
ས་གསུའ་ཤེས་པ་པང་། སངསྱརསྟཀི་ཆོས་ཤེས་པ་ད། ཚོསྱ་ི་དའིངས་དར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆསྭ་འི་ཤེངས་ 
བ། འཇིག་ན་སི་བམས་ཐམས་ཧདྱ་ཉིནྲ་གིས་འླ༤པ་དང་། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅང་ཡོངས། ཤེསང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ 








༡------¬----- ---༨༨༤༡༨༨༨-¬༤༨༩༤-༩མཇངས་འག༧་ཁངསབས༡༡༡༩༠༡༤༡༡༤༢༤༤༨༧མསས་གཞ་ཤསཁསས༤ཝསནསཆར། ༡༠༧༤༤༤༤༤༩༦༩༡༨༩༤ས༩་༩༤༡༡༦ 





མདོནཔར་ཤེས་པདང། སངསྤྱརསྦ་ལེ་་ཤྲེས་མཐའཡས་པ་བཅོདཔ་མཛདདོ། །དེའིའི་ཕི་མཞེན། འདྲེལར་དནི་ཤས་ཆེརཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདལ་སེམས་འདུག་པའི་ཤིརཏ། ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སུས་དག་འདིནི་དབད་ མོབོ་ངོའི་འོབླརབ་སོཡཔའབར་ལོ། 
གཞག་པའོ། སས སུ གར་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནནུམས་ཀེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པ་བགཞག་པབྱ ཤདམ་བགྲ།དདནས་དའེ་ཚ་བསརསལམས་ཡོབནག་ཤོག དསའནམ་པར་ 
# །ཞིབགཱང་ཕྲག་བཅུ་འི་རྡལཕྲརཀྱིརྡལ་སྟེད་ཉྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁ་མསུ་རྣམ་པདྲགཏུ་གཡོས། རཧུཏུ་གཡོག། ཀུན་དུ་བཏྱ་གཡོས་ས། །འགུལ།རབ༔ྟ་བགུལ།ཀུན་དུའབཏུའབུལ་ཏོ །༣ེག།འབཏ་ལྡེག། ཀུན་དུ་རབཏ་ལྡེག་ག། །དུར་འུན་རབཏུ་ུརདུར། གུན་ཏུ་འབུ 
རཿ འུའབུར་མོ །ཆེམཆུམ། རྭབཏུ་ཆེ་མཆེམ། ུན་དུ ཆེས་མེ། །འཁྲུགས།རབཊུའྲུགས། ཀུན་དུ་རབུཏཱ་འབྲུགསཀོ། །སུངསུངྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆེསུཉིད་ཐོབ་པསྲ་ལྕའི་ཡེ་ཏག་གི་སྣེན་ཁྱེ་ཆར་ཡང་མངོན་བརབང་ དོ །ལུའི་བདག་པའི་ཕནིཆར་ཡུདམངོན 
30 [བར་བབ་པོ། །ལྔའི་སྤོས་ཉི་སྤིན་གྱི་ཆྨར་ཡངམཱཿ ཤུ་པའཐབ་བོ། འི་མི ྱིཆ་དུད། ལྷའི་ཕེང་བའི་སྦིནཨི་ཆ་དད་། ལྟའི་གྲོས་ཀྱི་སྙེན་གི་ཆར་དང། ལྷའིནིན་པོཆའི་སྙིན་གྱི་ཆར་དང་། འབད་དག ིེ་མདངིསི་ 
བྱི་སེན་གི་ཆར་ཡདུམངོན་བའབབ་བ། །ལུའི་སིལ་གནནམསྦར་ ལུང འད བུ །ལའི་དོསང་གག་གོ།།གེང་ཞི་པའདརའིརབ་ིེམར་ལུདབ་པའིཁང་པརཇི་ལབད་བཞིནུའཇིགཏེན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱད་ 
ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཁབ་པརྱཧུརྙནས་བུངསྟ་ལྷ་ ཆྱ མསུཀྱི་ཕའལ: 


སླུ་བུངང། རོ རྐ ` 
དམེདདོ། །ཚིག་འཐུའདེདབ་ཏད་ཨིས་དོན་འདིཏིད་སྟན་ཏོ། །སངསྤ་རས་ཅི་མཐབས་སངསྦརསཀི་ཞིང་སྟང་ཕག་བཅུའི་དུལ་ཕྲརང་ཅི་རྡུལ་སེད་ི་འཇིག་རྟེན་ཙིཁམ སྲ་དང་ཆུབ་སེམས་ 






















།༄༅། །སུངསྤྱ་རསཀིཞེངསངཕག་བླརུའི་ཇུལ་པ་རབ་སྙད་ལྷགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྐྱས་པར་བཀདནས་འདི་སྐད་ཉེས་འཛེརཏོ། | །ཏེ་རྨུལ་བའི་སྲས དྭམུར་ཁོདབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞེདའདི་ནུན་པ་ལེགས་སལགས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་མིངཆོས་ཀྱིབོ་གོས་ཞེས་བབད་སྟག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམསཚེསྭ་ཏེསྦིན་ཅེསྲ་བབ་དགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནཆོསཀྱི་ཐྲོ་གས་བཟུང་པ་ཞེས་བཔ་ཤསྟག་གིཐདནས་འདིརཕྱིན་ཏོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་བིན་གྱི་རབས་ིས་དེ་དག་ཐམས་ཅདདུཆོས 
བསྟན་པའདི་བུངས། འཁེརའདྱིལ་བུདག་གིནངདཚགའབབ་འདིདག་གིས་དོནའདིཉིད་སོནཏེ། ལྟགཆད་མེད་དོ།།ཉྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་བདག་ཅགནྲིཁོད་ཅིདཔངདྱགུརཏེ སཔསྦ་རསིམཐུས་འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་འདིར་ིན་ཏོ། ཁདག་ཅགངི་ལྟརའཇིགཏིན་ 
ཅིའའ་ི་དབའདང་བཅར་འིནཿནོལསསམམས་ཅད་ ཀྱབ བའབརནས་ཅདདརའ་་ཚེ་ཡོརལའེདས་པའི་བཔདམས་ས ད་ས མབས གཡོན་མ རཀ ད་ཡག ད 
བམ་པོ་གཉིས་པ དེནས་སངས་རྭས་ཏི་མཐུསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འྱིཟླ་གོས་ཁིསྲ་ལོགས་བྱཅུརྡ་ནམ་པར་བལྟུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརདང་། ཆེསཀྱི་དྱིངས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དེའི་ཚ་ཚིགས་གུ་བཅད་པའའི་དག་སྨས་སོ། །འང་བྱུང་ 
ཤིན་ངཱ་ནམ་དགྲ་བོ་མངའབ། །མཛེས་ཤིང་གཟཟུགས་ཀི་སྣོབསུ་དང་ལྡན་རྒུར་པ། །བསྙེན་དྭ་ཀའམཚན་གྱིས་བརྱན་པ་མངོངྱ་གུརནས། །བུངནུབདོན་དུ་བརྟན་པ་སེམས་འཇོག་བེད། དྲ་མེདཔའྲི་འུལ་སུབས་ནམས་ །། །ཀུན་བ་ངོད་བཟང་དངྡ་རེས་སུ་བ 
བྲསལ་བཟོདར་འཇིག་ཏེན་འགོ་མཐོང་ནས། །བརྨ་རུབ་དོན་དུ་བརན་པ་སེམས་འཇོག་འེད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སི་འབུང་གནས་དེབཞིནགཤགས། །ུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡོནཏན་ཐོསྭ་གུརནས། །ནམ་མཁའེ་ཡིངས་འབུའབུར་བཡེད་པ་ཡི། །བྱངཆུབ་དེནོདུ་བརྟན་པ་སེམས་ 
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བཐདདྷ་ནམ་གསུམ་ནས། །བསྟན་ པི ཌྷ 


2. 


ཇགེད། །གནསྐ་ནམས་དི་སེདགངདག་ཡདྩོག་རདང། །རང་བཞིན་གནས་པའི་གནས་ནམས་གཞནདག་ཀུང། ཞནིནདོས་པོ་ནམཔརགསཔ་ཡར།།བདནབ་དོནདབཏན་པ་སེསའཛོག་ིད།།འདམདཔམའོ་སདཝུར་ུས་དགན།།དགད་མི 
ལསྣ་རྣམསགང་ཡོདཔ། །དདགྱ་རུ་ནམས་རོགས་པརབ་བའྱི་པིར། །ངྱ་རུབ་དོནདུ་བརྟན་པ་སེམསའཛོག་བེད། །ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་སྩོདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་སཱོམས་འཇུག་རྣམ་དགམཐར་ཐུག་པ། །དེ་དགགནསྣ་མབས་ཏོགས་པར་བཟའི་ཧིར། 
དོན་དུ་བརྟན་པ སེམས་དདེ་འཇེག །འཇིགུནབཙོནའཐུས་སུབས་དངདབང་པ་དམས། ཅ་ུད་ཅདདེཡི་དེ་དདདེར། །རིམ་པ་དེདག་ཏོགས་པབུ་བའི་ཕིར། །བངྒརུབ་དནདུ་བརྟན་པ་སེམས་འཇོག་བེད། །འཇིགཏནཀན་ཧི་མོས་པཅི་འདདདང་། །ལུག་པ 


འི་བསམ་ 
དུམ་ཏགས་པརྩ བའི་ཡི །བངཆུབ་དོན་དུ་་ཏནབ་སེམས་འཇོག་བེད། །རམ་པྭ་སཚོགས་རམ་པ་དུམའི་ཁམས། །གངདག་འཇིགཉན་གསུམ་འདེར་ཡོད་གུནི། །ཁམསྱཅརངབཞིནཏོགས་པར་ཧ་འི་པིར། །བངྒནུབ་ 


སེའི 
ར 


བྱང 


གནད་བརྙན་པ་སེམས་དེའཇོག །ཆོས་འདེར་ཁུན་དུ་འགོོ་བར་གངྱ་གུརརིང་། །དགེ་བའི་འཇུག་པ་གང་ཡངརབ་འཇུག་པ། །ཡང་དག་རང་བཞེན་རྟོགས་པའྲ་བ་བའི་ཕྱིར། །བྱདཆུབ་དེན་དུ་བརྙན་པ་སེམས་འཇོག་ཤེད། །ཞིང་རྣམས་ཐཱམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བའབྱུངབ་དང་།སེམས་ 
ཅུན་པཝརས་ལས་འྱབཔའུརཞེས། །ཆགས་མད་མིགནེ་རབཏདཉེབའི་པིར། །བངྡ་རུབ་དོན་དུ་བང་དཔ་སེམས་འུདའཇོག །འདས་པའི་དུས་དངད་ལརྱབང་དུསན། སམས་ཉནརས་དངོས་མཚུནཉེད་གང་ཡདདང་། །ཐཱན་ཧེ་གནསནམསྟ་ཏོགས་པར་བ་ 


བའེ་ཧིར།། །བྱང་ནུབདེན་དུ་བཏན་པསམས་འདའཇེག །ཇིཆརའབོ་བོརསེམས་ཅན་ཆེད་ཧེདཔ། །ཏུནདུ་སྩོར་བ་འཇིག་རྟེན་གངཡོད་པའི། །ཉོན་མོངས་ཟདཔ་ཉོགས་པདྲ་་བའྱི་ཕྱིར། །བང་ནུབ་དོནདུ་བརྟན་པ་སེམས་འདི་འཛོག །འཇིགཏཾན་གསུམན་ཐ་་ 
(འའར། །བྱང་ཆུ་བདེནདུ་བརན་པསེམས་འདེའཇོག །ཇིལྟརའག་བར་སེམས་ཅན་འཆེང་བྱེདཔ། །ཏུནདུ་སྩོར་བའཇེག་རྟན་གང་ཡོད་པའེ། །ཉེན་ཡོངས་ཟདཔ་རོགས་པརབའྱར། །བྱང་ཆུབ་དནདུ་བརྟན་པ° ། 





7 ༩༩༠༩༩༢༧༧༠༠༠༩༤-- ༤༤༡༤--¬-----~---: 


༄༅། །ཾསྷདགང་བཏུགས་དང་། །དག་ལམ་སྔགསྭ་ཚོལ་སྤོད་པ་གང་ཡོད་པ། །བ་སེ་བདེན་པརོགས་བདྲབ་བའི་ཕིར། །བངྒརུབ་དོན་དུ་བརན་པསེམས་འདེའཇོག །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བརྗོདདམེད་པས། ནཔམིགཡོབཞིནངབཉོད། དད 
་པ་སེམས་ ཧྲ 
ཨིལ 








ཐ བདེན་པ་ཏོགས་པར་བུ་བའིི་པིར། །བུང་ཆུབ་དོནདུ་བཏནཔ་སེམས་འཇོག་བྱེད། །ཞིང་རུམས་དགྱ་ས་གཡོ་བསྟུན་པ་དང་། །རུ་མཚོདག་ཀྱང་རྣམ་པརའཁྲུགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་རྫ་འཛྲུལ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་དོནདུ་བརྟན་ 

ན །འདཟེརྟཝ་སོའལས་འོད་ཟེར་ནམས། །དབཞིན་ཡོགས་བཅུ་ཀུནདུ་རབྱར་འྱསད། །དེདག་འོད་གཅིག་རགས་པར་བབའི་ཕྱེར། །བྱང་ནྡུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སེམསའཇོག་ཕྱད། །ཞིང་ཨང་བསམ་ཁྱིས་མ་ཁུབ་གང་ཡོདཔ། གྲ་མ གཏུམངོན་སྦུལ་ 
རེ །སྤུ་མའི་ཚུལ་དྟོགས་པད་བྲ་བའི་ ། །བུཏ་ཆུབ་དེན་དུ་བརྟན་པ་སེམས་འཇེག་བྱེད་། །ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟརདེ་བཞིནསེམས་ཅན་གུན། །གནོད་པ་མེད་པར་ལག་པའི་ནཐིལ་བཞུག་ནས། ༼ཆོསྐ་རྣམས་སག་མདོགས་པནབབའི་ { །བཱང་ནུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་ 
མསའངིའཇོག །རྒྱམཚོ་རྣམསན་ཇི་སྙེད་ཆུ་ཡོདཔ། །སྒྲ་རྩེའི་ཐིགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱད། །མ་ལུས་མཐར་ཐུག་རྟགས་པར་བྱ་བའེ་ཧིད། །བཱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སེེམས་འདེ་འཛོག །ཞིང་རྣམས་ཀུནན་ཕུ་འབརྔུལ་གྱི་བག །གང་ཡོད་དེ་དགམ་ལུས་བྲགང་ཤེད་ 


ཅིང །ཕཱ་མབཇུལ་གངས་ཏོགས་པདྨ་བུབའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུ་བ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སེམས་འཇོག་ཀྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདིན་འདས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །མའོངས་སྲུག་པའི་བསྐལ་པས་འཇིགས་པ་རྣམས། །བསྒྲལ་པ་ཐདཔནྟོགས་པརཀ་པའི་ཧིན། 


༨༦ 


པཱ འཇག ཤིར །པཱང་ཆུ་བ་དོན་དུ་བརྟན་པ་ེི 
སེམས་འདི་འཛོག །དུས་གསུམ་དག་གི་དེབ་ཞིནགཤེགསརམས་དང་། །སྟོནཔ་འང་རྒྱལ་ཕོས་ལས་བྱུང་རྣམསྱི། །ཆོས་ྱྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པརཀཐའི་ཕྱིར། །བྱངཇུ་བདོནདུ་བརྟན་པ་སེམས་འཾདའཇཛཾག །བརྔད་དུ་མེད་པའིའཾེག་རེན་ཁམས་ཀྱིརྣམས། སྒྲ་ཡིས་, 
༤༢༥༦ ༡༥ `~ - 2༄ངབ༽ ༨ ཏད ང  ༤་ཞབས། །སྒྲ་ཡས 











བཅེངས་ནསམ་ལུས་སྲང་ལ་འདབས། །དངོས་པའི་རང་བཞིན་རོགས་པརཀྲ་ཐའི་ཕིར། །བདདུབ་དོནདུ་བརན་པ་སེམས་འདེའཇོག །ཁོར་ཡུག་རེ་བོ་བས་གྱིས་མི་ཁབ་པ། །སྣ་ཡིས་བཅིངས་ནས་མ་ཡུས་སྲངལ་འདེབས། །རགས་དངྲཔ་བྷ་ཚོགས་བརྩ་བའྱི་ཉིམ། 
ཆུབ་དོན་དུ་བརྟུན་བ་སེམས་འདེ་འཛོག །ལུས་པ་མེད་པའིའངི་གཉེན་ཁམསྣ་ནམས་སུ། །སྒད་ཅིག་གཅེགལ་དཀྱངཊ་ྱིས་གོ་བདྱེདྲ། །དསའི་ ་ཡན་ལག་དགུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཧར་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སེམས་འདེའཇོག ཏན་འ 
འདུ་བ། །སྐད་ཅེ་ག་གཅིགལ་སྐད་ཅི་གརྗོདབྱད་ཅིང་། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པབྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱད་ཆུ་བདོནདུ་བརྟན་པསེམས་འོདའཇག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ལུས་ཏགས་པའ་བེད། །སེམས་ཅན་གུན་གིསརབྟཏྨ་ནམ་པ་་ཤེས།།ལེ་ཡངས་ཆུཆེནཏོགས་པར་ 
བུཐའི་ཉིར། །བང་ཆུབ་དོནདུ་བན་པ་སེམས་འཇོག་བེེད། །ཞིང་རྣམས་ཀུནདུ་བརྗོད་དངའཱདྲ་བརཡང་། །སྤྲད་ཅིག་གཉིག་ལ་ལྟུ་རྒྱར་སེལ་བརཧྲེད། །རྣམ་ཏྟག་ཆོས་རྣམས་རྟེགས་བརྲ་བདི་ཕིར། །བུངྡ་རུབདོན་དུ་བརྟན་པ་སེམས་འཇོག་པེད། །འདིརནི་ཞིང་ནམས 
སིི མ་སོ གའ་གས་བ་ར་་་ 
བདྲེདགཏོགས་བའྲི་ཕིར། །བུང་དུབ་དོནདུ་བ 'འཇོག་བྱིད། །འདས་དངདབཞིན་མཧོན་སངས་ཧསྨ་ནམས། །ཇི་སྭེད་གདདག་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་སཅོག །སེམསྦའི་སྐད་ཅིག་གཅིགལ ཱུ བརྟན་ ཚིག་བ 

སོ ཁ་པའི། །བསལ་པ་ཟདྱ་ཀིདེལཉམས་པམེད། །ཚིགརབདྱ་བྷཊགས་པརྦ་བབའི་ཕིར། །བངདུཔདོནདུ་བརྟན་པ་སེམསའདིའཇོག ྱོགས་བ།མསྦིགྟཉན་གགོ་ཅདྩོ། རརྱ་ག། ཨྭ་ཀི་སྐད་ཅིག་¡ 
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5༡༨༡ དོན་བ 
སན་མ ྟུག་མི་བུམིན་མཏིྲེ་འིགའཤས་སས་ས་ཤིད་ ལྔ དུ་འཇར སུ་པ་མེད། ཏགསུམ་སུ་བཞིདླཏོགསབིབིར། །བནབད དུར 
༧ ི་ཇི་ལཱ་དབླསང་ལ་ ཡས་བསྟལ་པདཡུགས་སུ་རྒུ དལ གས་ལ གྭཏུ་ངོདཔརཔད། །འདནིམི་ཝག 
འདིའཇོག ེགག་ ནིཇི་ལྟར་བསྩདཔ་བཞིན། གཞས་མ མས་བ བ་དོན་དྲ་སེདཔ ཆོད སས ད་འ མས་ན དེཡི་བསུགས་པྭཏ མེ་ 
སེ རྣམས ཞ་པ་ཡིན། །བང་ཆུ་ དེན ལཿ ་ཀ། ཡབ གཤེགས་པཡི། ེསེལ་ནམས་བསན་པ 
ཧ བའི་སྭས་འགྱུར་བ། །གང་མདུ་རུངབ་དམ་པསོག་པར་བྲེད། །འ ནི་མིལཱོག་རྣ ཟེ སྙ བསེམསདཔའཆམས་འཛོན། \ །འདིི་རི་ལཱོག་ རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན། ཀུན་ཝྨནདེ་ ཞྲེན འིཡི་ ལག མསྭའི་བསད་པ 
ཚྭ 'ཆོསམཆོག་ཇོསརབ་པུལ་དྲུའ ཡིན་པ་དང་། །ཏུད་པརའཕགས་ཆོསྨ་བཞེང་གང་ཡོད་པ། །དེ་དགྲ་བདྱ་རུ མིགབ་པའྲི། །སངསྦྱ་ས་ཆམས་དང་ཕད་དུར་ཅེའྲང་བ། །ཧངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་སྟནོཔར་བད། ཞིམེ་ལག་ན ངལ 
¡ག དཔའ་པོར་བརཔལང། དིནིམྲི་ལོག་ནམས་ཏི་བསན་པ་ཡེན། །ཚད་ཆ ད་གཞལ་ཡས་བསམ་བྱེས བུབ་པའ། ། ི་བསན་པ་ཡོའནི། །ལ།ཡོར་བའ་འཁར་ལ༔ མ་པརཌཟླཾག་པ་དང་། །དམ་ འཚོས་ཀྱི་འཁནལའབ་བསོ་རང་ བཱ 
དྲུལྱ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའུ་པུང་བརད། །འདི སུམ ཇོད་པར་པད། །འདིན་མི་ལྡོག་ནམསའི་བསྟན་པ་ཡེན། །ལ་ཁརབའི་འཁར་ལ་ན འ༧ 
རེ་འ ཡོད་པདང་། །དེ་བཞིན་ཏེཔའཛེནྷ་དུདྱཀྱི་ནམ་པ་དག །དདག་བདག་ཤེགས་སུས་ལྔ་དོད་པར་ད། ེ ས་དངྱ་སུབས་དངདཔུང་གཉེན་རྱུར་བ་དེ། །བྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའཆ་ 
་ ཏི གང་དག་ད དོ ྱང་དཱཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལདེ་བསྟན་བྱ། ༈ ཤིནྦཾཱ་ཐཱག་བྱསལ་འཇིགྷཏིན་ཐམ་ཡ་ཅད་དང་། །དན་སང་ང་ནོ༩ རམས་དགཏུ་གདོད་གྱུར་པའེ། །གནས་དང་སྐྱབ ས་དང་དུངག་ རོ 
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ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིགཏྱང་ཆུ་བདེནོདུ་སེམས་འཇོག་པ། །དེནིདང་པོའོ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔར་བསྟན། །བླམབ་པའི་གདམས་བགརི་བཞིན་ངེསྱ་བས་པ། །ཇེབཞིན་ནམ་པར་གཞག་འདིད་ཡི་ཡིན། །ནད་བལྡ་ནམས་ཁྱི་བསྟན་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁུན་ལ་ 
སསན ཐཱ །གར་ཐོགས་སུཞིག་སེམས་བསྩེད་པ། །འདྷིནི་གཉེས་ཏ་དང་པའི་ལས་ཅནནོ། །ཕན་པ་ཐོཔབྱེད་སམས་དང་རབ་དང་བདེ། །གཉེན་དང་སྡུག་དངཿ (བཞིན་སཱདསེམས་དང་། །ཀནདུསུངབངི་སས་དདྲུགས་པའིབ། ག་ཏ ད 
དྷཱ དང་སྙོམས་པར་སྟན་པའེ་སེམས། །དེའདྲ་དགུ་ལ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ད། །༣ུདནོད་ཁ་ཏོནྲ་ཐེད་པརྱ་སཱརབརྩ་བ། །མངདུ་ཐོས་ནས་དགོན་པར་གནས་སུ་གཞུག །དབེན་པརྦ་སཱརནས་དགེ་བཤེས་སྟེནདུ་གཞུག །དགེབཤས་རྣམས་ལ་བཀའ་བློ་བོདེ་བར་བྱ། །དུས་། 
ཧོཿ ཚོད་ཤིས་ལ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པརཀ། །དུས་ཤེས་གྱུར་ནས་ཤི ུ་འཇིགས་མད་བ། །འཇིགས་པ་མེདནས་དན་ལ་བརོན་བརྩ། དདོན་ཤེས་གུར་ནསདེ་བཞིན་ཆེས་བརྔོད་བ། ཆསྐ་ནམས་ཀུནལ་མོངས་གྱུརམད་པའ་བྱ། །རྨོངས་པ་མདཔྲརགྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས། ང 
$ །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པརྡ་བ། །འདིནེ་དང་ འ་ལས་ཅན་བརྔོད་པ་སྟེ། །ང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་བྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འདེནི་གདམས་པའདིནི་བསྟན་བ་སྟ། །འདིལ་སྱུ་སུབ་དནི་སདས་རས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སཾནས་དཔའ་གསུམ་པ་གངཡཿ 

པ། །ཆོསྱི་རུལ་པོའིབྟསན་ལ་རབཏྭ་སྩོར། །མི་རྟགཉིདདང་སྣག་བསྡལ་སྟོདུཉིད་དང་། །བདག་མདཔ་དང་གཡོ་བ་མུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆས་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ནིན་དང་། །མངོན་བརའདུ་བུད་མེད་དང་དཔེན་པ་དང་། །འདེ་དག་ཐྲས་ས་ཅད་ཏེག་ང་མད་ཡིན་པར། 
བངཆུབ་སེནས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཏོག་པར་པད། །སམས་ཅན་ཁམས་དངཆོས་ཉྱི་དབིངས་ལ་ཡང་། །བརྟག་པར་བ་ཕིར་དེནི་གཟེདས་ཡང་བསྟད། །འཇེག་ཏེནཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་མུམེདཅེས། །དལྟའ་དནི་དཔྱོད་དུ་གཞུག་པར་བྲ། །འདིན་ས་དང་རུདད་དེ་བཞིན་མེ།། 
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༄༅། །རྩུང་དངནམ་མ་བའུངིསད་ཡོདཔ་དང། །ཕྱོགས་ནའདུདདང་གཟུགས་དངགཟུགསམདཔ། །ད་དག་ནྣམས་ལ་དེནི་དཔྱད་དུ་གཞུག |ྒྱཆནཆོསནྣམས་ཀུན་དང་ཁམསུ་རྣམསཀི། །རངབཞེནམ་ལུས་མཐའ་ཐུག་བརྟག་བྱ་བ། །དེནི་སངས་རྒྱས་སྲུས་ 
5 [པཾ སཱུར་ཉེད་ལ། །ཕེན་པར་པུྱིན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྩེ་བརགང་སྐྱེས་པ། །བསྟན་ལ་སྱེས་ཤིངརབ་ཏུའབྱུང་བའེད། ློལྦན་དནེ་དངེས་མད་དངོས་པོ་རྟེགས། །དམ་ཆོས་གནས་སུ་སྩྱེས་ཏེ་ལེགས་པར་སྩེས། །དེནིརང་གི་ས་ལས་ 
2 མཱི །སངསྐྱ་རས་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པརའཛེན་པ་སྩེ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སམསྭ་དང་ལྡན། །སམས་ཅན་རང་བཞེན་ཅིའྲདརྣནམ་པར་དཔུད། །ལས་དངའཇེག་ཏེན་དགདཔཞིངྡ་ནམས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་དངའཁོར་དང་མྭ་དན་འདས། །རྣུམ་པའ་དྭཏ 
༧4 བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེས། །དྲཐུགས་སྩས་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཐམས་ཅདམྱ་ལེན་པ་འདས་དངྱ་བུད་ནམས་དང་། །མ་བྱོན་དག་ཀྱངཿཆོས་རྣམས་རྣམ་དཔྱད་ནས། །གྱུབ་དངགངཡངལགས་སྩེས་མཐར་ཐུག་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཏི་གྲུབ་པྲ་ཅེའདྲབ། 
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97 སུངས་ངྒྱས་དམ་པ་དོདག་ཐམས་ཙད་ནི། །དྱུཊ་གསུམ་མཉམ་ཏིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཤེས། །ནུམ་ཡང་མཉེམཱཏད་བྱེ་ུག་འབྱེད་ོབྱད། །དནི་ངུཊ་གསུམ་ཐ་དད་མད་པར་འཇུག། །གཡགེ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་འདི་འདྲབ། །དེནེ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟེ། | 
འདེ་དགརབ་བླསབས་བངཆུབ་སེམས་དཔའདེ། བྱང་ཆུབ དོན་དུ་ངེས་པརའབུང་བརའགུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཱ་པ་སྟེ། །སྦྱོརབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་བརྔོད་པ་ཡིན། །ཐབས་ལ་མཁབ་པའྲ་རེན་སྲའགས་པས། །བསདནཔས་ལུས་དག 
བརམསུཔས་མེཐའ་ཕིན་བེད། །དེལཱ་རབསོདནམས་རབྱཙི་ེད་ཀང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུའ་གི་རི་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཕན་པར་འདོད་དང་བདེ་བཟོབ་བྱེནདང་། །སྙིང་བཅེ་བདཔ་སྟེ་དགུ་དགྲེལ་འགྱུར་བྱེད། །འཇིགཉྟེན་གཞོད་གྱུར་གངུལ་པརྱ་བའིྱྱིར། །འདྲེན 





ཅིད་བཅྭ་དངབར་བེད། །སེམས་ཅན་མང་པོཐམས་ཅདགདུལ་འདོད་དང་། །མྱ་དནའདས་པའིསེམས་ཤིས་མྲབུ་ཡངཆེ། །ཇིག་ཏེན་བམས།ཅདམ་བབམ་ཡེདཔདང། །དབཞིན་དཔགྱ།་མེདའངགངས་མེད་དད། [མཚུངས་མེད་བསུམ་ཡས་ཝཉམ་རེད་གཞ 
ཡས་དང་། །སྙོང་པ་མི་གཡོ་མདཔའེ་རང་བཞེན་ཤེས། །དནེ་གངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལཱ་པ་སྟེ། །པཱྱོརབ་ཕུན་ཚོགས་ཕནདང་སྭཾང་བཅེ་ལྡན། །དེལ་རྔེསསུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་སྡེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡ་དཔ་རྣམས་རིས་བསྟན། །དདེ་སེམས་ཅན་ནཐའ་ཡས་ 
ཐམས་ཅདདང་། །ཆོས་ཧི་ངོབ་ཉིད་ལ་མོངས་པ་མེད། །ཤིནཏླ་པོཝ་ཏཱོགྲཔལྷ་་མཱ་ཏྟོག་མེད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པན་དགེར་མི་ཡྱད། !ངསུརྒྱས་ཅེས་དང་བུང་རུཁ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཧུད་པའི་ཐསྡགས་དང་བསྟགས་པས་ཡེན་དང་། །སེམས་ཅ་རྒཇུད་ 
༧ དམ་ཡདུནཿའོཞེས། །ཐོས་པརྱ་གུརྱ་ཀང་བསུམ་ལས་ཆུངབ་མེད། །སིམས་ཅན་ཏོན་མེངས་ཧུན་ནམ་ནམ་དག་ག། །གངུམ་སྤ་ཞེའམ་གདུལ་པརདཀའཞེའམ། །ཆོས་དབེངས་ཆུང་ཞེའམ་ཡང་ྱར་ཆེ་ཞེའམ། །འཇིག་པརའྱགཞེའམ་འཆགས་པར་འར་ཞེ་ 
ན།ཆས་དབེངས་ཡེདཿའམ་མེདཅེས་ཐོསྱགུར་ཅང་། །དུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དུཔའདེ། །ངེས་པར་མུས་ཤིང་ཐམས་ཅདྷནམ་དྲོད་དེ། །སངསྦ་རས་ཆོས་འདེརབསམ་པ་ཤིནུ་རངེས། །མཛན་མ་མེད་དངུམཆནཏིད་མེད་པ་དུག། །དངོན་ 
མད་རང་གཞིན་བཛཛན་ཞིངདབེན་པ་དང། །སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིནིགཡོརའྲ་བ་ཡི། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་འདེའདཤུནཔརྦ་བེད།།དྷལར་ །སབསྱ་ཆས་ཆེསདཔྱ་ུབ་གཙུས་དཔའ་དང་། །ཡོདཔ་ཡོདདམ་་དཅེས་པས་བརར་བོ། 
འབུངངམ་མི་འགྱུངཞེན་འང་ཉིར་མེ་ལྲོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་ཤེའམ་མའདས་ཤེའམ། །མ་བོན་ེའམ་མ་ཤན་མ་ཡིནཞེའམ། །ཐུང་དམ་མ་བུང་ཐདདམ་མེ་ཟདདས། །དེབཞིན་མཚོནཉེད་གཅིག་གམ་མཚནཉིད་མེད། །གཅིག་དང་ཐདད་རྣམ་པ་སང་ 

















དེའྲདཉན་པར་བཱེད། །དྭལྟརམ་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི] །སའསརྒྱས་ཆོས་དང་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 














དེནསྭ་སྐུད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་བརྒབེན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྱོང་བུམས་ཅད་འདུས་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འན་གསུམ་བསྐོརབ་བསཏྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙུན་སྔ་པའཁོདནས་ཐལ་མོ་སྣུནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པ། 
ཧྱིས་ད་ ནམཆོག་ཏུ་ལ་ལའི་གཟུངས་བ་ཤདདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅདམི་གསུང་བར་གུར་པས་གནང་བ་མཛད་དོ། བར་ཤིན་དངཆ་ངས་པ་ད འཇིགེན བ་བམས་ཅད་ཅིས་ལནགཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབནུ་ཡང་བཅོ ནའདས་ཅང་ 
མི་གྲསང་བར་གྱུ་རཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆདཔ་ལན་བའྲད་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལལ་ཞེས་བྱའི་བའི་གཟུབས་བཤདདུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤདངགསོལ། དེ་ནས་བ 
ཀྱིས་དེའི་ཚེཞལ་ནས་ལྔགས་ཊྱི་དབངཔྱ་ུང་། རགསྭ་ི་བུ་གངལ་ཡུདགུ་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་འདིའི་དོན་ིའིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲེབ་ནམེད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བཏནབ་ལས་ཕི 

ཞས་སངགུསམ་ི ཆེན་པའི་འཇིགཏིན་ཅ་ཁམས་སུ་དབས་ཆིས་གོབརམབདད། །དེནས་བཅོར་ལནའདས་ལེས་ཡངཚདང་ལུན་པ་ཤུར་ུཏིའི་བུལ་འདྲི་གདུཅས་བཀའ་སུལ།ཏོ། །ཤརྐདཏིའི་བུ་ཧོད་་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུརྱ་ཧུར་པ་ལ་ཆོས་ད ཤད་༤ 
བར་གསོལ་བ་ཐེབཔཤགེ །དེའི་ཚེ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་ཧུར་པ་ཤིདྨ་བགྲ་ཤདངྭས་ལའྲི་དུང་གཞན་ཞིགན་སྩིལ་མོ་ཀུང་བཅུས་ཤིང་ལུསམི་གཡོ་བཟའདུག་ས། ཉིམྱ་བབྲ་ཁུག་ཁིག་བྱར་སོང་བས་ལུག་པའི་ཁ་དོག་བཀོད་པ་ཆེན་པདབལན་པའི་ཁངཔ་བགས་ 
བན་བྱར་ཧིན་དངཙངས་པ་དང་འཇེག་ཏེན་སྩོངབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡངསསུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ཕྱིས་བལྟས་ནས་འདུག་པར་གྱུརཏེ། གསེར་ཛེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་དབལ་བྱིས་ལམམ་ལྟན་ནེ་ལྷངང་མའདུག་ག། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཤཱར་དྲ་ཏེའི་ཐུས་འཇམ་དབལ་། 
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༄༅། །འོ་མ་སྭོ།།དནས་འཇམ་དཔལ་གཤོན་ནུར་ཧུར་པས་གནས་བརྟན་ཤརདཉོའི་བུལའདྲ་སད་ེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརུན་ཤདཏའི་ུ་ཆས་ཞན་པ་འདིདགནི་སྩུམསྱ་བང་བ་ཤ་སུག་ན་་བས་སུལ་ཆོས་བཤད། ཉུན་པཞིསུ་ཡིན། བཅད་བཞི་སུ་ཡིན 
པ བྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྱིས་བུ་དམ་པ ཁྲོད་ཀྱིས་ཤོད་ཅིག །ཁོ་བས་མཉན་ཏོ། །འཇམ་དཔུལ་ཁིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤརྦ་ཏེའི་བུ་བཤད་ཅེསྭ་པ་བདེ་གདགེ་ཚོག་བདགས་ཡིན། སྩུས་པ། འཇུམ་དཔལ་བཤུ། མཞེས་བ་བདེ་ནེ་སྟོང་བཉིད་ཉི་ཆགླུ་བ་དགས་སོ། [སྣཱས་བ། ཤ 
ཤུ ཏིའིཐུསྟོང་བཉིད་གང་གི་ཚེགབུ་དགས་ཡིན། སྦྲུས་པ།འཇམ་དཔལ་སྣེང་པཉདདི་ཚེག་མད་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་བྱས་སྤས་པ། བཅུན་པ་ཤ་རཏྲཏིའི་བུ་གལ་ཏ་སྟེངཔཉིད་ཆོག་མེདཔ་ཡིནན། ཅེཞིག་བཤད་པའ་བ། བཅུན་པཔར་ཏིབྱིདརོས་བསས་ཅད་ན་བསྟནདུ་ 
མེདཔ་ཡིན་ ། དེདག་ནི་བསྟན་དུ་མེདཅིང་མཉན་དུ་མེདདོ། །གནས་བརྟན་གྱེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཏྱིབུ་ཁོདིསངེ་ལཱ་བུ་བསྟུན་པ་དེདག་ཐུམས་ཧདནི་སྟོང་པཉེད་བསྟན་པ། མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་པ།སྤོན་པ་མེདཔ་བསྟན་པ། བླངབ་མེད་བ་བསྟན་ག།དོར་བཞེད་པ་བསྟན་པ།” 
ོསཔ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཏྟ།ཡ་དས་པ་བསྟན་པ་ཡིནན། །དེནས་ཐྲམས་ཅདདང་ཝན་བའེ་བངྨནུབ་སེམས་དཔའི་འཁེར་དདང་། བྱསབིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིགཉེནསྤོངབདེ་དགྲ་ཁང་རྱཏ་དགའནས་སྤུགནགཅི་གཏ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་ུར་པ་དང། ཆོདད་ལན་བཤུར 
དཏེའི་བུས་དཀོན་མཆེག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་འདིལགས་བར་བཤད་དོཞེས་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བན་ནོ། ་།དེ་ནས་ཚི་དང་ལཱན་བ་རབ་འཧརྦ་སིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སྙད་ཅེསསྣས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔག་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའེ་”་ 
གཟུངས་འདི་དི་ལར་གཟུད་བར་བ། བླཀག་པརྡ་བ། ཀུན་ཆུབ་པརྱ་བ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཧཆོར་ཡང་དག་པར་བཤད་པརྭ། འཇམ་དཔལ་ཡྱེས་སྦྲས་པ།རབའཙོར་གཟུངས་འདི་ནས་བ་མདཔར་ཡེདལྲ་བའོ། །དངོས་པ་མད་པ་དང་། མཚནཉིད་མེད་པ་དང་། སྩོས", 















| ཁྱེངཅིཿ དན་པྱི་མའེ་ཚ་ཕི་མའི་དུས་ལཱ་བྱརཧ་པ་ཐམ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པའེདུས་ཉིཚེ་ཚོས་ཅེ་ནས་གངས་འདེ་ཡང་དག་བརརབྱང་སྟོན་པར་སྤོབ་སུ་ཡདདེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཁུན་དུ་བདངཔ་དང་། ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན, ཡདང་།བྱངརུ་ 
 ར་།བ་གེང་གས་གྲགུ། བཿ ད་སས་དཔའ་ཁབཆན་དབ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དན་སོང་སྡོང་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣན་བྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སྡོབས་པ་བར་གས་བ་དང་། བདྩར།གེནས་།་བ་ས་་ 
༡ དོན་འབགས་རྒྱལ་པོ་དད། བད་རུང་སེམས་དབའད ་གས་མི་ཟད་པ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་གོས་ཆམཚོདང་། བདྨ་དུབསེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་ཐེ་བ་ཝན་དང་། ཧད་ནུབ་སེམནུ་དཔའ་ནོར་བུ་འོདདང་། ཧྭདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ནནོརབུ་ཅན་དང་། བྭདཆུབ་༡་”་ 


17 སེམས་དཔའ་ནམ་བརྙལ་དད། བངྨམུབ་སེམས་དབའ་བསྟརནི་མཐོངདང་། ཧང་རུབ་སེམས་དབའཏགྱར་ཀཱདང་། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོར་དང་། བདརུབ་སཱམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཕུད་པོ་དད་ དངྡ་དུཔ་སེ་མས་དབའ་དཀོན་མཆོག་འྱབང་གནས་དང་བརནུ་བསེམས་ 


༣ 


འཆོས་དཔལ་དང། ཤདརུཔསཾམས་དཔའ་ཏོག་དབལ་དང་། བྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ནོར་དཔལ་དང་། དངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་དཔལ་དང་། བདྨ་དུ་སེ་མས་དཔའ་ཙན་དན་དབལ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྲི་བྲོ་གོག་དང་། བདྱ་རུད་སེམས་དཔའ་་ 
བོས ཤདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གསྲ་བོ་གོས་དང་། ཧདྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀས་བྱཧན་དང་། བངྱ་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གིས་བརྒན་དང་། ཧད་དུབ་སེམས་དཔའ་མཚནྱ་ཤིས་བྱ་རན་དང་། བདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ནག་རུ་ 
༤ ~¬ “ ˆ ༡༩༤ =~ ------------.-¬ -~-------- 


8 ༄༅། རཾ བབྱོས་པོའིགཟུངས་བཤདདུགསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨནཔ་དང་། ཐུགས་བ་བ་སདའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཤདདུ་གསོལ།དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཚོདས་བའེ་དབངས་ཁིས་བཏྨ་ུབ་སེམས་དབའ་དདག་པའདིདདོ་བཀའ། 














དགོད་ཅིང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱང་དགའ་བ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འིའི་ཚེ་མོ་ནོབ་པའི་རུལ་པོ་དང་། ཧཱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སབས་བམཁས་དང་། ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་ཏུགྱདཱ་ལག་བྱཏད་དང་། ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་དང་། ཧངྒ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐོབོས་པ་ 

རྨུན་དང་། ཧངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནན་མཁའི་སྟིད་པོ་དང་། ཧཱད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཟ་བའྲ་ཤིང་པོ་དང་། བདྨནབ་སེམས་དབའཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཧྭངྨནུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བདདམ་མེད་པའི་སྟེང་པོ་དང་། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཉིགདགས་སྙིདཔ་དང་། བངྨརུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དྷ མངོནའཕགས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཝུན་པཆེན་པོ་དང་། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐློ་གོས་བརན་པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོདས་པ་དབའ་བ་དད། བཿ མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པདམས་པ་དང། དེདགལ་སགས་བབངྷརུ་ 
ཚཾ།དབའ་ཐྲ་བ་ག་ཁིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་ཐུག་ནུ་རྩ་གཉེས་ཉེས་མགྲེན་གཅིགཏཚེགཏུ་སཱས་བ། བཅོམ་ལན་འདུས་སད་མའི་ཚྭསདམའེ་དུས་ཝ་བྱ་ཧུབ་མ་ལ་དམུ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའིདུས་ཊི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འ་ ན་ཤིཿཚོགས་ཏེདཀོན་མཆོག་ཏལ་ལ་ཞེས་་་ 
108 །བགྱི་བའི་གཟུངས་ཡང་དག་པརབ་ཤད་པར་སྤོལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རགས་ཀྱི་བུ་དག་ལགས་སོལུགས་སོ། ཌིས་ཀིམདག་ངྱ་པདཀའ་བས། ཆོག་འདི་འདད་བ་འདེན་ཤིནྭཏ་བ་དཀའ་བའ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ 


ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུན་དུ་བཟད་པོ་ལའདིེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབུ་སྙེ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་བ་དང་། སྒྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བརའགྱུར་བ་དཀོན་མུཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་ཉེན་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདག་ཀྱིས་བཀོད་བཅེན་པོའི་སད་གེའི་ 
ཁྲེལ་བཞུགས་ཏེ་སྣགས་བཀའ་སུལ་བ། དེ་ཞེན་གཤེགས་བདགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའེསངས་ཆས་ཐམས་ཅདལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ།ཨོཾ་མཾ།ཐཱརཏེ། བཱརཏེ།བྟར་བྷ་ན་ཏེ་ལཱ་ཏཱ། དེནཝ་བཅོམལཱན་འདུས་ཁིས་ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཨ་ལལ ¡ 








„ | ༄༅། །ཆོས་ཨ་ལ་ལཆོས་ཞེས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བ་རྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའའུནདུ་བཟང་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བཅེ་བ་འདིའི་གཞིའི་དྲོན་གངལགས།[ 

བཅོམ་ལྔན་འདསིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱེདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེའི་དོན་ནེ་གཞེ་མད་པའེ་དོན་ཏོ། །ཚོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱེ་གཞེའི་དོནནེ་དངོས་པོ་མད་པའེ་གཞིའེ་དོན་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅདྱི་གཞིའེ་དོནནེནམ་མཁའི་གཞེའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་གཞེའེ་དོན་ནྲིབང་་། 
བམེད་པའ་གཞིའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྱའེ་གཞེའིེདེན་ནི་དོརབ་མེད་པའི་གཞེའེ་དན་ཏོ། །དེ་ནསྤ་བདྲ་རུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཅིའི་སྲུད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣལ་བ། རིགས་ི་ 
ཆོས་དུ་མས་ཅད་ཅེས་བ་བཞིམིགུ་དང་། རྣ་བདང་སྣ་དཔྭ་དཔའུས་དཔ་ཡིད་དདདེབཞིན་ཅུ་ཁམསནམསདང་། སྩི་མཆེད་རྣམས་དང་ཏྟེན་ཅད་འདེལ་པའ་འབུད་བསྣ། རིགས་ཁི་བུ་འདིནི་རོས་བུམས་ཅདཅེས་བའོ། །རིགས་ཀི་དུ་གཞན་ཡུདཆོས་བམས་ཅདའི་གཟོད་མནས་། 
109 །མླ་སྙས་པའེ་ཙུཾ་སྟོང་པའོ། །དནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་གུར་པས་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ་ ཅུ་བཟང་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །ཉྱ་རྱལ་བའི་སྲས་དཀོན་མཚོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་འདི་ཇེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྐུསུ་པ་དང་། ཤུང་རྲུབ་སེམས 
དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ེས་སྩུག་སོ། །དེ་བཞིནཉིད་བསྟན་པ་དང་། སྒྱི་བ་མེད་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབུང་བ་མད་པའི་དེ་བཞེན་ཏིད་དང་། མཚནཉིད་མེད་པའི་དབཞིན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
དའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཁིདེ་བཞིན་ཉི་དདང་། དངོས་པོ་མད་པའ་ངོ་བཏིདྱ་ཁི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟུངས་འདི་གཟུང་བརྭ་བྭ་ས། རིགས་ཏི་བུ་དཀོན་མཚོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་འདི་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་དུ་གཟུང་བ་དང་། བརྙོམ་བ་དད།རྣམ་བར་དཔྱད་པ་དང་། གདགས་པ་་ 











དང རུབྱཏཾ་གཞག་པ་དང་། ནྣམ་པར་དགེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་དགྱེ་བ་དང་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་འདྲ་ འིགས་ིབུ་འདེན་དཀོན་མཆོག་ཏལལའི་གཟུངས་པྱསྣོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་བའིདན་ཏོ། །དེནས་ཚ་དབ་ལྡན་པཿཤརཱཧཱ་ཏེའི་བུས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུང་` 
བ་ལུ་བདྲེ་མད་ཅེས་སྦྲས་སོ། མ་པར་ད རུ་པར་བདགསལཔརྱབ་བཞི་འད་དེ། རེགས མཛོག་ཏུཔལའིགཟུངས་བླམ་བདང་ རུམ་པར་བཏ ཞེས་དངགཏྲེགགནམས་ཡུན་ངེ་སེདཅ་གནས་ཞུགས་པ་གྲིདད། །ཤརདད་ 
རྩ, །འི་བུས་སྦྲས་པ། འིགས་ཅི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡང་དང་གཏེམུག་རྣམས་ཡུན་ཇེ་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས། འཇམ་དཔའ་གྱིས་སྱྲས་པ། ཤར་ཱ་ཏེའེུ་སའེ་ཁམས་ཡུ་ན་སེད་ཅིགནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད། །ཤརདཱ་ཏིའིབུས་སྨས་པ། རིགས་ཅྱིབ་སའི་ཁམས་ཡུན་ 
༩ ངྲིསིད་ཅིག་ནས་ཞུགས། འཇུམ་དཔལ་ཅྱས་སུས་པ། ཤ་རངཱཏིའི་བུརིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡུན་ཇིསེད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྤེདདོ། །ཤ་རྲིའིབས་སྦྲས་པ། ` རེགས་ཤྱ་བུ་རིག་པ་དང་། མའེག་པ་ཡུན་ཅི་སུདཿགནསྔ་ཞུགས། འཇམ་དཔལ་ེས་བུས་པ། 
ཟཿ༠ རདཏིའི་བུ་ནམ་མཁའེཁམས་ཡུནདིསདཅིག་ནས་ཞུགས་དསྲིད་དོ། །ཤ་བྲངཏའ་བུས་སྤུས་པ། འཇུམ་དཔལ་ནུར་མཁའི་ཁམས་ཡུན་ངེ་སེད་ཙགནས།ཞུགས།འཇམ་དཔལ་ཡྱིས་ལྩུ་པ། ཤའྣཏའི་ཐདཔས་པོམད་པའིང་བཉོདྲ་བིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུནཇེ་སེད་ཅི་གནས 
གས་པྲ་སཾདདོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་རྭ་དཏིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་ལ་འདེ་སྐད་རེས་སྙས་སོ། །བབ་སས་ས་དམཔ་འདི་ལྟབུ་དག་དངགཏམ་བབའི་ནུས་པ། ད། རེགས་ག་འདྲི་ཙུ་སྭེ་དཔརན། ཁེ་དངབི་ལ་བུམས་ཅད་དམ། ལ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་འིསྱ་ཀ་པའྱི་ཧལ་པོར་རབ་གཞིག་པར་སིནུས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་དུ ཤ་རྭ ཊའི་བ་འི་འད་བའེ་ཉན་ཐོས་བམས་ཅངྱ་ཅྱ་ཀངྲ་བངདུབ་སེམ་དཔའི་བསུན་པ་གཅིག་གི་མཐའ་ཡང་རྟོགས་པརལི་ནུསན་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་རུར་པའི་བསྟན་པ་ལྟའི་སྨོས། དེ་ནས 















ཙཞི 








།བྱཏཧྲུབ་སེམས་དཔའ་འུན་དུ་བཟད་པོས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བཞུདལ་ཕྱི་མའིཿྱིམའེ་དུས་ནམདོ་སྣའི་རྒྱལ་པ་འཛེན་པ་ཆོས་སྣྲ་བདདག་ལ་ཀུནདུ་བསླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱངབ་མཛད་བརདེ་བཞིན་གཤེ། 

5 །་ལ་གསོལ་བ་ཐབ་ཤིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྟད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གངངགཆོས་ྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའཛན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡང་རྒྱཆེར་ 

ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱེདཔ། ཆོས་སྦྲབ་དེདག་གི་ཡོན་ཏནགྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་བཅོམལཱ་ནའདསཀྱེས་བཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དགེ་སྤོང་མདོ་སའྱི་རྐལ་པོའཛེན་པ་ཚེས་སྣྭ་བ་དེ་དག་ནེངའི་ཆོས་ཀྱི་སྙལ། ཨ་པའའྱབད་པར་ 

4 འགྱུར་རོ། །དེ་དགུནེ་སངསྤྱ་ནས་འ་ཧ་ནུབ་ཐོབ་པརའགུར་རོ། །དེ་དགུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལཉེ་བརའགྱུར་རོ། །དེདག་ལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྕའེ་བུ་གླགས་ལྟ་བརྣམས་ཀྲིས་གླགས་མི་སྟེད་པརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱེ བུ་གང་སུ་དག་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སྣོདདེ་ལ་སེ 
¡ ལ་གཏོགས་པ་གཅེག་ཙམསེདཅེག་མྲི་པམས་པའེ་སེམས་སྤྱད་པ་ད་དགནེ་མེ་རའགྱུརབ་ལས་ཀྱང་རིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལས་ལྟ་སཱོས་ཀྱངཉེ་དགོས། འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡང་གང་དག་མདསའྱི་ཆུལ་པོ་འདེ་འཛེན་པའི་དགེ་སློད་རྣམས་ལམ་དུད་པའི་ 

སེདཔ་དེདུག་ནེ་སོ་ཐགས་དན་པརའགུར། ལྷེ་དུང་སྣ་མེདཔདའགྱུར།རྐལག་ཕྱི་ཧཱོགས་སུའགྱུར། ཡུས་ནད་བུ་ཅན་དུའགྱུར། མིག་མེད་པརའགྱུར། ཤེས་རབ་འཆལ་བའིའང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར།, བརྩོན་འགྲསཆུང་བརའགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔུལ་འདི་དགནིེ་གཉི་མུག་པ་ 


¬ 


དདགཀི་སྨྱན་དུ་ཚུར་པའོ། །འཇམ་དཔལ་མདེར་བཤདནདེ་དག་འཆེ་བའེ་དུས་༅ི་ཚདདགགེ་སྲུའི་ཁུད་བུའེ་འེར་ཡད་སནས་ཅན་དམྱལ་བདི་སྡུག་བསྔལ་དང་གརུ་མེད་བ་མའཇུག་གོ། །གལ་ཿམིར་སྙས་ན་ཡང་རྟགཉཏུདམུས་ལོདདུ་འཕུར། ལྕེ་ནེད་པརའགྱུར་པོ། །འཇམ་ 































ལགཞན་པད་ གཆོས་ྐནསྲ་གདས་བདི་གོད་བདེདགནིརའདིཉིད་ལ་བུས་མཛོཅན་ཅུའགུར། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་རའདུག་པརའགྲུར། ལུསཞོམ་པརའགྱུར།, ཡུག་གཅ་བུ་འགྱུར། ལུས་སྟམ་པོརའགྱུར། ཡི་དགས་འདྲུབ་བའགྱུར་ངོ། །འཇམ་དབལ་] 
གཞན་སིགེགའ་དག་གཡྱས་བརའྱགརབད་དག་ག་གནསི་བ ཞིངས་སཱ་སྦྱ་རསཱི་ཡེ་ཤེ ༣ དསཅོ་མྱི་བབ་ས་མྲནཏེ །འདམ་དབལ་གཞོནནུར་གུར་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ས་ལུང་བསྟུན་དུ་གསོལ། བདེ་བའ་གཤེགས་བས་ལུཊ 
དུགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཁ་རོག་དེསྐདམ་འདྲི་ཤིག ག །འདལ་ལཱདབསཅས་པེ་ཇིགཏེན་ཡོསཔརའྱར་ཏྭ་ག་པརབྱར། དངབར་འཐུར། རབཏཱ་དངངབརལྱགུརོ། །འཇམ་དབལ་ཅིས་གསོལ་པ། 
རཾ གོས་བ འི་ད ཐུགས་བུབ དགོཔ ས་ཏེ བཅོམ་ཞུནའདསཨིས་བཤདད་གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ེས་བཀའསུལ་པ། འཇྲམད་ ལུ ཁཡལ་སཡིའོགསནགནལབདཔའ་ 
མིད་ལ་འདིལྟ་སྣེ། ཚབ་དང་། རགང་ཚབ་དང་ དང་། ༈ ལུགས་ཀྱི་བྲུ་ལུམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བེོན སས དདང་། པའ རུགས་དང་། 
མ་ལ་བ ན་བདག་རསྱམ་བདང་། གས་དག ད་དཔ ཤད བི མོ གས་ིག་སུམ་དང། ས་བོད རི་བུཧད། མཐོ་བཏོད་ 
འ་་་ས་་་༠ས་༠་ཕཔ + ས་ས ལས་་ ས་ས ས་མ 


ཟི 


8 ༦ 
















ཅ། །སྣུལ་བད་ འཇམ་དབལ་གདདག་ཆོས་ཀེ་རམ་གངས་འདི་སྲོང་བ་དང་། ཆོས་སྩུ་བ་དེ་དགལ་མི་བམས་པའིསམས་སྦེད་པ་དེདགཞེཉེམ་གཅིག་གམ། - སེ་གོལ་གཏེགས་པ་གཅིག་སྲིད་ཙ་མཞེག་དད་པག་ཀེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤད་པ་འམ། 
ལ་ཕུལ་བའས་ལམཆེལ་མ་ཐལ་གཅིག་འདོར་དུ་ཡང་ངས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་ཚེདུང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཊིའི་བུས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མཚམས་མ་མཆེས་པ་ལྔ་པོ་དག་འདེདངཉེ་བ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་རིངབ་ལགས། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བརྟན་ཤ་རཏྭ་ཏིའིབུ་ཁ་རོགདེསད་མའདེ་ཤིག །དེ་ཅའི་ཤི་ཞེན། ཤ་རྭད་ཏིའི་བུ་མཚམས་མདཔ་ལུ་པ་དགནི་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདྲེསངས་པནི་ནམ་ཡང་དེལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རཏེའི་བུ་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔཤྱེད་པ་ནེ་མཚམས་མེད་པ་ལཱ་པོ་དགམུར་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་མི་པསྤ་བར་འགྱུའ་འོ། །དམ་པའེ་ཆོས་སྣོང་བའི་གང་ཐག་དུན་ནམ་ཡང་སངསྤ་རས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཐབ་བར་མི་འགུར་ཏེ། དདི་བདག་ཀང་ཐུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བརྭསེད་བརའྱགུར་རོ། །དེནས་ཚདང་ 
ལྔན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སུན་སཱ་ན་དུ་ཞིང་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།_ །ཨ་མའོདམ་པའི་ཆོས་སྟང་བའི་སྤ་མས་ཅུནོན་མས་ནེ་སྡུག་བསལ་ལོ། །ལས་ཅྱི་སྒྲབ་པའདེལྟ་བུ་དགནེ་བདག་གེས་རྨིལམ་ན་ཡང་མཐོང་བར་མ་སྱརཅིག། "1 
བམ་པོ་གསུམ་པ། དྡེནས་བཅམ་ལན་འདས་ལེས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའིབལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏའིབུ་དེ་སྣམ་མ་སེམས་ཤིག་དས་ཆོས་བསྟན་པ་ནེའབྱུང་བདང་བཅུས་པ་ཡུནནུ་འཇིག་རྟནནེ་ལས་བདག་གེརྦ་བ་བ། རངགེ་ལས་ི་བགོ།་ 
སྒལ་ལ་སྙོད་པ། རང་གི་ལས་བརྟན་པར་ཧྭ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དག་༢དརང་གེལས་རྣམསཀིས་སྣུག་བསུལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་གི་དེལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བསནི་མ་ལན་ནོ། ཤ་ར་ཧཱཉེའི་བུ་ངས་ན་དག་ལགས་སུ་འགོ་བའི་ལམ་བཤདདེ། བདེ་བར་འྲགོ་བདང་། 





















འབྱོ་མཆོདཅངའབརབ། མེའེ་གཅིགུ་གུར་བྲ་བེ་བྲ་ཝག་ལྔ་བྱརས་རོབརའགྱུརརོ། །དེཅེའི་ཧིརཞེ་ན། འདི་ལྟའདེས་ངག་མ་བསྲུངས་པའིྲིའཏེ། རབ་གོརམི་གཏི་མུགཔདདག་ག་བསིིབ་བའ་ །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཐམ་ཅད་ 

དང་ལྡན་བའི་འཁོརདེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པཞྲི་རྨད་དུ་ཁྱང་བཆེནཔོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། [དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱཏཾན་ཀྱིས་འདི་སྨྲད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁ་བདམ་པ གསར ངུ 

སློད་དེ་དག་ཕྲག་པ་ལ་བཀུར་བར་བཁྱེའོ། །མེ་ཏོག་དངུ་བདུག་པ་དང་སས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྲག་བརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྱེའོ། །གགས་ལན་གསུམ་མཚནལྟནགསུམ།་ཡུགབཅེའོ །བསུན་བཀུར་བྱིའོ། །བྷི ཏང་བིའོ། གླུམ་བབཅེའོ། །ཇམོར་བྱིའ། 

མཆོད་པར་བགྱིའོ། [རྗེད་པར་པགྱིའོ། །གསོལ་བརབ་གྱིའོ། །བསྟི་སྟང་བརྱིབ་དང་། བླ་མར་བགྱི་བ་དང་། གུག་པས་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ། །དེ་རིའི་སྐད་དུཞེ་ན། དེདགཞི་བ མ་ལཱ་འདས་ཉྲིསས་ཏེཆོས་ཀྱིས་ལས་ངས་བརླ་བུད་བའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་ལྟ་ 

དཔེརནྭ་རལ་ཕྱོ་རལ་རིགས་ཕྱི་བནས་དབངབསྒུའབའེ་བུར་གྱུར་པ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟན་སྔུག་པ་དེན་འོག་མ་ཐམས་ཅདཀི་མཆོད་པའེའོས་དང་།, ཁག་བྱེ་བའི་འོས་ལགས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ཆོས་སྣ། ' 

མཆོད་པའི་འོས་དང་ལུག་བྱསིཔའི་འོས་ལགས་སོ། །དྲུནས་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་བངྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ཀུནདུ་བཟང་པོལ་འདི་སྐད་ེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུལྤའི་དྭབདཔོ་བུཧྱབྱེན་བྱིས་ཆོས་སྤྲ་བའེ་དགེ པགས 
་པ 


རིགསཀི་བུ་མོ་དདག་ཀུན་དུ་བྲག་བར་བ། 


ཡོངས་སྐུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཀུན་དུ་བསྲང་བདང་། བསྩབ་པའི་ཕེརཚེགའདེལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟད་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ཏཱ་ན་འདས་བདག་གིག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རི་ 







¡༄༅། 











།ོངས་སུ་བསཔ་པ་དང་། ་ངས་སུ་གཟུང་བདང་། ཞེབ་ བདང་བདེལགས་སུ་འགུར་བུར་བཅིའོ། །དཔ { ུག་དབྱར ཁ་ཁ ཡུགཉུ་ཡོདསུ་སུ་བསྱད་བར་བཡྱིའོ། ེནས་བཅོ་སོ་ལན་དུས ཆས་བདབ་སེསདཔའ ད་བཟང་པོ་བ 

བ ལེགས་པརྡ་སས་པ་ལགསས་ལགས་སཞིས་བབབིན། །དེནས་བཅོམལནདདས་ཡིས་ཚངས་པའེ་དབས་ཁེས་ཚགས་སུ་བཅད་བདདི། བཀའ་ཐཱལ་ཏོ། །གཞན་་ལན་དང། མསས་པཔོ། པཔ །་པ་ོགསབསལ་སལའས་རགྲད། ! 
བྷ ཤིནུའི་མེདབཞིན་ལཱན་ཉདོའི་བསམ་པ་མཆོག །ཡད་ཏཾཾརེནཆེནསི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཚགས་ལགས་སྤག། དས་འཅོས་ལནབདམ། ཤམ་ལ་ཧདནབསེལག་དབད་ཀུན་དུ་ཟད་དོས་འད། ཟུབཅོས་ལཱན་འདས་བུངནུབ་སེམ་ག་དཔའ་གམས་དབའ་་ 
༧  གཆེས་དདཔནན་དཀོགམཆོག་ཏལ་འའི ཟུངས་འཐོབ་བའའྱཧུར། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས 


ཡུ་བུད་ནུབ་སྲམས་དཔའ་སེ དེན ཅི ག་དྲ་ལུནན་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་འཐོབ་པོ། །ཆོསགཙེ་ 

119 ཡགགྲེན། འིདལྟ་སྭེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཁང་བོ་བམད་བའོ། །ཀུནདུ་བཟད་བྲོ་པདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོདག་གི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་དདའེ གལ ལི ཕག་དམེདཔ་དདྲ། རྩམ་སམསམེད་པ། ཀུན་དུབཟདཔབད་དགུནི་༽ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགགི་ཚོས་གཉིས་སོ། །ཀུནདུབཟད་པོ་གཞན་ཡད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པནིསེམས་ཅནྲ་མས་ཅདལ་དབང་བབ ངཔེ་གཞོད་པརམི་འྱགུརརོ། །རིགས་ལི་པུ་གཞན་ཡད་བུདླ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་་ 
བཅད་པ ཐམས་ཅདྱི་མས་ཅདད་ནམ་པརའཚབ་བྱ་དཔར་སིཧའ། [ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་འདེབ་ཤད་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཀི་ཁད་པརྒའི་ཡོནཏན་ཡོདས་ ་སུ་བརྗོད་བ་བཤད་པ་ན་ལྟ་ 'དང་། མོའི་སཱ་དགུ་ལས་སེམས་རན་དཔག་ 


རས་ པཐམས་ཧད་སད་བརའགྱུར་དོ། །འདིནས་ཤེའཕོསནས་ཀདད་སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་བདའ་གྲ་ཐཐོ་རྲསི་འཇི་ དུ་ལྷརྣ་མསྭ་ཀེནད་དུ་སེ་བརའགྲ་རརོ། །ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་འདེབཤད་པའེཚོ་བདུཊ 
ཆདབཅདཔབྱར་གཔལགས། ཆུན་གང་ལགས། བཅོ མལནའདུས་3ས་བཀབསལ་པ། ཀན་དགའ་འབདཐམས་ཅནཆོསྲིཊསྲོགས།ཟརདནིསྐ། བདནོ་གགིཚབཅ་སེབ་ཅན་འདིམདདག་དཀོགམཆོགཏ་ལལའི 
¿¿།གཟུངས་འཆད་པལ་བརཆད་བེད་དུའགོའོ་སྟམ་པའི་སྒམས་བསྟད་པ་དེའེཚེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱེ་རང་གི་ཁྱིམ་གུནདུ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲུངས་འདིདེ་ལྟར་ཟབ་བོ། །ཀུན་དགའཔོ་ས་ཕྱོགས་གདན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྣད་པའི་སྭྱོ 
ལྷི དེམཆོད་རཱེན་དུའཨུར། ཐུ་གྲབ་པའི་འས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཀུནདགའབོས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་ཕོགས་གདུན་བཞུགས་པའིེས་ཕོགས་དཉིད་ནཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡངགནས་པརྩ་གུརལ། བདགད་བཞིན་གཤེགས་བལ་བྭལ་བའི་ས 
` མཆེས་ཤིང་། མཆིས་ནས་ཀད་སུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པལ་ པག་བྱགིས་ནསྣ་སྤད་ལེས་ཆོས་ཉྲ་ནམ་གངས་དདེལ་ཕུག་བཙེས་ནནོངས་པཅི་མཆེས། བཅོམལ་ནབདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གངགེཚེཁོད་ཊེས་ཆེསཅ་རམ་གས་འབྱིལ་བུ་བཀོལཏེ། ང་ 
ཿཿ1།ལ་ཝུག་འཚལ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རེ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡདང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ཞུ་བེ་དང་། གཙོ་བོདང་།.མཆོག་དང་། དམ་པ་ཡིན་མོད་ཀི། ཀུན་དགའ་བོདས་སྔ༨ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱིསྲ་བྱད་ནུ་བཞ། 
བརྫརོགས་པན་སངས་རུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞེནགཤེགས་བས་གད་ལས་ཏིད་བངནོ་རེན་པོ་ཚ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལལ་བསྟན་པ་འདེ་གསན་པ། གཤེགས་པའི་གོདན་སུམཆེས། བཅོམལྡན་འདོ།ེལ་བཀའ་་ 
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ཅྩོལ་པུ། ཀུན་དགའ་བོམོའི་འཇིག་ཏེནདང་ལུའེའཇིག་ཏན་དངདེ་ཐའ་འངིག་ཏེན་ནའི་གོངན་སུ་ཡདམེདདེ། འོན་ཀུང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྱད་པ་སྟོད་པན་དག་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེདཔ་བརེགས་པའི་སིང་པོའོད་ཕེ་བབང་པོ་ ༡ 
བསམ་ཅེསམི་ཁུབ་པའེའོད་ཕེར་མའིལེ་བྱ་ཆས་པ་ལས་མངནད་ཐོས་ཏེ་ཞུན་དགའ་བྱོ་བདཀའ་བཟེན་པོ་བེབྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱང་ཧོང་དུམ་མྲོདནས་ངས་ཆོས་ཀྱ་ནུམ་གངས་འདི་ཐོས་ཏེ། དེའི་ཚེད་བཞེན་གཤེགས་པདས་དཕྲུང་བསྟནཏོ། །ཀུན་དགའ་བོདལྟ་བས་ནཁྱོད་ཟི 
སཱར་ཚོག་ཀྱེ་ྣམ་གངས་འདེལ་ཕུག་གྱེས་གཤེས་ངལ་ཕུག་འཚོལ་ཅིག །དནས་བྱརཧན་དངཛངས་པདང་འདེག་ཏྟེན་སྱོང་བ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཀེས་འགྲེན་གཅེགྱཅུ་ཚག་འདེ་སདཅས་སྤུག་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཆེས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཆེས་རྣམས་ཉེ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ཨལ་”་ 
ལའོ །སེམས་ཅན་གད་དག་ཆོས་ཀེ་ནམ་གངས་འདེའེ་མེཐོས་པད་དགྲ་ཀདྱལགྲ་བ་བའེ་འོས་ཡེན་ན། གང་དྭག་འཛེན་པ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ཆུང་པའ་ཧེད་པ་དང་། གཞན་དྭག་ལ་ཡངྱ་རུཆེར་ཡངདག་པརཿབྱཏུསོན་པྭ་ཝ་སོས་ཀངཅི་དགོས་ཏེ། དེདག་ནེ་དེ་ 
པ་འི 

ཡི་མུག 





མྱ 
° །བཞིན་གཤིགས་པཞེས་བརྡེུདཔའའོ། །དེནས་བཅམལྡན་འདསྤའེས་བྱ་དེནདཔཚངས་པ་དང་། འཇིགཏེན་སྐོདབ་དེདག་ལྭུ་ཏྲ་གོགས་པ་དགྲ་བོདྲཀེས་ཚོག་འདེལགས་པར་སྤྲས་པ་ལེགས་སྲོལགསསཞས་བྱ་བིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས: 

༣ཿ གནག གས་པས ས་བཅད མཔ། འིད སྲག ་ དིད 
འིང་ཧིཉེམའེ་ོསི་མའོང་བ་དང་། དིལུར་ཚོད་བྲ་བབས་ཞི་ཤཾས་པ་དད་། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་པོ་གཞན་ཧ་ངོར་ལྟ་བདང་འདྲསེ། དེདག་གི་དོན་དུ་ངས་དཔེ་འདྲེབས་ན་ཅིནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་རེན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའདེའྲདབལས་རིདདུམི་འགུར་བརབཔའི་ཕིརཆ། 
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༄༅། །རྣམ་གངས་འདེའེ་ཆེད་དངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭའདོན་དུད་ཁོད་ལ་གསོལ་བའདེབསནརགས་ཅི་བུ་ཀོད་སུའམ། དེནས་བངྒ་ུབསེམས་དཔའ་ཞུན་དུ་བཟང་བོ་སྟན་ལས་འཇག་ཏྱེབ་གོས་ཕུག་པ་གཅེགྱང་གཟརནས་བུས་མོགསཔལལ་ 
བཅོམ་ལྡནའདུས་ག་ལ་བདེལོགས་གུ་ཐལ་མོ་སྐྱར་བ་བཅུདནས་དུཞིད་བཱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པོནད་གེ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལས་ལངས་མ་ཐགཏུ་ད་ནས་དེའི་མོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྣོངཆེནཔའི་འཇེ་གརྟན་གྱི་ཁམས་འདིརྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས། རབཅུ་གཡོས། ཀུན 
རབྱཏུ་གཡོས་སོ། །འགུལ། དབཏ་འགུལ། ཀུན་དུ་འབྱཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག །རབུལེག།ཀུན་དུ་པབཏྭ་ལྡག་གོ། །འུརའུང།[ རཔུཏུ་འཱ་པའུར། ཀུན་དུ་ར་བཏུ་འུར་ཐུརཔ། ༈ཆེམཆེག། རཏྱཏུ་ཆེས་ཆེམ། ཀུནདུ་བཅཅུཆེམ་ཆས་མོ། །འཁྲུགས། རཏུ་འཁྲུགས། གུནུ 
རབྱཿ་འགུགས་སོ། །འདེག་རྟེན་དུ་སང་བཅེན་པོ་ཡད་བུདདར་གུར་ཏོ། །དེནས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སོར་མོ་བླནུཐུལ་མོ་སྦརཏྭ་ཨུཞིད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་དདག་སྩོལགས་སོ། །བདེ་བར 

བ་བདག་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདསུ་ཁྱོདནེ་ཐུམས་ཅདཱ་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡན་པར་བཞེདཔ། ཅུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་བ་ལགས་ཁི་སྟེདདུ་བདག་ན་དེབ་ཞེན་གཤེགས་བ་ལས་སྩེས་པ་ལགས་ན། ཆེའི་སླད་དུདེ་བཞེན་གཤེགས་བའེ་བཀའ་ 
མི་བྱཧད། བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ནེ་བདུད་ཆེའི་བཀའ་ལགསན། བདག་དེབཤེན་གཤེགས་པུའི་བཀའ་དང་འགལ་བཅའཨྱེད་པའེམཐུ་བདག་ལ་ག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བདག་གེས་ནེ་བུས་པ་གཟོབརབ་བ་ལགས་ཅི། བས་པ་ 
སི་གཟོ་བར་བྱསི་བམ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱེས་པང་དུབསམས་དབའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱདནེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམགྱིསྲསཀྱེ་ཐུ་བོ་དང་། གཙཾབ་དངམཆོག་” 








རྱ 


123 








༼-་་ ལོ ༽ ོ་ྲཧདྣེགག་་ ༤༽སོིྲིྨྣགྣཔསྣསྣི )ྣ ྨྣྨྣྨྣྱྱྣ པ་འ ཐོ དྲོ 
དང་དམུ་པདད་སུལ་ཡིནཏེ། ཆོས་ི་རམ་གངས་འདི་ཁུདལ་ཀོངས་སུ་གཏད་དོ། །འདིན་དའ་སྟོན་པ་ཡེན་ཏེ། དེའཕེམཁོད་ཉེས་བྲསང་བརྱ་པའོ། །དུས་དུསསུ་བྟེ་སྐུང་གྲེ་ཤིག །རིན་པཆའི་ཚོདདུ་དུག་ལྔ་པགཔ་ལ་ཐོགས་ཤིག ། 
[དདགའའོདམ་ན་ ིགསྱ་ཀེ་བུའདིནེཁོདལ་རྗས་གུ་བསྟན་པའོ། །བང་ནུབསེམསདཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་རབཅྭ་བུང་པ་འདབ་དེ་དགའབུང་བརའགུར། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ། རིགས་ཀི་བུལ་རོགདྷེ་ག 
3 ཤིག །བཱངརུབ་སེམས་དབའ་ཀུནདུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ། སེམས་ཅཿནམང་པོལ་སྣནཔརབ་ཕྱེད་པརའགྱུར་ལགས་ན། དཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཤདདུ་གསོལ། བདབརགཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། ཀུ་ནདུ་བཟང་པོ་བཤད་ˆ 
ཀྱིས་ཉོན་ཅེག མོ འདདངའདམ་དཔལ་དབསན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགལ་གོགས་དྲ་ བརབ་གམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེནཔྲ་གདས་ེདདབགྱརམེདབ་ཐུམས་ད་སིདལ་བདབ་གཞན་ཐོབས། ཝིམའེ་ཆཉི་མའེདུ། 
124་པཿགྲུརབ་དེདགཉོན་ཅེག ། བུད ཤདུབ་དེམག་དབའདདདང་ཟུངཔོ་ལ་གད་ཆས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ད་པོ ུབདམ་པའེརོས་ཅུན་འབིནབ། ་་ལ་ཆགས་པ། ཧེདཔ་ལུཆགས་པ། གསུག་ཡག་ཁང་ལ་ཆགས་ 
ད གནས་ལ་ཆགས་པ། ཝུང་བཟེད་དུང་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ། །ྱིམ་སུན་བ་ྱདཔ། སྭཀུནདུ་སྙོད་པ་དདག་འབུང་སྟེ། ཀུནདུ་བདང་པ་མེ་གཏོ.སུག་པ་དེདག་གི་དོན་དུ་ངས་མདའདེ་ཡོངས་སུ་ག འདེནུབ་བརྒ་ཤུརཏརེ། ནས་ལོ ; 
ནས་ལྟ་དོད་ཀྲུ་དང་། གནོད་ལྕིན་དང་། དཱི་ཐ་ཐྲམས་ཅད་ལྕགས་ཉེ། བཅོལ་ནདགགལ་དནས་གསོ།ི་ དགང བགི ག་བདེ དྲིསིད་འཚོའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོག་ངྲི་སེད་གནས་ཀྱིཐ་་རོས་ཅིནམ་གངས།] 













དང །སྲུད་པ་གང་དག་ཡི་ནཔ་བྗོད་པར་ཅིས། །བཟང་པོའི་དཔལ་གྱསསྨས་བ་རལ་ས་རྟོན། །ོན་ཏནམཐའ་ཐསྭ་ལཱནདེའི་ཡོན་ཏན་ལས། །།ུལ་ཆུངདཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའ་ཐ། །རྒུམཆོའི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིནརུ་རུང། །བརུབ་གཞིརགྱུརབཡི་འབུབུ་སེམྷ། 


ཐུག་མཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།” དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྕགས་པམཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེདྱྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྗོདམེ་སྤྱོད། །བའོལ་ཕྱེན་དངས་ཡེ་ཡོནཏན་རྣམས། །བསྟལ་བ་མང་པོར་སྙད་པཅི་སྙོས་ཏེ། །ཧོགས་བཞུའི་རྒྱལ་བཀུན་བྱིས་དེ་དག་གི། །ཡོན་ཏན་ 


བོ་ཟད་པར་མཛད་མིསྤྱོད། །ཡོན་དྟན་མཐའ་ཡུས་རྣམསཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །དེ་ཚུལ་ནུད་བདཿ་མཞིག་དརྡོད་ཧསྣ། |མཁའ་ལུ་བྲརྗེས་འདྲ་བར་ཆུང་བདང་། །ས་ཆེནརྣུམས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་མཚུངས། (བང་རུབ་ཡོན་ཏན་གནས་ཉེསེམས་སྩྱ་བ། [རྨུ་མེདས་ 
ོ་ཡནམ་ཡན། སྱ ལ་ལ་བའེཚོས དབདག་འཅུནལ། །ད་དང་བདདགས་སསྣ །དནི་འདོད་དང་ལོངས་སྩོད་རྒྱལ་སྐེད་དང་། །བདག་ལ་བད་དུང་སྙན་དང་གྲགས་ཤརེ་མེན། །འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་མ་ཡུསཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིགརྟནཝཿ 
128 པུ་ཧེད་བའི་སེམས་སྦྱའོ། །རྟགཉུ་སམས་ཅན་ཕན་བར་ཧྲ་ཕྱིར་དང་། །ཞིང་རྣམས་སྩང་དང་སདས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། །ཆས་ཡོངས་བྲ་བང་དངསཔས་ཆས་བྡ་ཆུབདང་། །ཡ ཤསརཱན་པར་སྩང་ཕྱིར་སེམས་དགྩེ། །རྒྱལ་བཀུན་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ།, །འཐགས་པ' 
ཚོགས་ལྟ་ཅུགྱཉུ་དད་པ་དང་། །དང་ཞིང་མོས་དང་ཤུས་པ་རབ་བསེདནས། །ཐམ་གུས་པན་མཆོད་ཕུར་སེམས་དས། །ཧལ་དངྱུརལ་བའ་ཆོག་ལུ་དདྲ་གུར་ཅེང་། །སངས་རྒྱས་སས་ི་སྣོདལ་དདྲ་བེད་ལ། །ངཆུབ་བན་མདུལ་དད་གུར་ནས། །ཕྤེས་བུ་ཆེན་བའ་མསྲི་ 
སེམས་སྦྱའོ། །དད་པའི་སྙོབས་ཀྱེསམེ་བདག་གྱུར་པ་རྣམས། །བསམ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་མཆོདཔས་མཆོད་བྱས་ཤེང་། །རོས་དཔད་བཞིན་མི་2ྱེད་དགེ་འདུནལ། །བསམ་ཡས་མཆོད་བསམ་དནས་སུམས་བྱེའོ། །དདཔ་སྫོན་འདྲན་མལྟར་སྨྱད་པ་སྟེ །ཡོན་ཏན་ཐནས་ཅད་སྲུང་ 








༈། །ོ་ཞོ་པ་འཡོ་ལ་པོའ་ཤོད། །དགོས་བསལ་ཅི་པོའོསས་ལོས་བློལ། །དད་པ་དོན་པོའགོངོཡནམ་ཚོན་པིན། །དདཔ་ོག་པཡིདཅེང་སེམས་དངྱ་དེད། །བྱང་ལ་སོང་ཞིངགས་པོའྱ་ར་བཞི། ངཔའམཆོག །ལག་པ་བནདུ་དགེ་བུད་། 
༈། །ཞེངའཕལ་པདད། །དོགས་པ་སལ་ཅི་རུཔོནམས་ལས་སྟོལ། །དད་པ་དདེ་བ ོང་ཁཱུནམཆོན་པ་ཡིན། །དདབ་རྩོག་པཨེད་ཅེང་སེམས་དད་པེེདུ། །དྲ་ཏུལ་ལྤོང་ཞེང་གུས་པའྱ་ཚ་བ་ཡན། །དདབ་གཏརདད་ནོར་དང་དང་པའེམཆོག །ལག་པ་བཞེན་དུ་དགེཕུད་ 
༩ །རྐ་བ་ཡིན། །དདཔ་ཡོངས་སུ་གཏོངལ་དགའ་བརྩ་པེད། །དད་པྱ་ཧུལ་བའཆོས་ལ་འབདགའ་སྱེད། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཕེ་ཤེས་ཁུད་པར་དེད། །སྭངས་རྒྱས་གོ་འཕུང་སྟོན་ཅེང་ྲོབ་པཔེད། །དབད་པོ་རྣོཞིད་རབ་ཏུ་གསལ་བདཧེད། ང་ཆོག གཔ་ད 
 མོངས་རྣམ་པརསྲལ་བའེ་གཞེ་ྟན་ཡེན། །དད་པ་རངའབྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱང་ཚོལ། །དད་པཆགས་པའེ་སྒོ་ལཆགས་པ་མེད། །མི་དཔ་སྤངས་ཤཾངདལ་བའེ་མཆོག་གཅིག་ཡེན། །དད་པ་བདུདི་ལམ་ལས་འདའ་བདཅིང། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་བ་དདེད་པ་ཡིན། །ཡན་ 
ཏནཞིང་གིས་བོནམ་དཟུལ་པ། །དདཔ་ཧང་ཆུབ་ཞི་འནེ་ནམ་བར་སྤེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརཔད། །དད་པྱ་ཆལ་བྭ་བམསཅད་སན་པ་ཡིན། །དདཔས་མོས་པའི་ཁདཔརདགའ་རྣམས་ཀེ། །དེལ་དད་པརིམ་ཆེས་བརྗོད་པརབ། །འདེའདའེ་ཆོས་ནའཇིག་རྟེན་བ་་ 
དཀོ་ནེ། །རྒྱམཚོའི་ནདན་རིནའེན་ཧལ་པེ་བཞིན། །གང་དག་ཏག་ཏུ་སཔསྦ་རས་དདྲ་གུས་པ། །དེ་དགཚུལ་གིམས་བྲསབ་པ་ཡོངས་མི་འདོར། །གངདག་རུལ་ཁྲིམས་བསབ་པ་མི་འདོརབ། །ཡོན་ཏན་ཝ་ནདེ་ཡོན་ཏན་ཝན་པས་བསྟོད། །རྔུལ་ཀྲིམས་ྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོན་- 
ཐེདབ་ཧྭེ། །སྤོབ་པའེ་ས་ཡེ་ཡོན་ཏྟན་རྣམས་ལ་སྦྱོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདོ་ཐར་མི་བྱད་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བུས་བསྡུགས་པའེའོས་ཨུ་འགྱུར། [གང་དག་རྟགནུ་སདསུྒྱས་དད་གུས་བ། །དེ་དག་ཧྲུཡ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱེན་པྱེད། །གད་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པའ་ཤེད་པ། དེ་དགུ་ 
ངསྐྱ་ཆས་དད་པ་བསན་ནི་ཁུབ། །གད་དག་ཏེགྱཏུ་ཆེས་ལ་དད་གུས་པ། །དེདགྲ་ཆལ་བར་ཚོསཉན་ངོམས་པ་མད། །གད་དགྲ་རལ་བའི་ཆོས་ཉནམེ་དོམས་པ། །དེ་དགཆོག་ལ་མོས་པ་བསམ་མི་ཁབ། །གདདག་རྟགཉུ་དགེ་འདུན་དད་གུས་པ། །དེ་དགམ་ལྡོག་དགེ་ 






















འདུན་དད་བ་ཡིན། །གདདག་མེ་ལགདགེ་དུནརབདད་པ། །དེ་དག་དད་པའི་སྣོབས་ཁིསམི་ལོག་འགུན། །གངདག་དདཔའི་སྟོབས་ཅིས་མྲི་ལོག་པ། །དདག་དབང་པྲ་རོ་ཞིང་འབྱར་གསལ། །གདདག་དབང་པྷོ་ནོཤདའབ་གསལ་བ། །དེ་དག་ཞིག་པའི་གོགས་ལྒོ་ར 
སུངས། །གངདག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པརྣོམ་སྲངས་པ། །དེ་དག་ཆོས་ལུན་གྲོགས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སག་དཔའེ་བསཅིསས་ལོགཔ། །དེདག་དགེ་བྱརཆེན་སོགས་བརག །གད་དགདགེ་བྱ་མཆེན་སོགསྤ་ད་པ། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་དགག་རྒུ་སོབ 
དྷ, ཛཾནོཿ །བདགཿཉེདཆེན་པོ་རྒྱུ་སྟབས་གད་ལྡན་པ། (དེ་དག་མོས་པའི་ཁྱད་པརརྒྱཆེན་འགྱུར། །གངདག་ཡོས་པའི་ཁུད་བརུརྱཚེ་བ། །དེདགརྒྱལ་བཀུན་རྱེས་རྟགཀྱིན་པཟླབས། [ཤད་དགརྱལ་བཀུན་ཅེས་ཧིན་བླརབས་བ། །དདགྲངྱདུདོན་དུ་སམས་བངྱཾ། །དདག་། 
༧ཛ བདནུག་དོནདུ་ཡིམས་སྒྱ་བ། །དེདགྲདདསོངཆན་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅོན། །ད་སད་ཆེནཔོའི་ཡེནྟ་ཏན་གང་བཅྩོན་བ། །དདགའིགས་མཐོ་གབསྱ་རརགསསྐུ་ས། །གངདག་འགས་མཐོ་སངསྦྱརསརིགས་ཀྱེས་པ། །དེདགའཤུམ་ཞིང་སྣརདངཆི་སོར་སུངས། །སཉམཞེད་། 
*28།ཏྤྱར་ད་མི་སྤྱོར་གུད་སྤངས་ད།  དུདང་བསམ་བྷ་ངའདག །གངདུགདད་དང་བསམ་བནམ་དགུ་ད། །དེདག་ལུག་པའ་བསས་བདམ་པམཆོག །གང་དག་ལག་བཅམ་དམ་པཡཆོག་ལྡནབ།, །དེ་དག་རྟག་ཏུའ་རོལ་ཧེན་པ་སྔེད། །གད་དགོ་རྟགཏུ་པ་རོ 
དྷུ །དེ་དགྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཞུགས། །གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིརབུགས་པ། །དོདག་གངས་རས་ནམས་ལ་སྦྲབ་བས་མཆོད། །གདདག་སྒྲབ་བས་གངས་རྒྱས་མཉོད་ཟེད་པ། །དེདག་སངསྦ་རྒས་རྗས་སྲུདནསི་པད། །དདདག་གངསྦརསྡ་རེསདན་། 
ཧེདཔ། །དེ་དག་རྟགཅུ་གངས་རྐྱས་བསམ་ཡ་སཝ་ཐོང། །གང་དགསདས་རྒྱས་བསམ་ཡས་རྟག་མཐོད་བ། །དེ་ལཞམ་ཡང་ས་བརྱོས་མེ་བཞུགས་མེན། །གད་དགནམ་སང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན། །དེདག་པརསྐབས་ཆོས་ལསཉམསལེ་འགུར། །གད་དགུ་བ 


༨༡༡༩༡༢༠༦༩༡༡༤༠༩༤༠༠༤༠༤༤༤-༤-- 


མ་ 
ཇ. 





༄། །སྣབས་ཆོས་ལས་མེཉམས་པ། །དདག་ཧོབས་པ་སྒྲིབ་བཡེད་པར་འགྲུར། །གད་དྭག་སྤེབས་པ་སྤྲིབ་བ་མེད་གུར་པ། །དེདག་ཆོས་རབ་སྟོན་པ་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །གདདགཆོས་རབ་སྟོན་པམཐའ་ཡས་པ། །དདགའགྲོལ་པྱམས་ཤིང་ཕན་བརའ ཤོ །གད་དག་”་ 
༤ །འགཱོ་ལ་ཐམས་ཤིང་པན་འདོད་པ། །དེདགིད་དངན་པའི་རྱ་བ་བན། །གངདག་སྟིངྡ་ཆེནཔའི་མ་བརྟུན་བ། །དེགག་ཆོས་དགའ་དགའ་པའི་དབང་པརའྱགུར། །གདདག་ཆོས་དགའ་དགའ་པའེ་དབང་པོ་ཅན། །དེདག་འདུསབུས་སྨོན་གྱིས་ཡུལ་བར་བོར། །གངདག་འཇུགཧྱས་ 
„ སྤྱི་གཱིས་ཡུལ་བོར་བ། །དེདག་དརྒལ་རྒྱགས་མེད་བག་མེད་མིན། གདདུག་ང་རྒྱལ་རྱགས་མེད་བག་ཡད་མིན། །དེ་དགརྟགཏུ་བདག་དང་གཞནདན་བརོན། །གངདག་རྟགཏུ་བདག་གཞན་དོན་བརོ་པ། །དེདགའའ་རོ་ཡངས་སུསྱོབ་ལེདུ། །གང་དགའ་ཁོར་བཟ་ཡངསས་ 
༧ །ཕི་སྐྱོབ། །དེདག་རྙུན་པ་དམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །གད་དགརུན་པ་དམ་པ་མཆག་ལྡན་པ། །དེདག་མདོན་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྩེས། ༼གདདག་མདོན་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སྩེས་པ། །དེ་དགའཐ་བའེ་སྤྱོད་པ་མདྭབེ་རྟགས། |གདདག་འགྲོ་བའི་སྣོད་བ་མང་རྟོགས་པ། །དེདག་འགྲོ་ 
129 །བ་ཡོདས་སྭདྷཱཾན་བྱེད་མ་ཁས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྙེན་ཧེད་གངམཁས་པ།  །དེ་དགའ་གྲོ་བསུད་ཤེས་ཆེག་མཁས། །འགྲོ་བ་སྡུད་ཤེས་ཚོག་སུ་མཁས་པ། །དེ་དྭག་བསུ་བའི་དངོས་པེ་བཞེ་ལ་བརྩོན། [གད་དགའསྔ་བའེ་དངོས་པ་བཞིར་བཙོན་བ། །དེདགའགྲོ་བའེ་དོནནེ་ 
སྲབའ་ཡུས ད། །གངདགོ་དནམཐའ་ཡས་འདྱུཐུར་བ། །དེདག་ཤེས་རབྲ་ཐབས་ལནཔ་ཡིན། །གངདག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཏེན་གུརཔ། །དཔའབོདདགྲད་མེདལམ་ལ་གནས། །དཔའ་བགདདགྲུབ་མེད་ལན་གནས་པ། །དདག་བདུདདཔདནམས་ཤེས་ 


།ཡོབས་མི་ཚུགས། །གད་དག་བདུད་དབུངརྣམསཉིས་སེ་ནྡུགས་པ། །དེདག་བདུད་གྱེ་ལམ་ལས་བརུའདཊ། །གངདག་བདུད་གེ་ལམ་ལས་པབ་འདས་པ། །དེ་དག་མི་ལྡོག་ས་ནེརེས་སུ་ཐོག །གད་དགི་ལྡོགས་ནེ་ཐོབ་ཚུར་པ། །དདག་མི་སྒ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ་ཡིན། །གད་ 











དཀཨི་ཉྤྱ་བཟེད་བ་ཐྲེབ་གུར་པ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ཏེ་རྒྱལ་བས་ུད་བ རྱལ་བས་ཡུང་བ གྱ་རལ་བ ས། །རྕལ་བཀུན་དང་མངོན་སུམསུ་གནས་པ། །དེ་དག་ཆྱཿ སངནམའཕུལ་ཆོག་མཁག། །རྒྱལ་གསདྣམ། 
འཕྲུལ་ཆོག་ཡུ་མཁས་པ། །ི་ ཐེག ¿ དིཏོ་གདྱཅལ་ གྲ སྲ ས་པ །དགྱརལཔ་ གཏས འབ ོ་ོ་འགས་བརན་པ། གགས་པ །བསྐོད་” 
ནམས་མཆོག་གིས་གངུལུསརྣམ་སྣདས་པ། | ± བདག གུ །དེདག་སུ དི །གདདག་སུཿ མྱན་ཚགཉིས་མཚན་ཇོགས་པ། །དེ་དག་ཡུསྣ་ནམས་དཔེ་བད་བཟང་པོས་སྭན། ། 
དུག་ལུས་ནནག་དཔེ་ དབ ཟུས་པ། །དེ་དག་ལུས་ལིའོདནི་མཐའ་ཨས་སོ། །གདདག་ཕུས་ཀི་འོདོནི་མཐའ་ཡུས་པ། །དེདག་འོད་ཟེ་ར་བཀོད་པ་བསམ་ཡི་ཁུག །གད་དུག་འོད་བཀོད་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ། །དེདག་འོད་ལས་པད་མ་རྣམས་ཀང་འབུང་། །གདདག་ 
དསས་བདན་རུསས་ བ། །དེདགྱུཆལ་གཟུགས་བདམའི་གདན་ལབོད་པར། །ིགས་བཅུའིའཇེག་ ཀིད ནདགནས་བཞེམས་ཅདཅལ་བའཅེན། ། དུ་གྲགས སུ་བདུམ་འེ་གདནའཁོདཔལ། ས་བྱི གཉེན ་ོ 

དགནས་པ་སེམས་ཅ་ དྲ་བ། །དེདག་མངོན་ཤེས་རྣམའྲཕུལ་མཐའ་ཡས་ས། །གང་ད་ གུམ ངོ ཤེས་ནམ་འཕུལ་མཐའ་ཡུས་བ། །དེ་དག་བསམ་ཆེས་མི་ཁུབ་དིདྱ་རཱའིང་ ་་ པར་བདུ། །སེམས་ཅན་ 

་བན་ཧེད། །གདདག་བསའ་བནཡྲི་་དོན་ས་ །སེམས་ཅན་བསར་གྱེས་མི་ཁབ་ཚེམ་པད་པ། །དེ་དགསོ་སོརིག་ཤེས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་པཇིབཞེན་འཇེག་ཉེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །གདདག་ས་སོརརིག་ཤེས་སྟོབས་། 
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8 ༤། །ས་ཊིས། །བསམ་པ་ད་ཤན་འདིག་ཏེནས་མམཿན་འདུལ། །དེདགཏུག་ཕུས་དངངགདང་སིད།།༥ས་སོནདུབསོ་ཞ་རག་ཨ་འབང་། །གདད་ག་སུམད་ག་དཔ་ཡད།།མང་ཤེས་ོནོ་ིེས་འངབ།།དག་རན་ལམ་ཤབས་ཅིན 

འདོད་པ་ལ །སེམས་ཧན་ནུད་ན་གཟུགས་ནེ་སྟོན་པརབེད། །གདདུག་སྔོན་ལམ་སྟོབསསཅེ་འདོད་པར། །སེམས་ཅནྱ་དུད་ན་གཟུགསའི་ཉོན་བེད་པ། །དེདགཚགྲནམས་རྗོད་པའེདཔཚ། །དངང་སལེ་ཡན་ལག་བཅུམ་ཡས་སྨྲ་འབུད་ངོ། །གང་དཀཿཚེག་ཆུམས་རྗོད་བར་་ 
#ླ བེད་པའེཚ། །དབུངས་ཀྱི་ཕན་ལག་བསམ་ཡས་སྒྲའབྱུང་བ། །ད་དགའགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སེམས། །སྐད་ཅེག་གཅེག་ལ་སེམས་ཀྱེས་རྣམ་བར་ཤེས། །གང་དག་འབྲོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སེམས། །དཅིག་གཅེག་ལལེམས་ཡེས་ནམ་ཤེས་པ། །དེདགཱནམ་ཡང་ 
༢ མིའཆེ་སྟེ་མི་འཕུར། །ཉོན་མོངས་རྒུབ་འདའབྱུང་བརའགྱུརམ་ཡེན། |གབདག་ནམ་ཡང་ཡིའཆེམི་སུཞེང་། ༼ཏོན་མོངས་རླུབའཇའབྱུངབརི་འགྱུར་བ། །དེདག་ཡོནཏན་ཆོསཉེད་ཕེ་ཤེས་ཡུས། །ཆོས་ིས་འཧཏུཕེབས་འཇིག་ཏྟེནྲ་ཧཱ། །གདདག་ཡོནཏནཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་ཡུས། །ཆོས་ཚིས་རབ་པ་འཇེག་ཏེནྱཧ་ཡེད་པ། །དེདག་ས་དྲུ་ནམས་དད་དབང་བྱད་དང་། །པ་རོལ་ཕིན་དང་ནམ་ཐརམཆོག་ལ་གནས། །གད་དག་ས་བཅུ་མས་དང་དབདབསདང་། །བལོལ་ཕེནདང་ནམ་ཐར་མཆོག་གནས་བ། དྲག་དུད་བླས་ནབ་།ད་དུད་ནམ་འཐུལ་ 
དང་། །ཉདའཛཾན་མཆག་ལ་གནས་པ་རྔས་སུ་འབྲོབ། [གད་དག་དབང་བསྙུར་བཀོད་དད་རྣོམ་འཕྲལ་དང། །ཉད་འཛེནཱ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། ]དེ་དག་ཤོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །དབུད་བསྒུར་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཡུས་ནོད་བར་པིད། ཧ །་ད་ཤོགས་བྱ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །དབངབསྐུར་ཐམས་ཅད་མ་ཡུག་ནོད་ཐྱེད་པ། །དེདག་མྩེ་བོར་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཁེས། །ཕག་མཐེལ་བདུད་རྱི་ཅན་ཅེས་དབང་བསྒརཏེ། །གངདག་སྡི་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངེས་རྱས་ཁེས། །ཁྱཁམཐིལ་བཏུདརི་ཅན་གྱེས་དབང་བསྒུདབ། 
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ོ :མཁའ་ཉཱ་བུཾནི། །མ་ལུསྭ་ཀཿམྭ་ལོགས་རམས་ཀུན་ན་གནས། །མཐུ་བརྟན་གངདགནམམཁའ་ལྟ་དུརནེ། །མ་ཡུས(ཁའབམ་ཉོགསྣ་མས་ཀུན་གཞས་པ། །མནུངས་ནེདད་དག་ཧྩོད་ཡུལ་ལྟུན་བཅསི། འཇིག་ཉེན་ྣམཏཉེསགྲི 
ཏདཀནས་མཁལ་ཏ་ །་་སཔ་འསིནམར། ངནནདམཐོདང།།ིང་དོོསབདོན་ཡོདོ གགའདགུང་ དས་བ ི་ོ ཆེས་སོ 
ད་ཏི། །ིན་བཐམསད་དོན་ཡོད་འྱུརབ་ཡིན།།སེས་བུདམ་བ་དདགྲནམས་ཅ་མཐུས། །ཆོས་ཁུང་གནས་ཤིད་བམས་བཉནས་མེ་འསུར། །དགེཔའི་ལས་ནུམས་རགྱ༔སོད་འཐུརཏ། །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡངདམ་བམཆོགྱ་བྱར། །ནྡོ་མཁེགས་པའིའིནཆེནའཆོག་འོད། 
བ །དཡིརྔབ་ཡེས་ཅམཚོརརིནཆེནནམས། །མི་བདམ་འྲེབ་འཕེལ་བརི་འྱགུརཏེ། །ེ་བཤིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤོན་ཏནརུ། །གཏན་མངསྦ་རས་ཞེདཔའེཞིང་ཚུར་བ།།དནི་བངནབྷ་ནམ་པའ་དྦ་རས་སྟོན། །ཕོགསྣརམས་གདནཆོས་ཀདམེད་གྱན་བ། །ཧེགོས་དེར་ཆོས་ 
132 ྱི་གཏེའནེ་སྙོན་བར་པྱེད། །དདག་རྟོག་མདཱནྣམ་པ་ཡི་རྟོག་ཅིང་། །དེདག་ལྕུན་གྲིས་གྲབ་བར་ཧྲོགས་ཀུནདུ། །ཟླ་བལྟ་བུའ་སྣང་བར་དབ་སྟོན་ཧེད། །ཐབས་སྟོད་དག་གིས་སེས་ཅན་འཇུལ་བརྐད། །དེ་དག་སྐད་ཅེག་རེལ་ཕྱོགས་བརུ་ཡེ། །འཇིག་ཏཱན་ཀུན་དུ་བ་རུབ་སངས་རྒྱས་སྟོན། 
འཁོརལོ་བསྟོའདངྱ་ས་དན་འདས་འོདང་། །ིངབསེལ་འབྱཏྭ་རས་པའང་དཔའ་བསན།།མཁས་པ་དེ་དགུཉན་ཐྩོས་རད་རལས། ས་བ གྱ །ཞིས་ཁྱས་མཐབས་རས་པ། ལེ པ་ ག་ག་ན མོས་པ 
ཀུཉ་གི་བྲབ་པ་ཤེས་པྷ་ནམས། །ཁཱའུ་དངབུ་མོ་ཐུད་མེདལུས་རྣམས་དང་། !འམེ་ལྱུ་མིན་ཀླ་དང་གཞོདསྐྱེན་དང་། །གྲུལབུམ་ལྷོ་འཕེཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣམས་སྭོ། །རྒ་མཚོའིཕྱག་རྒྱའེ་ཏིངའཛིན་གྱི་སྲོས། །དཔའ་བོད་དག་འགྲོ་བའི་གཟུགས་སྔོད་དང་། རྟགས་དང་སྩོད་ 







































ཨ། ཀླ །དཱསད་འཇག་པདུག །ཇི་སེདཐམས་ཅད་མཡུས་སྟོན་པརུབྱིད། །དེདག་ཞེད་བཀོད་བསམ་ཅེས་མི་ཁྱབ་པས།།ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀྲུནལ་མཆོདཔ་དེད། །གུང་དགཞེང་བཀོད་བསཞབྱེས་ཡེ་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུའིརྱལ་བཀུན་ལ་མཆོད་ཀྱེད་པ། ! 
༥ །དེདག་འདྲ་ཟེར་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །སེམས་ཅནའགེེལ་པའིཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ས །གངདགའོད་པེ་བབཀོད་པབསམ་ཡས་ཤིག། །སེམསཅནའགྲེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་པ། དེག བུབ དཱ མ་པརའསུལ་པ་ 
ཾ ཐསམཡི་ཁྲབ། །གངདགལུས་དཔཤུ་གིནམ་འྲཔལ་དང་།།ཡིདྱཀི་རམ་འཕུལ་བསམ་བྱས་མིཁུབ་པ། །དེདགམྱིན་དངཚུལ་ཁྲིམསརྣམའཕྲལ་དང་། །བདདབའ་ོནལ་སུསནམའཔལ་བསམ་ལྱི་ཡབ །གོདྱ་ིས་ཞམཁྲཔ་ད། ཅད་བ 
13 མ་འཕྲུལ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ། །དེ་དགྲསངསྤ་ཆས་ལལཆེན་ཏིཔའིངནྷ་མོས། །བསམ་གཏུན་རྣམ་པརའྲཕལ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་དུང་མངོན་ཤེས་ཚམ་འཕྲལ་བསམསེ་ཁྱབ། ། ཏན་ཁུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡང་ཡས། དེདགཔུབ་ུལ་འཇུག་ འེ་ 
འཛིག །རྫུལ་རྣམསུ་ཀུན་ལ་མངོནབར་སྒྲ་བ་ྱེད་ཉིང་། །རྔུལ་གཅེག་ལྟེ ནཞེད་ནྣམས་བསམ་སྤི་ཁབ། །སྟོན་པྲདཧེད་ཁངརྫུལ་ལའཕེལ་བསེད། [རྡུལ་དེའི་སྣེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅས་ཞིདྲ་དང་། །སྭངྦྱ་ཧས་མད་པའིཞིང་ཡྲུང་ཁཅིག་སྟོན། །ཉོན། སྐདག་དོག་ 
པ་ཁཱ་ཅག་དང་། །ཡངས་ཤིདཕ་དངཆཔའི་ཞིང་ཡང་སྣོན། །ཞིད་རྣམག་ལལ་འཇེག་དུངའཆགས་པདད་། །ལལ་ཕྱིའུ་ཛུགསུརྱར་དཔའུནཔ་དང་། སྱི་གྱཱབདུ་ །ལལཞྲིག་འཕྲུལ་ལུདུཿགུརཔ་རྣམསུ། །ཇིལྟརརྡལ་གྲིག་སདདུ་སྟོན་ཧེཔ། 
དེ་བཞིན་ཇུལྷ་ནམས་མ་ལུས་ཀུནལ་སྟོངཾ། ཏད་གྲོང་ཏིངའཾཛེནརྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་སྟེ། །གྲགས་པནཐའ་ཨས་རྣམ་ཐརའདེ་འདུའོ། །དེ་དགརྱལ་མཆོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཏིདཔའཛེན། །རྒྱལ་པ་ཀུནེ་ལ་མངོན་པའ་སྒྲབབྱེདཅིང་། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་སྟང་གསུམ་རྒྱས 


















སདདྲ་སེན་འིནཆེན 

མ་བསན་པའ་ དམཐའ་༥སུ་གང། །དང་སངཆེནཔརོསས་ལུ་མཆོདའོས་པ། །དེདག་ལག་པཁི་ནུཁིལ་ཤསུ 

 ཤིངན ༡ གི་བད་གས་པཞི་ཡལ་།མཆོད། །ཤྱོགས་རྣམས སྐགས ས་སའ །ཞི་ལ་ུན་སདཔུཆན་གིང་ནམས། ། །དེདག་ལག་པའིམཐེལནས་རབྱང་སྤོགས། ་ 
དག་ཡོན་ཏནབསགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏུ །གཉདཔའིཚགས་བཅད་སུབ་བམུ བཅད་བ་ངོགསཔ། །དདག་ལག་པའི་མཐིལ་ནསལསྱདྨ་སློགས། །འོདབེརགངདག་ལས་དགེས་འཇོས་བསགས་པ། །ལགཔ་གཡགནས་ཡོངས་སུའཅེདྱབེད་ཅིང་། །ལོསནུསྦ་རལ་བའི་ཞིང་ 
134 རྡུམས་ཐམུསུ་ཅདདུ། །འབེབསུ་ཤིང ུཏནླམོཔ་ནམས་ལ་ནརོང དབཤིད་དསྡ་གཔ་མངས་པའའོ། ཏོ །བདྱི་ུ །དུམའྱི་ཧན་ཕང་བསུམ་གའབ་ུངབ། །པ དསམཛོནརབ་གཟུགས་ཅནངུམདག གནས་ལ་གནས དབ་ིད།།ེ་ཏོག་ 


ཟལྟ་རེནམེ་ཏོགླབ་བདང་། །མེ་ །མེ་ཏོག་བཀོད་པའ་འོད དཔར་བབྱ་ལྟེ། ཏགས མཆོད། །དུག་བ་ཕལ་ཆེནབ 
བྱས་ཤིང་། ཉིའི དངགས བ་མཆོད །ཐལེན་སྔོས་དང་ སུད་སི །བདན། དུང ཀྲས པ་ཅན བིད བགོལ ་བམཆོད། སས ་ ཆཱ 


དྲ ཧི ླ བུཆེན་པོརམས་ལམཆོད་པྱཉེད། སེཏོག་པྲ ཧཾ འིནཆེི་སྟེད་པ། །དེ་དགྲ་བར་ནུབ་ཤེདྱདང་བའུགས་པསིེ། རྒྱ མས་མཆོད་ཡིམལག་པའིམཐེལ་ནས་འིན། ཐའ རི རྐྱལ་ 
མཱཚན་བདནགདུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ས་བ པའརནང་བཞམས། སགས གི ཞེད །ཕྱོགས་བཅུ་དབ ངུ ཉིད 








ཅན་འདུལ་བར་ཧཱེད། །ཁཅིགདེ་བཞེན་གཤེགས་པཿམཆོད་སྤོ་དང་། ནབ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབགཏོ་ོདང་། །སྦྱངས་ 







འབོ །བཅེགསོངདད་བངཔོའ ལམ་ 













རྦན །དེདག་བསྐ་སོམ་མཆོག་དངའ་མཆོག་དང་། 








ཊཞི་བརགནས་སོདོང་། མགསནམ ུནལནཐབ སཀྱི་སྒོ་དྭག་དང་། གས སི 


། གཡལ་འག་ཞ 


མ་དང :- འདུལ ཞད 
༠ སུ ད་འ ཁྲུམ། འའ = པ་འི = 
བདགའ་ཞུན་ལྡན་ སེ ོང 5 ་ 


།བདོད་བཡི་ཟདམེའ 


་ལོས་ཕནབར 


དེ་དགུདགའུ་བབ 


བཟ་ག 


དང་། །ཁཅིགབྷ 
དོད །བས་ །བསོདནམས་ 


སེ་བད་གང་། །བདེ་ཧེད་ཐམས་ཅདརབཏུ་དཀོན་གཱ་རཔ། ། ནིས པའི་དན་མཆོག 


ངོས་གཏོང་བས། 


ས་པའི་འགོ་པའཕཔུལ་བརྩ་ཧེད། །བ 


ན་པ་དེད་ 





རང 
གས་ཏིག་ལས བཅབ 


¦ སྐ་བ 
ྲི་ཁ་ི [ 


སྨ ! 





ཐའ 





ོོ 








3 [ ༄༅། །བརྱནབས་ཉི། ས་ར ་རསས་ླུ་པ་ཡི། །གྲུ་་མས་བ་པས་སམས་ཅན་འྲབ་བད། །མཐོངནདགའ་ཚེམ་རཔ; དགའ་རྣམས་ལ། །བློམཆོག་དེ་དག་གཟུགས་མཆོག་གཟུགས་བཟདཔ། །གཡུཤསེྱདམ་པ་ཡོངས་སུསྟནྱན་ 
ཅི་།གཟུགསལམོས་པའི་སེམས་ཅན་འཛུལ་པར་ཧེད། །དེདག་ཀལ་པིདཀུའིས་སྙུནདང། །བུ་ཐུག་གུནལ་དངཔའི་སྒྲ་སྐད་དང་། །རྔདང་ཚོངས་དངཡེའམ་ཅེ་ཡི་སྤས། །མོས་པ་ཀུནལ་དབཞེན་ཆོག་ཀྱང་སྣོན། །རྱོད་ཕྲག་བརྒྱན་ནུརྩ་བཞི་གངཡིན་པསྭ།རྒྱལ་བ་གདུད་། 

ཨ[འགྲོ་བའེདོནམཛད་པའི། །ཆོས་ཏྱིལྱཕྲག།བྲེ་མོ་དདགགིས། །བསམ་བངེ་བཞེནའངིག་རྟུན་སེམས་ཅན་འཇུལ། །དེདག་བདོདང་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ཊདུ་ཧེད། ད་གནོབའིགོགས་སང ཤེད། ྱབུན་ལ་གོགསུ་ྱགདས་ཤིང་། [དྲོགསི་སྒོནསསེཡས་ 

༧ ཉནའབུལ་བདྲ་དེད། །སྡག་བསྡུལ་གནོད་པ་འདུས་བྱས་སྩོན་གྲི་རྣམས། །གྲོགསཀྱ་དོན་དུད་དྭག་བདོད་ཐུད་ཅིད།།འགྲོ་བ་ུནལ་བནདོན་བདེ་དོན་དུ། དདྲ་གོགས་ ནོ་གནོད་པ་དང་པུལེན། །གདནམདོནྭ་བུུམེད་ཅིངཆོས་མདདེ། །དགོན་པརའྲོ་དངཐརཔཞིདམིགས་པ། 

རཿ །ནེཿནྱིརལསིདའྱརཔ་རབེ་སྤངས་ཏེ། (ཞི་འའེ་ཡེདཏྲིས་གནས་མེད་མདོན་བརའདྲང་། དུག ་དཔའཆིངདད་སིད་པའི་གནས། །འགྲོ་བཟམས་ཅད་ཡངས་སུ་དགོལ་བའྱ་པིར། །འདོད་པའེ་དགའ་བཀུནལ་མི་གནས་བག །མངོན་བརླ་བདཞིད་ཐརཔ་དབྱ་བརྗོད། །དདག་ 
ཤྱོད་བ་བཅུ་ནམས་རྔོད་བེདཅིང། །སྩེས་རེན་དཱམཧུཀི་ཆོས་སྩོད་གངཡེནདུང་། །དྲངགྲད་རྣམས་ེ་སོོད་གུནམ་ཡུས་བར །སས་བཛོདིདའ་བའི་དོནགབེད། །གདུན་སེམས་ཅནདབུག་མེདྲརྲ་ལུ་ཞེང་། །བདེདང་ལྡནལ་ཏེན་མོངས་ཆུང་ཡོད་པ། 

པ་ 


བསྐའེནཅིངནདབུ་ཅན། །བདགལ་དབང་མད་ཆེབའི་དབང་གུརཏོན། །འདོདཆགས་འབརཞིངཞེ་སྣངའབའབ་ཕལ། ཁངིག་རེན་གཉི་མུག་མེཆེན་རབའབརཊཞིང་། །རྒ་དན་དཔའཆེ་བརབ་འབར་བའི། འཇིག་རྟེན་བསྟུནནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བདེད། །དེདག་སངསུ་རྒྱས 


༣ ༢ 







ྟོངས་བརུབརོན་བཞིདང་། ཆོས་ཉི་ཁུད་པརབྱའོབྱདད་ནམས་ཡིས་ཁང་། །གངསྨ་རས་ཆེབའི་བདག་ཉིདརོདབདཅིད། མབས སྱ་ཡསབྲོ་དོནེད། །དདག་ཏུན་བྔདྲོད་འཕུལ་ཇེས་བསྟན་པས། བས་ཆ རབསྭ་མོབས་ཉོས་ཐམས་ཅད་དུ། 
གུཡགསའབྲན་ར་སན་དཅང། ཟུ ལྷ་ནམ་པར་འཕཡ་བས་སེམས་ཅན་འདུལ། །དེདག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་བལྟ་ཚོགསྩིཿ ཀྲི (འཇི།།རྟེནརྒྱཞིངའགྲོ་བའི་དོནརྣམས་ཉེད། གཏན །སྦ་མུལ་བདམ་ ཞིན།།དགའཞིདད་པ་ེད་ུམ་པརླན། ཡི་འ 
རྱ) ག་སཱནད་གསསཁནྷུ་པཱ སྐུན་དངག །གརསཁན་ཇམ།ཁནྱ་གད་དངརོལལོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་་རྱན་ཕྲེང་ཐེགས་ཤིདག་དཔེདདང་ །ུམམཁནཔོ་གཟུགསཞད་ཀུནདུ་སྟོན [གྲོདབ་གྲོདདཔོན་བལསྒྲའབདའ་གྱུར། །དེ་བཞེནདེད་དབན་ཚོང་ 
འགུར ཁྱུལཔོ་བྲནཔ་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉདང་། །སྨནཱ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོག་མྲབན། །དེདགདགོན་པརྨལཱ་ཤིངཆེན་པོར་འགུར། །ཟནདང་ོ་ ཆེན་མི་ཟྲད་གཏེརརྣམས་དང་། །འདེ་བཞིནནོར་བུ་འདོད་འཕྱིན་སྡོང་པ་དང། སོ་ས 
ཟླ ས་ཞག འི བ་ས འིང ། །ྐམས་ཅན་ལས་ ་མས་ིཤེས་པ། དག་སུ་ོས་ཚོངཐབསད། ནྫྫྫྫླླ་ མས དོམ་ཁྲ 
ངཿལྔགས་ང། ཐས་སྙན་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཆོགས་གུན། །དྲངསྲོད་ད་དག་རྣམས་ཀྱུསརཔཏུ་ཊརྫོད། །གབལ་ལྟརབཅས་འཇཾགྟནམས་འགྱུརཔ། ཨཆོག་ { ངོ ། { 
[མཁས་པདེ་དགྲ་ནམས་ཅེས་རབྱང་བྗོད། །དདག་སྩོ་ ཅན་ཀུནམ་སེགས་ཅན། །གཅུངབ་གོ་ཏམ་དངམི་སྣབ་སྩོད། །འཅརབུ་གོས་མད་རྩུར་ལེནདགེ་སྩོདལ། རར ླ 



















ཧནོ། །དོདོག།ཏེངའིཇནྡོནོའྱཕུལདའདོ། །བམ་པོ་བཞིབ་སྟེ་ཐམ། དམ་ཆོགགཏངབསན། །ོ ཟ་མ འོ བརྩད། །མཐོང་ 
པའི་འདོ་ཟེར་འབ་གཏོད་ཞིང། མ་ཤི དགོཔ གས་དོན ཡིན་ཏེ །བུནམེད་པའི། དད ་ ་་ དྲགས = །ྱལ་བའི་སྒྲགཟུགག་ 
རི །དས་ནམཐེཔ་ ེགས་འད་ཟེད་གགཔརའུ། ་ བ་ཡི། །འདབད ཉས ་གཏུང ངཞིང། 1 (འག རྟན་ཕན་པའི་འོདདེས་རཧཏ་སྣང་།་ །སེམ་ 
༩ གདདགུའདུ བས་འྱབམ་། །དེདག་ཆལ་བན། ་ ངས ཁུ གཏྟེན་བླནོམམཛད་པའི་རྒྱལ་བབའ་གྱུར། །འདུམརམརམེམའཙྩི་མརོའེ་དང་། ཏཱ འི སི ཁཱ 
གྱོ 


140།བཅུད་ལེཞ་༣ཿ རཱ མདག །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཕུལནས་འདོ་3ད་ཐོབ། ། ་ སུཔ། དཔ དཔངསའདཔའྱརམ་ོ། 
སྲེད་ཡངས་སྲེདཔའེདྱ་མཚོལས། །སེམུས་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་དོན་དུགོ་གྱོན་པ། $$ འི ག་ས གི ཨྭ་བས་བ་དང་། ཅམ་ངོལས། །མཁསྭདབ་ 
བསྔགས་བྱས་པས། ད་ོམཔ་པའའདེཟླབཔར་ུང། ¦ སཿ །སེམས་ཅན་གང་དགའདོ་དེས་བྲསལ་བོས་པ། གསད བཅབས ༢བྲསུངས་ཤིང། ངང 






སུག ་ 













| ༄༅ུ།  །ན་སྐོམ་པ་ཕབ་སཱཕས་ཏེ། །ཆོསམོས་རོལ་དོན་དུགཉེར་གྱུརཔས། །བདུད་རྩེ་ཆཔ་འེབས་པའི་སངས་རྐྱས་འགྱུར།  །འཇིགརྟེན་སྐོམ་པའི་སྲེདཔརྣམ་པར་སེལ། །ཇྗིདདཔརུཀུངཀྲོནོ་པ་རྲུདངདོང་། །མཚོརྣམས་ཏྱཿརུབ་དོནདུད་བཅུདད། །འདོདོཔ་ 

པྱུན་ཅིད་བསམ་གཏན་བསྣུགསབྱས་པས། །དེསནསྲེད་པ་སེལ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དགའ་བདྱེད་པའིའོད་ཐེརརབ་གཉཏང་ཞིད། ི འདསབྲ་་ཤས་པ། མ་ཁ ཁ་བ་རསེའལས་བྱུ 
ོ། ' །ུགས་རྫེ་ལྡན་པའ་སྙུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ། །པད་མའི་གདུན་ལ་བཞུགས་བརྣམས་བས་ཤིང་། །རྟག་ཉཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནརྣམས་བརྡོད་པས། །དེས་ནོདགའེདའད་ཐར་གྲུབ་པར་གྱུར། །མཁུ་བརྱད་ འད་ཟརབ་གཏོངཞིང་། །སེམས་ཉནོ་ 
གུང་དག་འདོདེས་བསལ་བྱས་པ། །རྟགྱཏ་སངསྦ་ཆས་ལུའི་དགའམགུཞེང། །ཆུས་ལ་དགའམགུདགའདུནུདགའ་མཐུའ། །དེདག་ཏུགཏཱ་སངས་ཆུས་དགའ་མགུ་དིང། ཁུ་ལ་བའམོ ཉདགའམགུནས། །སངས་རྒྱསཆོས་དཔའཕགག་པའ་ 
ཚོགས་ནམས་དང་། [གཱ སྭ་ཐུབ་བཟོད་པྲ་བ་མེད་ཐོབ། །སངསྦྱ་ཧས་རེས་དན་ཆོས་དངཆོགས་མཆོག་ལ། །སམས་ཅནམངཔ་བསྐུལ་ཅེདྱདནྲ་བས་ཏེ ལང་བ །འེས་ན་མགྱུདའོད་ཟརྒགུབ་པར་འཚུར། །བསོད་ 
141 །ནུམས་བསུགས་པའི་འདྲཐེར་དབ་གཏོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་འདོདེས་བྱསལ་དས་པ། ཞང །ྩེནབ་སྡཚོགས་དུམ་སྦྱིན་བན་ྲེད། །གཏན་པམེད་པའིམཆོད་སྩིན་དེབཾདེ། །སློང་བརྣམས་ཀྱི་བསམ་བརྫེགས་ྲས་ 
ཏ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣོན་བཟིན་བྱས་པས། །བསོདནམས་བསགས་པའིའོད་ཐར་ཐྲུབ་པར་གྱུར། །ཡ་ཤེས་ལཱན་པའི་འོདཊེ སནནནམ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་ 





དཟེརརབ་གཏོང་ཞིང་། །སཾམས་ཅན་གང་དག་འོདདེས་བསྣུལ་བྲས་པ། །ཆེསཾ་གཅིག་ 





ཡུ་རཔ།བོངྱུ་ཆུད། །ཆོས་འདུབ་བསེམསཅན་འཇིན་བཙུད་དེ། །དནལ་ངེས་པའེ་ཡེ་ཤསརམ་པི་ཞིང་། །ོས་ི་ཚོག་དོན་བངོད་པྲ་བས་པསན། །དསུན་ཡེ་ཤེས་ལཱནཔའིའོད་ཟེརྦ་ཐུབ། །ཤེས་རབྱ་སོན་མའིའོདཟེའའབ་གཏོང་ཞིང། །སེགས་ཅན་གང་དགའོད་དས་ ། 
བླཝལ་བཱས་པ། །སྟོང་པ་བདུག་མེདམ་སྦྱསམ་བུང་ཞིང་། །རང་བཞེནམད་པའི་ཆོས་ལ་རསྙར་འདུག །དག་པོ་ནདཆོས་སྟོང་པ་པེདུསེདཔ། །རྒྱ་མ་སྕིག་ཅྱུཧུབླ་མཚུངསའདྲ་ཞེང་། །རྨིལམ་མཚུངཊ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བདྲ་བ་དག །ུག་པས་ཤསའབྱ་དོ་་ད་གང 
དྷ, པཾ །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འོདཐེརརབ་གཏོད་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གང་དགའོདདེས་བསྒུལ་བྱས་པ། །ཡེ་ཐུད་བདོད་ཁྱི་གཟུངསནི་ཐོབ་གྱུར་ནས། །\བཤོད་གཤེགས་པ་ཀུན་ཙེ་མཛོད་ཁང་འཇེན། ཆོས་འཛིན་ནམུསལ་ཡོངས་སུ་ཕན་གདགས་ཏེ། །དུང་རྐོང་ 
ནྣནས་ལཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བྲས་ཤིད་། །འགྲོབཨོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲད་བྲས་བསྲ། (ཚེས་ཁྱི་རྣམ་འཕྱུལ་འོད་ཟེར་གྲུབ་པལའཕྱུར། གཏོང་དང་ལྡན་པའ་འོད་ཐེརརབ་གཏོང་ཞི། །སེམསཅན་འཇུདས་པ་གདདགདེས་བསྙུལབ། །ལོངས་པཱུདསི་རྟག་མི་བརྟན་ ] 
4: (“སྭ་གྱུར་ནས། །དེ་དགེ་རྟགུཏུགཏདཾལ་དགའ་སོསའགྱུར། །མངུལ་གདུལ་དཀའི་སྲེམས་ཅན་སུར་སུ་ཅན། །ནོརྡ་ནམསྦ་རེལ་མ་སྙིནདངབདར་ཤེསནས། །དགའ་བའི་ཡད་ཐས་སྟྱན་བ་སུལ་ཏུས་བས། །དསུ་སང་དོད་ལན་པའའོད་གུབ་པོ། །ཡོངོག་སུ་ | 
གདུད་མིདའོད་ཐེན་རབ་གཏོང་ཞིང་། །ཕི་མུས་འཆལ་སེམས་ཅུན་གདདག་དེས་བླསལ་བ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ནམ་པཱ་དག་ལ་གནས་ཧྲརནས། །་པ་ག་རབན་གཞིས་གཅས་དདུད་ །དགེ་བའི་ལས་འ༦་ཡོང་ཊསུ་དག་པ་དང་། །ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཡུང་ | 


སེམས་ཅན་མད་འཛུད་ཅིང་། །བང་ཆུབ་སནས་བད་ཡངདག་འདེན་འཇུག་པས། །ཡོདས་གདུང་མེད་པའི་འདོ་ཟེརདྲ་གབབ། །བཟོད་པ་བཀོད་པའི་འོད་ཐར་རབ་ག ངོཞང་། །མི་བཟོད་གེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྙུལ་བ། ༈ོདོངཐ་བད་རྱ ཊཡོདས་སུཕ་ཤིང་། 













„ (༄ཐ། _ དུདག་རྟགཏུ་བཟྲོད་མོས་ད་གའ་བམ་འྱུར། (ལྡིག་ལྡནརྣམས་ཀྱེ་ཉེས་བྲས་བཟོད་ཀྱས་ཏེ། །བྱང་ནུབ་དོནདུའགྲུགས་པ་མྱས་ཤིང་། །བོད་པའི་ཡོན་ཏུན་རྟག་ཉུབསྔགས་བརྔོད་པས། ན་ཟ པ་བདབདྲེ་གབའ། །སྐྱངས་དངལྡན་པའེ་འོདཟེར་རབ་གཏོང་ 
¡།ང་\ །འ་ལོའི་སེམས་ཅན་གདདག་དེས་བསྒུལ་བ། ས་པར་བཅོན་པ་དཀོནམོག་གསུམ་ནུམས་ལ། [ཨྩོརོབ་སྤོ་མེདམཆོད་བ་ཐེད་པ་རའགྱུར། །རིགས་པར་བརྫོན་པ་དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་རྣནས་ལ། །ཕྤྱོར་པ་ བསེད་པས་མུཆོད་བསནས། །དེདགུ་བདུད་བཞིའིལམ་ 
རཱཱ།ས་བའསཏེ །བངཆུ་བབླ་མེད་རླུར་དུ་རིག་པརའགྱུར། །གེཨསཱ་ཅནམང་པོ་བརོན་འགྲས་འཇིན་བཅུག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆོད་བ་རབ་སནས། །དཔའ་དསནདས་ཆས་ཡོས་བངབས། །པསནྭ་སྱངས་དཔྲལནཔལ་འོད་བོབཔེ། །ཞི་བར་ཧེད་པའིའོད་ཐེར་བ་ 
2 གཏོང་ཞིད། །ནམ་འྭ་གས་སེམས་ཉན་གངདག་དེས་བསྩལ་བ། །དདག་ཆག།ས་ནེད་སང་མེད་རོདས་མེད་ཅིད། །རོགས་པརྱ་ཧུརནུས་མཉམ་གཞུགསེམས་སུའགུར། །དག་པའི་གགས་པ་སྨོན་ལྷན་སྩོད་ཿན་དང་། འདེབ་ཡངོས་སྲུནྣམ་པར་སཱདུབྱས་ཏེ། (དགེན་པརའ་བཞིབས 
143 [གཏན་བསྔགས་བརྔདོཔས། །དེས་ནཞེ་པདཀེད་པའེ་འོདགྲུབདྲོ། ། ཤེས་རབ་པྲཀོད་པའའདབེར་བ་གཏོང་ཞིང་། །ཤེསའཆལ་སེམས་ཅན་དི་སྭེདདས་བསལ་བ། །བདེན་དང་བན་དངྷནས་ཐརཚུལ་ནམས་དང་། །དབད་པོ་ཤེས་པུ་རྟོགས་པར་ཁོད་ཆུདའགྱུར། །བདན་དངབརྟན་ 
རུ ནོར །བངརུབ་དོནདུ་ཆོས་གད་བཙལ་ྱསཔ། །ཆོསདེ་གུས་པར་ 


དདྲ་ནམ་ཐརཚུལ་རྣམས་དང། །དབང་པོ་ཤེས་བྷ་ཏོགས་པདབོང་དུད་ཅིད། ཏིམ་སྨོན་མའི་ཏོའཛན་ཐོབ་གུར་ནུས། །ཤེས་རབ་སྣད་བན་མཛད་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིདནཾརདང་བདག་ཕངས་ཡངས་པཏད་སྟེ། 
ནས་རབ་བཤད་པས། ། ཤེས་རབ་བཀོདཔའེའོདཟེར་ གྲུབ་པ །སངསྐྱ་ཧས་ལཱན་པའི་འོདྲ་བེར་རབ་གཏོངཞེང་། །སེམསཅན་གདདག་འོད་དྲས་བསྙལ་བྲས་པ། །སངས་རྒྱས་སུད་བྲགདུ་མ་བསམ་ཡས་རྣམས། །བདམ་དམ་བརྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་།།སདས་ 













[ 8 །རམ་སྦོངའའི་འོད་ཟེརརབ་གཏོང་ཞིང། །སྨོས་པཐམས་ཅད་སེམས་དཔྲས་པརའབྱུར། །ཉིདའནདབད་རས་སོ་མོགོ་བསོ་བསྐོར། །ཅོམསྒོ་ཆོངབའི་ཕོདརོ་གབསོ། [གུགསྤོམ་སྩོང་པོའ་འོདཟེརདབ་གཏོང་ཞིང་། །ཟིདབངྡམསཅི་ 
རཾ །བསམ་ཡས་སུམཐང། །སྨུཿ ཐུགས་རེམོསྣ་ཚོགས་མངཔོ་དང་། །མཆོད་རྟེན་བརྨུན་བྲས་གཟུགས་སྦྱང་འོད་གྲུབ་པོ། །ྤ་རྣམ་སྦྱང་བའི་འོད་ཐོར་འབ་གཏོང་ཞིང་། [ཱི་མི་་པང་རབཏུ་ཤེས། གགས་སོ ཟཔ 
-# ཟེར བ་པོ། དྲེ་མ་སོང་བའི་འོདབེརརབ་གཏོཔཞིང་། །ྲིང་ཐམས་ཅདྲ་ཞིས་མཆོགཏུ་འགྱུར། པཱ 


།སྤོས་འབ་མཆོག་ཆུས་ཧུལ་བའེ་མཆོད་ དག ། ཧཿ ཤང བ ཐེ འྡོ ; ཡི འོ ངཔའི་འོད་ ཟེར་རབ་ བཞིང། །དུག་ཅན་དུག་ ཀྲི 
༧ མནགྱཏཱ་འཛུར། །སངས་རུས་ཉནཐོས་བཅུས་དུང་ཕམ་ལ། །རོམཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་དདུ་ཡིན། དོ ་ཆུད་ངགདདེཡིན། ཀར 0 ་་ 
147 འཇུམ་ང་པདམ་ཨུདྲ་པལ་འཛྱུར། །བཅོས་བུའི་རས་མཐུའཛན་ཞིདེག་བདྨ་རམས། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་བཏིང་བཀྲམ་སྟེ། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇམ་རྣམས་དང་། །ཕྲེངབ་བླར་ཡུལ་བའི་འོདའ་ཡིན། །ཆོས་རྣམ་སྩོང་བའི་འོདཐེར་བ 
གཏུཿཞིང། །འཇིག་རྟེན་ཕནམཛདྱ་ཧལ་བ་ཐུམས་ཅདའི། །སྭཱ་ནམས་ཀུནནས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མྲི་ཁབ། །བྱུང་བོསནས་མོས་བཐམས་ཅདརལ། །རྒྱན་ལས་ཀླུང་བམ་སྐྱེས་ངོལ་ཉིད། རྒྱལ་བརྣམསཀྱིསྐུནིཚོས་སྨྲ་སྟེ། . ཚོས་ཉིད་མཁའ་བཞིན་ 
(གནས་སོཞེས།, །བརྡོད་པསུ་ཆོས་རྣམས་སྔོང་བཟོབཔརའགྱུའ) །འོདབེངསྤོ་མེ་དདགལ་སོགས་པ། [དྲདསོདནམསྦཀྱི་སཱཡྭི་སོ་གཅིགནས། །འོད་ཟེར་གང་གུའི་བེམ་སེད་འབྱུང་སྣ། །ཀུན་ཀྱངལས་སྦྱར་ཐདདཚུལ་ཉནན། ཇིལཱད་དག་པྲུ་ཡི་སྒོ་གཅེགཞས། 


















ཁོདཟེར་གང་ཤཱའི་ཕྱེམ་སྙེདའབྱུང་བ། །མ་ལུས་སྣུནྣམས་ཀུནནས་དེ་བཤེན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏུཔའཾཛོནརྣམ་འཕྲུལ་འདེའདྲའོ། །ཡེནཏན་གངགིསའོདཟེར་གང་གྲུབ་པའི། །ཡོནཏནདེ་གྲོགས་སྔོན་ཆད་གང་གུརཔ། །དེདག་ཉིདལསྭའོདཐེར༢བའབྱུང་སྟེ། 

ཤེསྟ་རམ་འཕལ་འདེའྲད་འོ། །དེདག་བསོདནམས་སྔོན་གྲོགས་གངཡིན་ལ། །རེས་སུ་ཡི་རང་གསོལ་བ་སུས་བཏབ་དང་། །གང་གིག་མཐོང་སྟེ་དགེ་བབསགས་གྱུར་པ། །དེདགཞུན་ཕྱེས་འོདཟེར་དེདག་ཤེས། །གངདག་བསདནམས་བྲམ་ཤིངདགེ་བསགས་དང་། 
5 གངདག་ཡང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །སངསྱ་རས་ཡོན་ཏན་འདུན་ཏེདོན་གཉེརག །དེདག་ཀུནལ་འོད་པེརདེ་དག་བསྒུལ། །དཔའན་དཔུས་ལོ་ཉིམམིསཐང་ཡང་། །དམདམ་ཡིནའཇིག་ཏེནདག་ཏུལ་ཆར། །མིག་དཔཝནཔས་ཤུརབར་ཤེས་ཞུ་ 
£ ཉས །ཀུན་ཀངའདབངས་ལོའི་ལས་ལ་འཇུག །དེབཞིན་སྩེས་ཆུན་འོདཟརདེདག་ཀུན། །འབྱཏ་འྱབུང་ཡང་ལོག་བསཉེནྱ་གུར་ཅིང་། །མོས་ཉམས་ཕུལ་པྲ་ནསུག་ཉས་མི་མཐོངསེ། །ློ་གོས་ཡངས་པྲ་ནམས་ལ་དདགསོད། དདཔྦརནནོརབ་བཞོན་པ་ 
གཞལ་མེད་ཁང །བཅུད་ཅིས་ལན་དདའིནཆེན་དགཔ་སོས དུདགྱུས་བཆེལ་ཡོདོསདྲའི། །འཇོས་པརྱགར་པྲ་ནམས་ལདེདག་མེད། །ེ་བཞིན་སྦྲེས་ཆེནའོད་ཐེརད་དགུ་མོད། །དེདག་ཡོད་ཁང་ལོག་པས་ཉེན་གུརཅིད། །མོས་བཏམས་པྨ་ད 
སི་མཐོངསྟེ། །ྲོ་གློས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་དེད་ཀམོད། །གངདགའོད་ཐར་དིབའདེ་ཐོས་ནས། །དད་ཅིང་མོས་ལ་དངབ་སྤེས་གུརན། །བདགནི་ཡོན་ཏནཆ་རའྱགུརམ་འབུར་ཞེས། །དདགདགས་དང་སོམཏེ་མི་སྦྱད་དོ། །དེདག་གཡོག་འུལོར་བཀྲོད་བརྣམ་ 
འཕྲུལ་བ། །ཏིདའཛན་དམ་པས་ནོ་པརྨགུབེད་ཅིང་། །ཕོགས་བཅུ་ཀུནདུདློབ་མེད་ནམས་ཅི། །ཞམ་འིངསངས་རས་གས་རྣམས་སྟོན་བར་ཐད། _ །འདོ་བཀྐེདདེ་དག་པདམ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོད་གསུམ་ཚད་ཙམ་ཏྱིནབྱིས་བརླབས་ཐསནས། །སྤྱིལ་ཀྲུང 





།ཅས་པའི་ལུས་ཤེསཀུན་ཧུབ་སཱོན། །ཏིད་འཛན་རམ་བརའཕུལ་པ་འདེའདུའོ། །དེདགཞིངབྱུའི་དུལ་སྙེད་པདམ་གཞན། །འཁོརདངདཅས་བཤིནྱཅིས་བླནབས་བས་ཤུད། །སབྦྱརས་སས་ཁིག་ཐམསཿད་སྲག་བྷར། །དེདགཏིར་འཛན་ 
ཏིབའིཛནམེདཔརགནག། དྲཔསྲོདད་ཡེས་སམས་ཅན་གངདག་རྣམས། _།ཡངོས་སུ་སྙིནྭ་བྲས་སངས་རས་ལེགས་བསྲབས་པ། །དདག་པདམ་ཆེན་པོ་དབགོཿཅིང་། །ཀུན་ཀང་ཐལ་མོ་སྔ་དནས་ལྟ་ཞིངའཁོདོ། །གངདགཏིབའཛན་གནས་པར་འབ་ཞུགསཔ། ཧི 
ཆནནམསྦའི་ཆོསཉིད་འདིཡིན་ཏ། །རང་གྱེ་སོདམས་ཀུན་ཉདཡོངས་བསོརནུས། །སྐརམའིཚོགས་ཀྱིསྣ་ཟུབ་བོརབ་བཞིན། །དེདག་ཇི་སཱར་ཤོགས་གཅེག་རབ་འཇུག་ཅེང་། །ཞབས་འབིང་སངསྤྱ་རྣགྲསསྣ་ནམ་ ཧོན་ེད་པ། །དེ་བཞེན་ཕོགསྣརམསམ་ལུས་ 
དུཧན། རཾ བནོནམ་པུརའཕུལ་བའདེའའོ། །དདག་ཕོགསྱཀྲིད་བཁབ་གནས་པའེ། (ཏཔའཛཾནུ་དམ་པ་མངོན་བར་སྨུབ་བྱེད་ཅིང་།, །ཁཅིགཟཉམ་གཞགཁཅཾག་ལྟད་བདཡང་། . །ཕྱིགས་བཅུ་གུན་དུ་མངི་ལུས་ ནཏོ། །དེདག་ཤྱིཧོཿ 
1༢༠ ཨུཨ༡ཝ་བཞག་ཅིང་། །ནུབ་ཏྱི་ཧཱུགས་ནས་དཔའ་ རྣམ་པར་པུང། །དུབཅི་ཡོགས་སུམཉུས་བརབཞག་གུར་ཅང། །བདག་ཉེད་ཆན་པོ་ཤུརྩྲི་ཡོགསནས་ལུང་། །དེབཞེན་ཐོགས་བྱཅུ་ནམུས་སུརབྱཏུའདུག། [གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུམཉམ་ར་བཞབ། 
ཚུརལ། ི་ཤེསསནོཏྭཱྨཔ་གཞནནས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཏིངའིཛན་ནྣམ་འཕྲུལ་འདིའདྲའོ། །ཤརོགས་སབསྦྱ་རས་ཞིངནུགས་གངཡིནཔ། །གངས་མེདས་ལུས་དགན་འད་བུང་བ། །དགུ་ུགའཤས་རུ་ེགནམས། ཊི་བའིཉིངཔའཛེནལ་ 


གནས་བར་གང་། །ཡྱོགས་དེརམཉམ་པར་བཞག་པར་བསུན་བསནས། །དཔའ་བོ་ནུབྱི་ཞིང་ནམས་མ་ལུས་པར། །ནམ་པརཝཱཔ་ཞིང་མངོན་སུསྱ་ཆལ་ཀུན་ལ། །མཆོད་བྱངུམ་རབཏྲ་ཉེད་པརྭསྣང་། །ཞུབྱོགས་སངས་རྲས་ཞིངམས་གད་ཡིནཔ། །ཁྲཔས་ཡེད 























མ་ལུས་དགན་བཞུགས་སངསརྒྱས། །དེ་དག་སུན་སྔ་མཞབསུ་དྲུ་དེདག་རྣམས། །ཞེ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ལ་གནས་པརསྣང། །ཕཱོགས་དེརམཉམ་བརབཞགཔརབསནྱབས་ནས། །དའ་པ་ཤརྩི་ཞིང་ནམསསྲུལུས་བར། ཞས་པརཝ་བཞིང་མདོན་སུམ་ 
རྒྱུལ་ཀུན་མ།  །མཆོད་པདུམ་རབཏུ་བྱེདཔརསྣང་། །དེ་བཞེན་ཧོགས་བཅུ་དགགི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་རྣམསུ་མ་ལུས་ཀུནདུ་བྟན་བའཇུག །བཅིཾགམཱཉམ་གཞག་ཁ་ཅེགལངས་རྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒོནམ་རྣམས་ལམཆོད་ཧྱེད་སྣང་། །དེདག་ 
མིགགལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅང། །བཟུགསི་ལམནས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ལང་། །གཟུགས་ནམས་བསམ་ཅེས་མྱི་ཁབསྟོན་པན། །དེལ་ལྷར་བཅས་འཇེག་རྟེན་རྨོངས་པརའགྱུར། །གཟུགས་ཙི་ལམལ་མཉམ་པར་བཞག་གུརལ། །མགོནེམ་པྱསམ་ 
བྱུང་ངང་བཞིན་ཏེ། །སཱོངཔ་ཕྱེདཔ་མེད་པརངབ་སྙོན་ཅིང། །མིག་གིལམུནས་དྲན་ལྔནརྣམ་པརལྔང་། །དེ་དགརྣབའེལམལམཉམ་བཞག་ཅིང་། །སྒྲ་ཡིལམནས་བདག་ཉིདཆན་པོ་ལྡང་། {གལ་ལྷརབཅས་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་འགྱུར་བ། །སྒྲ་དང་སྙད་ 
9 རྣཾམས་ཀུན་ལརབཏུ་ཐུགས། །སྒྲ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ཞག་གྱུརཅིང་]„. །རྣབ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་ཏེ། །སྣོང་བཤྱེད་པ་མེད་བརརབ་ཧྙོན་ཅིང་། རྣ་བའེལམ་ནས་དྲུནལྡན་རྣམ་བརྡལྡང་། །དེདག་སྣ་ཡེལམ་ལམཉུམ་བཞུག་ཅིང་། 

དྲིཡེ་ལམནས་བདགཉིད་ཅན་པོ་ལང་། །གདངུ་ལཱར་བཅས་འདིག་ཏེན་ནོངས་འྱགུར་བ། ཇྲིམཆོག་དམ་པ་འཇུག་བརརབྱཏུ་ཞུགས། །དིཡི་ལམ་ལ་ནཉམ་བར་བཞག་གུར་ཅང་། ཱེུ་སསྦྱབུངང་པཞིནཏ། [༼ངྱབད་པེད་བུརབ་ 
སོནཅིང་། །བགཱ་ཡཾ་ལམནས་དྲནལྡནརྣམ་པ༧ལྔང་། _ །དེ་དགུ་ཡི་ལམལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། _ །རོམཆོག་ཀུན་གྱིལམ་ནསརྣམ་པརལྡང་། _ །གང་དུ་ལྤརབཅས་འཇེག་ཏེན་རྨོངས་འགུར་བ། _ །བདགཉི་ རྣམས་དང་ལྡན། {, 























༄། །ོ་མཐོགྲ་ནམསལམཉམ་པརབནག་གུརཅིང། །ཟྕནོསྱིས་མྱོ་ང་རད་བཞྲནཏེ། །ཀུངོཔྱཉོདཔམོད་པརཔབ་སྟོནཅོང་། །ཅེསིལམནསྤོདན་ལྣན་ནམ་བརྡལང། །དདག་ལུས་ི་ལམལ་མཉམ་བཞུག་ཅིད། ག་ 
འུ ༢༡༥ རྣམ་པརལང་ . ཀླ ༤. ཏ། ༣ ` ལཿ རད | སཁྱ་གང་པ། སལ་ དཾ 
ཚཱ ན་ལྡན་རྣམ་པརལྡང།  །ེ་དག་སིམསྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཕཉམ་བཞག་ཅིད་། །ཆོསཀྱི་ལམནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྕང། །གདུད་ལྟར་བཅས་འཇེག་ཉེ ཡུ ་གཞག་ པ། །ལང་ཚོ་ཤུགས་ལ་གནས་བནཔསལཝ་ 










རྣམས་ལམཉུམ་པར་བཞག་གྱུརཅིང་། །སེནག་ནེ་མ་ཧྩེས་མྱ་བུདདང་བཞིནཏེ། །སོངཔྱ་བད་པ་མེདཔརརབ་སྟོནཅིང་། །སེམསལག་ནས་དན་ཝན་ནམ་པརལང་། ། ལེབ ཊལམཉམ་བཞག་ཅིད།།དད་པའི་དགེ 
151 [ལྡང་། །ལངཚོ་ཤུགས་གནས་རྣམས་ལམཉམ་དཞག་ཅིང་། སི དཔེད དྲ ི་ོ མ་ཡྲི་ལུས་ལས་ལང་། དགེ་བཅུནདདགའིལས། ས་བཞག་ཅི།།དཔའི་དགེ 
ལུམལསྣན་པརལ། དདཔའིདག་བཧ་མུསལཞམ་བཞུགཅང།དགྲེནངས་ཡི་དས་ལསནམཔརྡ་ལང། །དགེ་སོངམཡི་ལུསལ་མཉམ་བཞག་ཅིད། དགྡེ པབདའེསཔ་ཡུམ་ལས་ལང་། །དགུདཔམང་ངོས་བསལ་མཉུམ་ཤགཅིང། །མང་ 
དང་མི་སློབ་ལུས་ལས་རྣམ་པ་པྲང་། །ལོབ་དངམི་སོབལུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཆྱེནྩྱཾ་ས་སངས་རས་ལུས་ལས་ནམ་པརྡལང། །ྱེན་ཡེ་སངས་རས་ལུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང། །སངསྱ་རུས་སུམཆོགརབལས་ནྣམ་པར་རྡང། །གསརྩསྩ', 





༡༦ ༡༤༤ ༧༩༡༦༦༤༩༥༦༡ ༡༨༡ས་ ༡༤༨༧༡༤༤༩༤༤༤ ༡༨༡ ་-- ༤ -ˆ--¬~-༠.༡:༧༤-༨. 


ཆོགརབལ་མཉུམ་བཞུག་ཅིད། །ལྷ་སེལུས་གཟུགསལཔ་ནི་ནམ་པར་ལད། །ལྷ་སྲིལུག་གཟུགསལ་ནིཿཉམ་བཞག་ཅིད། །རྫའསལ་ཆན་བློ་བསོ་ལུསལས་ལུང། །རཱུའཕུལ་ཀླུ་ཡེལུས་ལམཉམ་བཞུག་ཅིང། །བཟུལ་ཆེནགནོདྱ་ིནལུས་ལ 
ལྡང་། ལིག ད་སིནལཱས་ལ་མཉམ་བཞགཅིང་། །འབུང་པོ་ཅུནྱགི་ལུས་ལས་ནམ་པར་ཝང་། །འཐུང་པོ་ཞུནཅི་ལུས་ལ་མཏམ་བཞུག་ཅིང་། །སྣ་ཡི ཅིགནྡ་དནས་པ ཕད །སུ་སོགཅིག་ལམཏུམ་པར་བཞུག་གུརཅིང་། །སྭཱ་ནཱ་ཐམས 
ཅདནས་ནྲིནམ་པརཝང། །སྒུ་སོ་ཀུནལ་མཉམ་པར་བཞུག་ཕུར་ཅིད་། །སྣཱ་ཚེ་གཅིག་གྱི་ཁོནལས་ནམ་པརྡལང་། །སྣ་རེ་གཅིག་གི་ཁོནལ་མཉམ་བཞག་ིང། །་རྩེ་ཀུན་གྱི་འུནལས་ནམ་པརྨལཱང། །སྭཱ་རི་གུན་ཅི་ོནལ་མཉམ་བཞག་ཅེང། ། 
ཧཾ བརུ་ཅི་ཇུལ་ལས་དདག་ལང། །རུཁཅིག་ལཞིས༡པ་བར་བཞག་ཅུརཅིང་། །མ་ལུསརུལ་ མས་ཀུནལས་རམ་པརྡཝལང། །ནུལ་ནམསུ་མ་ལུས་ཞུནལམཉམ་བཞག་ཅང་། །རྷམཆོའི་ྡོརའི་གཞལས་རམ་པལཝང་། །རྒམཚོའི་རྡོརའི 
ལམཏུམ་བཤགང། གཱ སུལང། །ཨེ་ཡེ རུཅིང་། །རུགལན་ལསྤ་དྲལཱནནས་པར་ལང་། ྗཉམ་བར་གཞགྱ་གུར་ཅིང། །དུདགཉིདཆེན 
ཡི་གཞིལས་ལྡང། ༣ ཟླི་གཞོལ་བཏམ་བར་བཞག་རྒུརཅིང་། །ལྷ་ཀུན་གཞལམཾད།ཁང་ལས་རྣམ་པརལང་། །ཁུནགགྲབཟིད་འལ་མ མའཞག་ཅད ་ འའ མ་པར་ལྔང བ་་ཡབ 





























༄༅། །གི།ཉེཔ་ཛིནྡྷནམ་ཐརདདག་བསམ་སཁུབ། [རྒྱལ་བཀུན་གྱེས་བསྟལ་པ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤདཔ་མཛད་ཀྱང་ཟད་པརམཛདཔམེ་སྩོད། །འགྲོལས་རྣམ་སྙིན་བསམ་ཅིགམི་ཁྱབ་སྣཾ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱེས་དེདག་གསུངས་བཞེ། །བླུཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སརས་རས་རམ་འཕྲུལ་དང། , །བསམ་བྱེད་བསྒམ་གཏན་རྣམའཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་དྭག་ལ་ཡང་དཔ་བསྙན་བརྗོད་པརཱུ། །དེ་དག་འདྲ་བའེདཔ་ཟླ་ཅངམེ་དདེ། །མྭཁས་ཤེང་རེག་པའེ་སྐྱེ་བོདཔ་རྣམས་ཀྱིས། བནུ ནམས ཤེས་པར །ྣུམ་ 
སཱ །ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དབངལ་གནས་པ་ཡི། _ །ཉན་ཐོས་གཅིགཉ་གུརནས་མངཔོཔའགྱུར། །མདཔོའོ་གུར་ནས་ཡིར་ཡང་གཅིག་གུར་ཏ། །མཁའལ་བསམ་གཏནའཆའ་ཞིབའབན་དར་སེད། །སཱདནས་མེ་འབར་སྟོདནས་ནུལ་ཆུན། །ཧདནས་མེ་འབར་སྤུདནསརཡི་ 
2 (རྒུན, །འགྲོདང་འབྲེད་དངཉལ་དང་འདུག་པ་དང། །ལུསའཕྲུལ་སྐད་ཅེག་གཅིག་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེནེ་སྙིངརྔ་ཆེདངམེ་ལྡནཞིང་། |བངནུབ་མེཚོལ་འཇིག་རྟེན་ལལ་འདོདཡང་། །ཡུསཀི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན5ྱདན། །འདེགརྟནཕནའདོད་ 
ཅྱིིརྭསྟོན་མི་ཧེད། །ཉྱིཟམཁའ་ལྷ་ནམ་པརླྷ་རཱའདོང་ཞིང་། །ོགསྨནམས་ཀུན་སྲིར་ཡི་དངོདག་དང་། །མཚོམཚའུམཚོ་བན་ དདང་རིནཆེན་དད། །རྒ་མཚོ་རུ་ཀདྨ་ནཱམས་སུ་གཟུགས་བརྟནསྟོན། ད་བཞིན་གླུགགསམས་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པ། 
སྩྱས་བུ་དཔའ་བོཡྱོགས་བཅུ་ཀུན་དསྟོན། །ཏིདའཇོན་རྣམ་ཐར་ཡུན་བྱ་ཚུལ་ལ་མྤུབས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རང་བྱུང་དཔང་། །དབའི་མཚོལ་ཡུན་ལག་བཞི་བའི་དམག །དེདག འགི་གཟུགས་བརྟན་མ ངྲཾ། །རལ་གྲིསདའ་ 
།དངང་དེདག་དེལརྦརུལས་མཐོང་། །འོན་བངྒནུལ་བམས་སཱང་ནམ་ཏོག་མེད། །དངསང་ཏེངའཛིནནམ་འཕྲུལ་འདའདྲའ། | 






[གི་གྱོན་བཤོནདང་ཐེག་པ་རབཅས་སུ་མཐོང། །གང་གི་གཟུགས་གང་གནས་གངརྱད་གང། 

























° །༄༅། །རྩ་བརྡ་ཤེས། །གཅིག་ལཱ་རྣལ་མོ་ཀྲུན་ཀངདཔབཞིན་ནོ །ལྷ་མོཀུན་དང་དཀའ་བར་གནོས་སྣང་ཡང་། །ཆོས་བཟང་འདུན་སན་ཡང་དེབཞིནའདུག །ལྷ་རྣམས་གུནལ་ཆོས་རབ་སྟོན་ དཞིང་། །བརྒྱ་ཏིན་སདཅིག་གཅེག་ལ་ནམཿ 
བྱར་བིན་ཆགས་སདགཏིམུག་ལྡན་བ་ཡང། །སྤུལ་པས་རང་གི་ལྭཔོར་རྣམས་དགའ་པྱེདན། །འགྲ་དནམི་སྩོ་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྫུའཕྲུལ་ བསཅས་འདྲིགཉནམམབུད། །བསགགས་ནབྲོ་བའི་དབང་སྲུརབ། །དཡི་དབངུའུ་ 
$ སིམས་ཅན་འདི་ཀུན་འདོང། །ལསུ་དཔཏོན་མོངས་ཀུནདུཞུགས་པ་ཡིས། །སོ་སཾའིསྤཾ་བོཐམས་ཅད་བདུདདས་བཅིངས། །ཆགས་སྣང་གཏི་མུག་ཝུན་པའ་བདུདདེ་ཡང་། །བྲོ་བམས་ཅད་དབད་དུའགུརེད་ན། །དབང་བ་དབང་ཐོབ་རྣམསལ་ཅེ 
2 སཱོས་ཏེ། །འགོབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕོགས་མི་འཇོག །སྟོང་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདྲག་པོ་ཚངས་པ་ཡང་། ས་གྲསམ་ཚངས་གནས་ཇེ་སེད་ཡོདཔན། །དེདག་ཀུནན་འདུག་པར་བབ་སྣང་ཞིད་། །ཚངས་པའི་སྒྱ་དབྱངས་ཤིནཏུ་ཡིདའོང་སྒྲོགས། །ཚབས་དྭེ་ 
167 འརིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚངས་ལམ་ཁྱེ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེསྣ་ནམ་པརའྲཕུལ་ཧིདན། །འཇིག་ཏནརབའདས་བླནམདབ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐརགནས་པཅིས་ཡི་འཕྲུལ། །དབང་ཀྱོག་ཆེན་པོའཾ་ཤེས་པའྲིརྣམ་འཕྲུལ་ལྟོས། [རྒྱམརོའི་སྤེན་བྱིས་ཆར་ཐིགས་ པཉ 
བྭ་། །ྐད་ཅིག་གཅེག་ལྭ་བྲམས་ཅད་འགྲུང་བྲ་ཧྱེད། །ཐེགས་འགའེ་ཟེརྦ་ཀདམ་ཤེས་དཡེདན། །བསླ་བཔ་བསྙུལ་པ་བསུམ་ཡས་དབ་བཟླབས་ཏྟེ། །བང་ཆུབ་བླ་མདཡེ་ཤེས་ཐྲབ་པ་རྣམས། །ཅེཕིརྣས་དཅེག་གཅག་ལསམས་ཏྱཾས་ནེ། །འགྲོ་བྲམ་ལུས་ཀུནྱ \ཡཱསྲ་ 
ཤེས། །སེམས་ཉནལས་སྙིནབསམ་ཁེས་མིཁབཔས། །འཇིག་རེནའདི་ཀུནོརཔལས་ཡོངས་སུ་བུང་། །རྱམཚེའི་དཔལ་ཡེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིནཌེནྡ་རམ་ཡུས་བན་བཀམ་པའའ་བྱུང་། །རླུངལས་སྨྲེ་བྱུང་ཆར་པ འང་ཁུན་དུའབབ། །ཆུང་གིས་སྤིན་ཀྱང་འབ།་ཞི་ 








ལག །འདྲ་དང་\ །དགའ་ལྡན་གནས་སྲུ་འཛམ་བུའེ་ ༽ ར་ ༡༨༩༨! གགས སསོོ་ོ་༨ག་ ོ ༨ ་ ཌ ༨ རོང 

གི ༽་་ སུའཛུམ་བུའེ་གསེརམདོག་འདད། །འཐབ་བལ་གནས་སུཁཔ་བཟོའི་མདོག །སུམ་དུ་ཆུ་གསུམ་གསེར་གི་འོད་ཟེ་འའྲད། །སྤྱོངབའེ་གནས་སུ་དཔལ་གྱི་སྟེད་པའིམདོག །རྒྱམཚོརམུ་ཏིག་དམརཔོའིམདོག་འདྲབཀོད། །མེའེ་གནས་སུ་ 
པུ མ་གནས བིངས་དེམདོག །གསུངབའི་གནས་སུ་ཤེལ་ཅི་མདོག་འདུཔ ནགསི འདུ། །བདདནོརབྷམར་མདོག།ཁ་དགའད། །བིངགཞནནམས་སུའ་བཀོད་པགཞནདང་གཞུན། ` ་ 
སྒྲ ལྒ ཨོ གཉིདབཐུན་བ། གུ་ཡང་འཁིད། རད དབང་སྩྱར་གནས་སུངས་སྦྲ་སྒྲོགས། །འཕྲུལ་དགའ་གནས་སུར་སྦ་སྤྲོག་པར་ྱེད། །དགའ་ལཱན་གནུས་སུ་སིལ་སྙན་སོལསོའི་བྱ། [འཐབཀྲལ་གནས་སུལུ་ཡེ་བུ་མོའི་སྣུ། ུམ་ནུགསུམ་དུཿ་ཏ་མད་པོའ 
པཔ  ི་ ཅཱ སྐད །རམཚོར་ལའཐབ་སྨུསྐུད་འདུ་བའ །མིཿིགནས་སྐུགིངབུ་ཀུནལ་སྣ། །ཀླུཡེ་གནས་སུཀལ་པིང་ཀའི་སྣ། །གསང་བའི་གུནས་སུ་ྐཡི་བུམོའི་སྦ། །ལྷ་མིན་གནས་སིུུ་རྫརའིསྒ། (མིཡི་གནུས་སུ་ཧྱམཿབྲདབུའི་སྒྲ། | 
159 ཨདྲརགནས་སུལ་ལོགཞི། །༼ག་སཱཆོགས་བཀོད་པའི་རུར་ངའཔེབས། །འཕུལ་དག་ཟབྲ་བབབསའདུབ་ཡི། །མཏོགཞནདརདང་བུག་པ་འབེབས། ཡིན་མ།དཞོ་བུཆན་ཆ་དིག ། ་ཡདམ་པའནེམཚོགས་དང། ཐུག 
རུ མའད་བདང། །གསེ་དོག་ཁྲད་བའདཔལི་ཆར་མདའབེབས། རལ་མཚན་བཏུགས་དངབ་དན་ཆོགས་དང་ །བངབ་ནམས་དང་ན་དུག་པ་དང། །ུ་ཏིགདམའདུ་ས་དང་དུདལ་དང་། །ིལ་སྙན་ཡིདའོངའཐབབལ་གནས་སུའཕྲེབས། །སུམནུ 
༦ བུམཆག །སྐྱོང་བའེ་གནས་སུ་ཙན་དན་སྙིང་པོའི་མཆོག །གུར་གུམ་སིལམ་ལཱ་ཤའིཏམ་ལ། །སྲོས་རུའི་རྨུན་དངམེ་ཏོག་འབཅུ་འབེབས། |སྤོང་བའ་གནས་སུ་ཀླ་ཡེ་དབད་པ་ད། །ཉམ་ཧྭཾབས་སྦྱེ་བའིཁ་ཐས་སྙོམ་གྱེ་རྣམས། །ཁ་དོགདྡིཞིམ་རོདང་ 


༡ 













ལནཔ་དང། །དམིན་ནོན་ཅོན་བསམ་སརཔསངའབེབས། །དནེརམཚོནེན་པར་རྒུན་དུ་ཡད། །ཆར་རྙུནམི་འཆདག༡འ་ཤིང་ཙམ་དགུདང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཛོད་རྣམས་མ་ཐད་པ། །འེནཆེན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཅར་ཡང་འབེབས། (ཡེ༦གནས་སུ་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ 

ས་དང །བདུམ་ཨུད་པལརས་དངིནརེན་དད། །མེཏོག་བར་ཤམལི་ཤིམ་པོས། །པབདླིངད་མ་སཱར་ངའབེབས། །ཀུ་ཡ་གནས་སུམ་ཏག་དམར་པོས། །གསདབརནརེནཆན་ྐར་མདོག་འད།།ལྟིནགནས་སུརལབྲེ་མདའ་ཆེནདང། དཐརའཇུལ་ 
གཞུ་དང་སྟེའུ་ཀའེ་ཆར་པ་འབེབས། །ད་དུདེནིརྒྱལ་ཕྲེང་རིན་ཆན་དང་། ཏོག་པར་ཤས་ལིཙ་པའི་པང། །ཀུརན་གངདུང་ཨ་ཏེམུག་ཏཱའབེབས། །གླིང་གཞན་རྣམས་སྲུའང་སྣ་ཚོགས་ཆར་པའབབ༥། །འཛམ་བུའི་གླེང་དུདྡུགསལ་དང་བཡེ། ཆའ་རྣམསུཆོས་བཤེན་ 
ཕུ་བའི་རྒྱུནདུ་འབབས། ་ཏབས་ུ་ས་ྭསས་དང་ཤིད།།་ཏོག་བདེ་བདའ གཏན་ནམས་སུཧུ། དེལརན་བཀོད་བསམ་ིིསམི་ཁུབདང། །ཟོགའིན་འབུགྱགས་བཀོདཔའེཆབའབེབས་ཅང། །གནསཞུས་ིགསྡ་རོམ་བརྡ་ཤོག་པཞད ུ་ཡིནམ་འཕུལ་ 
གྷེལམབསན་ཨི་ཁུབ། །རམོའྲ་ནུན་གནས་པ་དལར་ཡང། །ཟ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྣན་བྱདན། །ངེས་ཀིརྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཡན་ཏན་བྲུག [རྣམའཕྲུལ་བསམ་ཡུས་ཅེཤིརསྙན་མི་བྱད། ཁག་ཙན་སྨོས་པའེ་དཔ་ཚུལ་འདིདག་གིས དགས 
པྲ་ྱས། །དཔའ་པོ་དདག་དཔེ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ། །དདག་དའདའིརྣམ་ཐར་དབང་བསྒྱུརརོ། གྲོས་དམ་པཔྤོ་གྲོས་རྒྱཆེན་ལན། {མནོར་པྲོ་གྲསམཐའུ་ཡསྤ་གྲཾས་ཅན། ཌཱ ས་མཆོག་ལྡནབྱད་བར་བློ་ཅན་གྱེ། བར་ཆོག་།གུས་འད རམས སཱ་བཤད། །རྣམ་ 
ཐརྐོམ་པའདེདག་སུས་ཐོས་ནས། །ཡེདཆས་འཛིཊཅི་པའིེག་རྟེན་སྒོག་བྱེད་པ། དེད་དག་ངོམེཚར་རྨད་བྱང་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །དེ་དག་དགའ་ཧདསི་ཡི་འཇིག་ཏྟེན་ན། །འིད་འདུའིཆོས་འདེར་གང་བགདད་གྱུར་པ། །སེམས་ཅནསོ་སོའི་སྤཔོའི་ཚོགང་ན་དཀོན། །གང་དག་དག་ 
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= ཨུ ཿ། །དེ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཐཐས་ཅད་དཔལན་པའི་བངདུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརདདང། ུ་ནུབསེམསདཔལཕགས་དགནའཟཔོདོ འཇུམདུཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་དང་། ཚེདང་ལནཔཤདཏའི་བདང་། ཉནཐོས་ ། 
ནདག་དང། ལྷདད་། ཡི་ད སེད དྲིཟཿབཅ་ བཅས་པའིའངེག་ཏེ རེན་ཡེའངས་ཏེ། སཅས་གསུངས་པལ་མངོནཔ་བཞ་ ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི གཟུངས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་སྲི་ནམ་ 






ག་ག །རྒྱགརྩི ནད་དང ེུལ་པཤསེ་བམཏེཏ ཿ་གཏནའ་ཕུབ་པ།། །རྱ་གར་སྐད་དུ། 

ཏོགས འོད་སྐདདུ། ' འཕགས་བྱ་ཏང་དུབ་སེནསདཔའི་སོད། ཡུལ་ཅི་ཐབསྱའི་སུལ་ལ་ནམ་པལའྲཕལ་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ ཅེན་པོའ་ཡད།ོ། གངས་རས་དངབངདུབ་སེམས་ 
ཨ་ཅདལ་ལུགའཚལ་ལོ། །འདིསད་བདག་ག ཅུག བཅོམ་ལཱགའདས་ཡུལ་འཇགས་རལནྱརལ་པོ་གྱངམ་པོ་རབ་སང་གྱི་ཕེདམོས་ཚོལ་ཤིང་སྣ་ ས་དང ༼ུ་་དང་ ཧཁཱ མ་འད ོཤ། ` 

ཡག དམ་དང བར་གེགས དྷནུ་ཀའེ་དང་། ཨཏི་སུག་ཏ་ཀདང་། ཙམ་པ་ཀྭ་དང། མྱ་ངནའཚོང་དང་། སྒྣུར་བས་ལེགས་པར་བརནབ། འབབ་རུའིདངོད་ 

མང་ཕོས་མངོས་པརྩ་པས་བ། མེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང། པདམ་དང་། གུ་མུ་ད་དང། པདམ་དཀར་པོས་མངོན་བར་གང་བ། དང་པདང། ཁྲུདཁང་དང། རྨ་བྱ་ ང། ང། ། སྱ ! རཿ འདང་། 










ཧ་པ ་པ་དདལན་པ། བུདབ་མངཔོས་གངབ། ས་གཞིནའུགསི། ༔ལྡན་པའིནགསཚལཆེན་པོམཚོག དེ གི་དགེ་འྱད་ 
སྤོན དཆེན་པོ་དང་། མཁགགས་པ་དད། ཨབ  འི་བུཆེན་པོདང། པས་ག 
>» = བལ་བདག་དུང། བཀལད མམ ཡམ་བསྟནདང་ ཅེ ཅུ གས་ད ཟུད དདུང། དག་བ ིཅན རྭ གས 
མཾ ཅིགསྟེ། 
164 


ས་པ་དེགསྤོཔྲིཉིསསོངདང་ཐངས་ 'ཨཁའ་གནས་མེད་པའེ་ སལ 

། ཆོདཔ་དང། ལུན སས ས་ད ་ གཅིགཔ སཤ་རྱན་ཞུགས་ ཨགས ཅུག་པལ་ཡངདགུ་པརགཞིལ ` ་ 
གུ ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིདལ་མོས་པམྲི་ཐོགས་པའི ལྡནཔ། ས་པ་ཅན ༨༢ ྱིན་པ། ལཿ ལེ པར ཡ་བ དོ 
གགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངམ་བྱཧདའབུམ་དང་ཡངཐབསཅིགསྟེཿ གི ཿཤིནཏཱ་ཡོངས་སུབསས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཁྱིལམའབ་ཏུ་རྟོགས་པ། པྲ 
























འཱིགི་བངཔོའམ། མིའབཅིའམ། མི་འམཅིའི་དབདཔོའམ། ལོ་འཆེན་པོའམ། ལོའྱེ་ཆེན་པའི་དབདཔོའྲ། 
ཅ། 


ཁུང་ མིབམམིའིདབང་པ་ཤཐི་དཆེབ་གཟི་དྲིད་བྱ་རཆེ་བྱ་ཆཆེབ། གཡོབ ཁརའབས་བགུམདཔ་ལ་པ་གདདག་གན་པདེདགན། 
དྲ་བཔལ།བོརདཉིདདུ་འྲབས་ཏའཁོདབརྱ་སུརཏོ། ད་ས བོུ འི གཅ སྒུམདོག་དང་། གཟི་བྡཇིདདང། སྨུའིའོད་ཅིས་འཁར་ཐམས་ཅདབིལ་ 
་ སིདཔན་འྱ:རམ་པོའི་བྱར་མཚོའི ` 





ངཱ 
བྱིསམཞཤནསཡམཡེ་ལུནཧི་ལྕངདའོ། ལ་པ་རི་་བྱར་མཚོ་འིནདནས་མངོན པར་འཐུགས་ཤིང། རིན་གཔོ་གཤན་ཟིའ་ཡིས་མནནནསལམསེལུནའེ་ལྷུད། བཅོམ་ལན་འདས་གདན་ ཅེམ གས་པ་ཡངལྕ་དང་ཡྲིར་“་ 
×“ ¬ རའ རད ི་ ཕིརན། ཟླབ་ཡརྩལ་པོ་ ། ཟླ་བའིདྱིལ་འཁེར་རྒས་བནི་རུསྐད་དཔསྣརམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིག་མནནེ གལ ུ་ རེལོ། དེ་ཤིན་ 
468 དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདནསེང་གེའི་བྲིལ་བཞུགསཔ་ཡུངལྷདང་བཅས་པའི་འདི་གརྟན་ཐིལ་གྱིསསནན་ཏེ། མོག་མོག་བོདོམདདནས་ལམ་མེ་ལྟནནེ་ལྟང་ངེའོ། །འདིལྟ་སྟེ་དཔེཧན། དགཅིངདྲིམ་མེདཔའིནམ་མཁའསིནམེད་པ་ལཉི་ནའི་དྲའིལ་ལབོརའོདའེ 

༤༨ ༨༨ སེ མོགམོག་པེདྩོབསན་ པྲ ཊེ ལོ མནའ འའ 


ཁི 
འྭོ་བར་འདག་པནི་སྲན་བུམེ་ཁྱེརཐས་ འུ །ལམ་མེ་ལཱནའེ་ཝུངཔེའོ། །དེ་བཞིནདུ་བ། ་གཏན་དང་གེའྲིའཱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་བྱ་དཟིན་དད། ཚུསུ་བདང་། འཇིགཏེ་ སྭ་ཀྱི་འོད་བྲིལ་ ˆ 
སྐེ མོ་མག་པརོ་མདདནས་ཡམ་སེལནེ དཔེརན བཅིན་མ་ོ་ོལམཆནབོབར་ཞི་ལཚ ལྕདངེའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྔ ཞི་བ་འོད 









`༄༅། འདྲེལ་སྟེ་དཔེར ཁོཆེ་པེ་ རྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དལྡནཞིངདྲིམ་མྲེད་པ་འོད་ཐེརརབཏུའཕྲོ་བཞི་ལམ་མེ་ལྟནནེ་ལྕངངེའ། །དེ་བཞི བཅམ་ལཱནའདས་གདན་སེངགེའི་བིལ་བཞུ་ སཤིད་ལོགས་བྱཅུཐམས་ཅད་ ངབནམཛདཔ་ལ་ཡན་མེ་ 
པཔ ཧ་ས ནི སིམསཁནཱ་མག་ཅདཔཡཅསལནན་ཅིངལམལུགལུང་པ། །དེབདིན འཅསཡུནཡདས་གདནསེངགིལ་བདས་སཡས་ལཞེ མན བ་ད 
དཔེརྡན། ལྟའི་དབང་པོ་བྱོར་བིན་བྱརིནཐོགས་པའིནོར་བིན་པོ་ཅེ་ཐོགས་ཤིང་ལཱའི་འདུན་སཚོས་བཟངས་ནགནས་བཞི་ལུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་བིས་མནན་ཅིད་ལམ་མེ་ལྟནནེ་ལུ་དཔེའོ། །དེ་བདིནདུ་བཅེམལན་འདུས་གདན་སེངགེའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་པ་ཡཔྟལ་དང་བཅས 
པ་ཞིཇགཉེནབལ་གིསམནནཙཔལམ་མེ་ཨནནེ་ུངཔའོ། །དེཊས་འཇམད ལ་གཞོནུཿམར་པས་དྷེལིཁེརཆནཔོའདུས་བར་སདརིངཅངད་བཞིན་ག ཤེགས བསེནཔར་དཀའ་བདེཡངམཔངནསའམ་དསེམས་ཏེ། འདྙིརབཅོམ་ཝན་ 
དམགདན་བརགེའ་བིལབཞུགསས་པར་དག།བམ་མསནནེ་འ། །འཁོརོཆེན་པའདཡུབ་དུས་པརྒཐན་འདིགེ་ཅའི་སུལྔས་ཞིགཏུའྱ་སུར། དབག་གིས་དེའི་དེན་དབཞིན་གཤེགས་བལཞུ་བར་བའོཧ་མནས་དེའི་ཚོའདམ་དཔལ་གཞོནནུར་བྱལ་པ་སྟན་ | 
ལས་ལཔསནསླབགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཡ་གཟརཏེཔུས་མོ་གཡས་པའིལ་དསལ་བཙུགསནས། བཅོམལྟཱནའདས་ག་ལབདེལོགས་ཨུ་ཐལམོསྦྱ་རབ་དཏུདདེ། བཅོམ་ལཱནའདམལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའདི་དབ་གིསམངོན་པད་བསྟོདདོ། གས་ཚད 














ཤྲ 
ཤེ 
169 


©` 


སའཇིགཏེནའདེ། །ཟིལ་ཅིས་མནནནསྐིདའིལུནེར་བཞུགས། །སྲིདཔ་གསུམཤ་འོད་དཱམ་མཆིསན། །ལུག་པའིསེམས་ཉནམ་ཆིས་པརག་ལ་འགྱར། །དབེརན་གནས་གུརཔ་ལྱུ་བོའི། [ངེབོཀུན་གྱ་ནདཞས་མངེན་འཕགས་ཏེ། རི་བོ་གཞན་ 














ངི །ོགསཱུཾམས་ཤུནཞས་ལྕེར་རྣམ་པར་མཛེས། །དོ་བཞིནཐུབ་བ་སོའ་ཏན་མངའབ་པོ། །ཕེ་ཤེས་རི་དོའི་དབདཔོ་འཇིག་ཏེན་ལས། །མདོན་པརའཕགས་ཤོངེའཁོརོ་ཀུནཟིལ་མནན་ཏེ། ུཊེུརབཞུགས་ཤནས་བརམས། 
ཨར ཿི་ ཀར. ཀཀ རར 
ས་བྱུརནམ་པར་མངེས། །དེ་བཞིན་སེ་ཤེ། པའབྱགཞང་། གི ི་ོ དཔེར ལཱ 








། དམག་ཆས གས་ག ཕྱི་ནང་གནས་ཤིང་། །ཐུབ་བུ་ཁོུ་ཀྱདདེ་བཞིན་རྣམ་བར་མཛེས། །དཔེར་ ཁེརིལོས་སྱར།” །འ ོད་པ 

ུབ་བྭ་ཁྱིདོ་ཀྱདད་བཞིན་རྣམ་པྲར་མངེས། ན་འདེན་མེ་བདགའ་བོརཡོས་སྤྱར། 

་ གན་པོ་ཆོས་མཆོག་འཁར་ཡོས་སྨནབ་ཡང། ྫཾིཾི གཞ བང་ས ྲ ོད $ ི་ོ །མཚུཔཿ ས་ན་ཚ །ཐམ་སཅོད་ 
ཟིལ་ཅྱིས་མནནནསྣ་ནམ་པརམཛེས། །དེནས་འདམ་དཔལ་གཞེནོནུརྱཐུརཔས་ ཅེ ཀོལ།འདམ་ོགན་བདདགདོ་་ཞབ་གྲོ། སདོནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཙེམ་ལྡནའདཝ་ལ་འིདེསྐད་ཅེས་གསོལཏོ།་ མིས ་བསྩརཟན་པལ། 








-ོ ཁ་བ་བྣཾཔྣྨ་འོེོེོས་དེ་སསཾསྣས དེ་ཚ ༤༠༠༤ 
ལོས་པ་མེདཔ་ཡིན། རང་བཤིན་ིསིངའིསུདསུལ་དབལན་ཞིང་དཀརཔོའི་ངང་བཞིན་ཅན་ཡིན། བཅོས་མམ་ཡན་པའྱེལུག་པའི་བསམ་པའི་མོད་ཡུལ་དབྲལནུཞིང་ཡེ་དམལ་བརན་པ་ཡིན། ཚོགས་ཤིནཿ་བསགས་ཤིང་སྱུད་པ་ལེགསཔརསདཔ་ཡིན། སངསྦ་ནསའབུངབ་ 
ལེགས་པརབསྟེ་ སྟེན་བཀུར་ཞིང་དཀརཔོའ་ཆོས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་ཡིན། ལདངགདདསིད་ཡལས་ྱིནཔའ་བཞ་ཐོབམེདཔདཔེ ིངིགཔའ་ལས་བསདའ ༣ཐཡན། ཀྲ རར 
བཉེན་པ་ཡིན། དྙིལརྫསས་པདེ་བཞིན་དུ་བེདཅིརླས་བམེདཔ་ཡིནི། བགེད་པའེདཛུལ་ཅན་ཡི་ནཞིངྲབོ་བརྣམསལ་མཞེན་མ་ཆགསཔ་མངབ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཡ གི་ནས་ཅིསྱ་ཕིན་གིས་བླ་མབས་ཤིངབདུད་ཏིདིན་ཝྲི་ཐུས་དདྲ་བལ་བཡིན། 
ཤཿ ནྭ་ཐམ་ས་ཅདལ་ཡང་དང་ཡང་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརའཛུགཿ བ་ཡེན། བདོག་པ་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏཔཞིངམ་ཆགས་པའི་ མས་དངྭལན་པ་ཡིནཏེ། གུ ཏོ ཏུགི་ཆོས་བྱའ་གཉ བ་པའི ྱ་ྱི་བུཟམ་རིགཅི་བུསློབ ོད 
ར།པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེབྱང་ཆུ ཆུབཏུ་སེགས་སྩེ་སྟ དདྷེལ་སྟེ། གེམུས་ཅནཤསཱསཿདབདེབུརཔ་འིི་ཕན་པའིསེསསསོ། ཌ པས མཿདནྦི་བེད་པའྱིི་རྩ ངར ་ ཛེཆེན་པོའི་སེམས་སྭོ། 
གོ་མས་ཅདབྱཏུ་སིམ་པར་པེདཔའི་ཕིརྦབསས་པཅེན་པོའི་སེམས་སོ། ། །ཞན་ལི་འདོད་པའྱིརདུག་པའིསེམས་སོ། ཉོན ྲ པའེ་སེནསསོ། རིམ དགས་པས་དེ གསས་དི་ཞཕས་ 
༈ །རྫསཨེདཔའི་ཕྱིརསྱ་མྟ་བུའེ་སེམས་སོ། །དཔོས་པོ་དབལ་བའྱི་ི་དདཔོས་པོམདཔའི་སེམས་སོ། མི་སྨལ་བའི་ཕྱིར་བཏྟཔའེསེམས་སོ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་པས་པརཏོག་པའིཕིརསི་ཟོག་པའི་སེམས་སོ། །ཇིསདྩམས་པདེ་བཤིན་དུ་བེདཔའྱི་ཕི་ 





















༄༅། །ཏོ། །སན་པྱརཆནནཔསམེདིན་པས་དདག་བངཆུབའྱགབའགུརཞིས། །རྐངལགམགོ།དདྲོ་མེད་ཡིག་དང་ནངདངདེབཞིན་རུས་པ་དང། །ཡི་དདནང་གིདཔོས་པྲོ་བམས་ཅདསརྣས་མེདཔའྲིོསོ་ཧངགཏོང་།།ཉྱིརཞིངཕན་སོོ་ནཐོངོབྱརཆནེ 
༧ ལྡན་གངདུའངལྟ་བཡེད། །བདག་ནི་ལོངས་སྤོད་བཟང་པོ་རྔོགསཇྱུཿརེགས་ཀྱི་མཆོགཏུ་སྐྱེ་བརའབྱར། །སུངས་རྒྱས་དྲི་མེ་ (ལམ་འཕེལ་ཡན་ཏན་སེརསྣ་ཡོ་སསུ་ས་པརའྱུགར། །དབངདངཔ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གོགས་པ་རྫོགས་འགྱུརྱིཿ དངྱལ་བས་བསྔ་གས། ¡ 
¶ མཁས་པ་དེ་ལྟརདུ་མརྟོགཅི་ངདོན་ཀུན་གཏོཔལ་དགའ་བའྱྱེད། །ིགས་ཀི་བུསོ་ཏཱན་ཆོས་བྱ་གཉིས་པོ་འིད་དག་མཐེང་བའྱི་བརཆུབ་སེམས་དཔས་རུལ་བྲིམས་ཙི་ཕ་རོལ་ྱིན་པ་ལ་བཅོནོ་པརྱ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པོདག་གཞེན། འདིལྟ་སྟེ། བདག་གིག་ 
ཙ དིནཾ་ཡྱི་རུབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པརམཐོངབས་ཚུལ་ཁིམས་ཊྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བདང་། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་དུཞུགས་པརའགྱུར་བར་མཐོང་བསཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུཛྱཾནྣ་པ་ལ་བརྗོན་པར9བ་དང་།བདགིས་ 
177 ན་མོས་པའིའཆེངབཚམས་ལྷོད་པརའགྱར་བརམཐོངབས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱི་ རོལ་ཏྲུཕིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་དནའྲགོ་ཐུམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པལའདུའ་བར་འགྱར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་ལོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ! 

གི གྲོའིལམ་ཐམས་ཅདྨམ་པརསཱངས་པརའྱགུར་བརམཐོངབས་ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། བདག ལུས་དང་ངགུ་དང་། ཡིདྲ་ཙི་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བམེད་པར་འབུར་པརཿ་ཐོད་བསཚུལ་ཁྲམས་ཀི་ཕའོལྟཏ་ཕིན་པ་ལ་བརྙོན་པར། 

ཁྱབ་དང་། མཁབ་པའི་སྒྱེ་བོརྣམས་ཀྲིས་སྣདཔ་མེད་པརའགྱུར་བརམཐྲོངབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕ་པོལཏཱ་ྱིན་པ་ལ་བརོན་པརབྱ་བ་དང་། _ བདག་བག་ཡོདཔའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པརའགྱུར་བར་མཐོང་བསཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱབ་དང། བདག] 











༄༅། །འགུས་བརམ་པརྱ་པབ་དད། ཕྱ་མའིམཐུའི་སུར་ཐུག་པའབསལ་པར་སེམས་ཅནི་དོནདྲུ་ཆོདཔ་སྤུད་པས་ཡོངས་སྐསི་སྩོ་བའི་རུལ་བས་བཅོན་འགུས་བཅམ་པརྱ་བ་བ་དང། སྒད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐུམསཿད་དུའགྲོ་བའི་རྩལ་ 
༧ བུས་བརྩོན་འྲགུས་བཅུམ་པརྦ་བ་བདང་། སཔསྦྱངཱསྭ་ལི་ཞིང་ཐམས་ཅདད་དན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རགིད་ཚེས་ཁིའ་བོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྫུལ་བསུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བསྟེ། འགས་ཙྭདཏུལ་བབྱུག། 
པོ་དེ་དག་གིས་པངྱརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་བརོནོའགགུས་བརྩམ་པའྱ་བ་སྟེ། བཅོན་འགགུས་དེ་ཡང་བམས་ཅད་མཐཱེན་པཉེདདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའོ། །དུནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྱིས་དེའེཚེ་ གས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའསལ་ཏོ། །དུང་སཱང་ 
སླ སུ་ོགངདག་བང་ནུབ་མཆོག་འདོདཔ། །ཁྱུ་མཆོག་དདྲུ་ནམས་ཅྱརོཁྱགས་མཞུམ་མཆོག །དེདག་གངསྦྱ་རསཞངནི་བྱར་ར་ཡངའ་སོ་བར་བེད། །དདུག་ཡུནརངཕྱད་པསྟོདངསྩོ་བཡེད། །སེམུ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧྙིན་པརབུྱིརབཅོན་འགྲུསཅན། {| 
18ཿ དདག་བལ་པ་བྱཿཝག་མང་པོསགབསུལ་བཟོད། །སྩེབ་ཕག་བསལ་དཔགལེདགིངདྲེ་མིན་འདོདཔ། །ལེལོ་མདཔདེདག་བཅད་འྲགསམི་མ་་འདད། །དིང་ཀུན་ནུས་ རྩས བར་བདག་ནི་སོནལམ་འདེབས། །ཆོས་རལསདིདག་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་གུན 

རྟོགས་བ། །ཞིང་བྱུརགུན་ཏཆོས་ཙོ་འཁོརལོ་བསརཔརྱ་བ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བདག་གིསསམས་ཅན་བེབ་གདུལ། ། ཤིནཏུ་རྒྱཆེན་ཞིད་རྣམས་སྤུལ་པ་བྱས་ནས་སུ། །པསསཅཱཧགས་ཅག་ལ་བངབལཆོགའཆང་།། མུ སུས་པོབྷ་རྒོན་འྲགས་པ་ 
ལུ་དོང་བདག །སེམས་ནདོན་དྷུ་མ་པརའཕྲུལ་པ་འདིན་སྐྱོན། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱངཆུབསེམས་དཔསརྣམ་པེ་བཅུ་གཉིས་ཐིར་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྡོམ་པར་བྲའོ། །བཅུ་གཉིས་པོདེདགྭ་གཏཞེག། འདིེཏྟ་སྟེ། ཤིན་ཏམི་འཁྲུགས་པའིཕྱིརཉིནིཨོའ། 
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པཞི་བར་བའི་ནྣམ་པ་དང་། མུལྷནཱམས་ལསྱི་རཱག་པའྱིིརསེམས་གནས་པོའིིནམ་པ་དང། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དངགཟུགས་མེད་པའེཁམས་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བའེ་ཡིརམི་གནས་པའྲེམ་པ་དང། འཇེགཏེན་པའེ་ཉོམས་པརའཛུག་པའྲལྱ་ཅིས་ 
གཞོགཔ༽ལབཇགཉེག་ས་འས་བའིནམཔད་་ དེལམ་ཆགས་པའིཡར་དཔརཅིནུམཔ་ད། བསུམ་གཏུན་ཐོག་པའི་ཡིལའདོད་རྒྱལ་གྱིརྣམ་པ་དང། ད་པའི ཤས ལ་ཤིན བདང། ཚད་མདལ་ཀཉརབའ 
རྫ སྡོད་པའིཕྱིར་ཚད་མེད་པའིརྣམ་པ་དང། ཤིནྭཏ་ཞི་བའྱེ་ཕིརཞི་གནས་ཁྱི་རམ་པ་དང་། ཅདཤེས་པའྱིཕིར་སེམས་པུལ་བའྡེནམ་པ་དང་། དབང་པོ་ངེས་པར་བསྡམས་པའི་ཕིར་དེས་པརསེམས་བའྲེནམ་པ་དང། བྱངཆུབ་ཅི་བསམ་པམ་བོརབའྱེ་ཡིར་ཐབསམཁ་ 
། བའྨི་ནྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་སྡོམ་བྱི། ངྱ་རྒལ་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་ཤསཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཙིབུ་རྣམ་ 
182 “དུགཉིས་པེ་དདགུགིས་བྱངཆུ་བསེེམསུ་དཔས་བསམ་གཏནརྣམས་བརྡོམ་པར་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ཐམས་ཿཅད་མཁྱེན་པའིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོབར་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེའིཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགབཀའསྩལ་ཏོ། །བྱུད 
རུབ་སེམས་དབའ་གཟི་ལྡན་པ། །དིཉིད་དེ་དག་བསུམ་གཏན་ནི། །ཏེནོ་མངས་ཐམས་ཅདཞི་ཕིརདང་། །ཤིནཏཱའྲུགསེད་དོན་ཕིར་ཡིན། །ཞི་བའིའི་གནས་ངེས་པརསེམས། །ཡུལ་ལ་ཏག་པར་དགའབ་མེད། ཀསས་འབུལ་མུརུབ་གནས་ནམས་ 
༈ །རྟག་པར་ཡང་དགརཔུ་སྩྱོར། །མི་གནས་དེདག་བསམ་གཏན་བྱེད། །འདོདདངགཟུགས་དངགཟུགས་མེད་པ། [གངལའདདེདག་མི་གནས་ཏེ། །དེདག་མི་གནས་བསམ་གཏའ་ཕྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བསམ་གཏན་འཇི་ 












༄༅། །རྷེན་འདུས་པར་པཇོད། །པས ༨དའ་ོནྣསས་ཁིས། །ཉན་ཐོསྣ་མས་དངའཇིག་ཏེན་འཕགས། །དེ་དག་བསམ་གཏན་ལས་སུནུང་། །ཇིལྟརའདོད་བཞེན་དབང་ཡང་སྦྱར། །འདོད་པའེཁསས་སུ་སྐྱེ་མི་བདོད། །དེདག་བསུམ་གཏནླེགོཔར་ 
ཕྱེད །བདགཤིདཆེན་པོདེདག་གི། ཁསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་རྣམཕས་འཕགས། །དེ་དག་དེར་ཚགས་མེདཔ་ཞེས། །དེཕྱིར་རྐྱལ་བས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སེམསཅན་མེདོསྭདྲིམེདདེ། །དེ་དག་བསམ་གཏན་ཚད་མེདདོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཅམ་གཏོན་ 
ཤུ བྱེད་པདག །ཟིལབྱིས་མནནིང་ཊམ་གཉན་བྱེད། [ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་པོ། །མ་སྣད་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད། །དེདག་ལྟུ་པའེ་རྣམ་པ་སྤངས། །ཤིནཏུདགེ་བའི་སྩོད་ཡུལཅན། །དངོས་ལ་མི་གནས་ཤེསརབ་ལྡན། །དོས་པོ་མེདལའཇམི 
པང ༢ ཤེས་སུངས། །དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞམ་གཏན་བྱེད། །གཟི་ལྡན་དེདགའདྲ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་བྱེད། །དེལ་དགྲ་བཅོམརངསཔསུརྒྱས། །བློནི་ཤི་ནཏྟརོངས་པལའྱ་ [རིགས་ཀྱི་བུ 
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ཚི གནས་ཏེ། །དངོས་དངད 






183 གཉིས་ཉིས་བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔས་ཤེ་ཡརཿི་ཕ་པོ་ཉུྲིན་པརྟོགས་པའབུའོ།  །བཅུ་གཉེས་པོདྲག་གབཞེན། འདེལྟ་སྩེ། གཏི་མུག་གིམུན་པུ་མུནནག་མེད་པའིཕྱིརསྣ་དབའིརྣམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིཐིབས་པོ་ལྕངབའབུདཔའིཕྱིརསྨྱོན་མཐི་རྣམ་པ་དད། 
མི་ཤིས་པ་དང་ལལ་བའྱི། ལསེ་ཤེས་ཅི་འོདབེ་རར་ཊུ་ྱེདྷནས་པདང་། མརིན་པྲ་པ་ནས་འཇིན་པའྲེའ བང་གཤལ་ཅོམ་པད་། པདཔའྱེརམནས་པརའཇག་ར་བེདཔའི་ཡརྱ་ལ་གས། ཐམ་པདང། „ཾ}¦ི 


མ་པ་དང ཧོནམོཕ་པའེ་འཤམ་རྫང་སྐེ་ཡསཔའིྱིཿཉི་མའི་དཁྱིལ་འཁོྱེ རྣམ་པ་དང་། སྩེ་བའེ་ཤིངསྲེག་པའི་ཕྱིརམེའི་རྣམ་པདང། ཚློངས་པ་མེདཔརྱེད་པའི་ཕྱིརཞོར་ཁུལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་དང། རེས་མེད་པའི་ཉི་བྷོང་བཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངེ། མཚནཏིདམེ་དཔའི་ 












་། =} །འཁོརབའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་གནས་པར་སངབ་དང་། དབེན་པའེ་ཡུལལ་གནས་པའང་ཡིནལ། ཐབས་ཅིསའདུའཛའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡད་སྣང་བདང། བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། ཐབས་ཅིས་བཙུན་མའིའཁར 
“ ནངན་གནས་པར་ཡང་སྣངབ་དང་། མངོན་བརའདུ་མིིབེད་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡིནལ། ཐདས་ཉེས་མངོན་པར་འྭ་བེད་བ་ཟམསཿདཅི་ཡུལལ་གནས་པར་ཡང་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པོའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའདཡིན་ལ། ཐབསྭ་ཅིསསྤྱེ་བདད། ཤི་ 
འཕོའི་ཡུལལ་གནས་པདཡང་སྣངབ་དང་། ་བདུདབཞིའི་ཡུལལ་ཡངདག་པརའདས་པའང་ཡེནལ། ཐབས9ིས་བདུད་འདུལ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དད། འཕགས་པའྱི་སེ་བོའི་ཕུལ་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། ཐབས་ལིས་འཕགསཔམ་ཡིན་པའེ་ཡུལལ་གནས་བའཡ། 
༨ སྣང་བ་དང་། འཇེགརྟེན་གྱི་ཡུཝ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའང་ཡིནལ། ཐབས་ཅིས་འདིགེུན་ཡི་ཡུལ་ལ་གནས་པན་ཡང་སྣང་བདང་། ཡེ་ཤེས་ཊི་ཡུལ་དཱེད་པའད་ཡེན་ལ་ཐབས་ཅིསཞི་ཤེས་པའེམཐའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡང་སྣངྲབ་དང། ཡངདགཔའི་མཐུའི 
185 །ཡུལ་མདོན་སུམདུ་གྱར་པའང་ཡིནལ། ཐབས་ཤིས་ཉན་ཐོས་དང་བས་གྱརས་ཅི་ཡུལ་དུ་ཡངམ་ལུ་དབ་དང། མཚནཏིདམད་པའེཆོག།ཁོད་དཆུད་པའད་ཡིནལ། ིདགན ུཙུཌྣྡྡྣྙྙ་ 

ཐམས་ཅད་ཡོངས ིནཔར་ེདཔའེསཡལ་གནས་པར་ཡང་ས་བ་དདུ། སུངསྦྱ་ཧུས་ཙི་ཡུལ་ལ་ཡངདག་པརུགས་པའང་ ཡེནལ། ཐབས་ཅིས་བདུད་ཙི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་པད་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ཐབསཞི་ 

སྱས་ཉས་པདིདགལ་བེ ༈ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་པའིཚེ་ཚིགས་མུ་བཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདག་རྣམས་གྱི། །ཐབས་ཐི་ཡུལ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལརྣམ་སུ་གཏལ་གཞས་ཚུར་ཉད། །ཡུལ་རྣམས་ཞུན་ 


༄༅། །འདེཡེན་ཏེ། །འཕགསཔ་དེ་དག་དར་གནས་ཤིང། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྐྱདག་སྟོན། །རིགས་ཅི་བུ་འདིལུརཡངདེབཞྲིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སུ་བལྟ་བརབྲ་སྟེ། གཡེའོལར་ཡོནྷཏནོཾ་སངཕློ མ་པབྱཿ གཉིས་ཅིག་མ་གོ།པར་ ། 
- འཐུགས་པའི་མང་ུ་ཅདྲནམདཔདངདག་པ གས་པའི ནབམཛོ་རྡ་གསཔརསསསཅདབཞལ་ གས་དང ཧུསཀྱི་སྙིགསམ་སྟོན་པ་དང་། སི སཅནིཧགསལ་ཚོན་པད་། ཏོནམོངས་པའི་སྟིགསམ་སྟོདཔ་ 
མདང ཚའ་ཾགས་མགུན་པ་དང་། ཐིག་པ་ཐདདཔ་སྟོན་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གེ་སཔསྦྱ་རས་ཚི་ཞིང་སྟོན་པ་དང། མས་ཅནདམུ་ནོད་སན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་པྲེ་བྲག་སྟེན་པ་དང། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིའཁྲུག་པ་ཡེད ཏཔ་དང། བདུ 
རྣམས་དང་། བདུད་ཅལས་རྣམསྭ་ཁྱད་སྟོནལ། ཏེས་པ་དེདག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་པབྲམས་ཅད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ས་བཀའ འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་གུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འ ཅེས་གསལ་ཏོ། ། 
:87 ཡོན་ཏན་གཾ་ཧིདཔ་གང་དངྲལནན་གངདུསངསྦྱརས་བཅོན་ལྡནའདས་རྣམས་བྱང་ནུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའེ་སངགྒས་ཀྱི་ཞིངདེ འགྱུརབའི་ཡོནཏནྷ་ཧིསྟིང་པོ་བ ཉས་པོ་དེདག་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤེས་བསནདུ་གསལ། །བཅོུམ་ལྡན་འདས་རླས་ 
བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔུལ་འདིལ་གདདུ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམསཿ བབནནྐན་བརྡ་ོགས་པ འཆ ུའས་བསསཞིང་ནསགའ་ོཞིང་སོ་བུ་སངའི ར་བསྒལ་པའིསིང་པོ་དངལན་པ་ཡིན། 
[ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདདེནི་ཆོག་ཤེས་པརའགྱུར་བ་དཔལནཔའི་ཕྱིར་སེམསཅཉགྱི་སྙིང་པོདཔཝྲན་པ་ཡཾན། སེ་པྱས་རྱག་ཀྱི་ཞིང་དནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིརཉནོ་སངས་པ་ཅནམ་ཡོན་པའི་ཞད་གྱིང 











ཀར་ས ོད བདོེོ་ཤ་་ྤྨི་ཾི་ 2༨ ༡ འ་འ་ཀཔ "བྱ ༡༡ ༡----------༡-----༡༨ཕ--༡¬ € ྲ༽ 2༨... 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡན། "སངསྦྱ་ཆས་ཀིཞིདདེ་ནིསེམས་ཅནདམུ་ནོདམེདབའི་ཕིརསེམས་ཅན་ཅད་ཤེས་འི བཔོ་དཔཝན་བ་ཡན། སངསྦ་རས་ཉི་ཞིང་དནི་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པརའབུང་བའི་ཡིརཐག་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངསྦསས་ཉི་ཞིངདོནི་ཛྫས་ཅི་ 
ལྕུགམ་ཡོད་པའིཕྱིརསའི་སྙིང་པོ་དངལྡན་པ་ཡིན། སོ མམས་ཅན་ང་གསསདམཔ་ནབ་མཉི། གདན་ཆི ང་པོ་དབལུན་པ་ཡིན། སངས་ས་ིཞིངདནི་གསོ་མདཔའིཉིརཡོནཏ་ིཧངཔ་དཔལདང། སཔ ངད 
དྷ ཀདདེཞིསི་མསཅན་རང་བཤིན་ིས་དགརཔའི་གནས་སྲུ་སུརཔའྱིཔིར་བསུམ་པ་དངལག་པའི་བསུམ་བའི་སི་དཔོདཔལན་པ་ཡིན། ས་པ་རས་ཅི་ཞིངེདི་སིན་པའི་གན་དང་ནི་འབབ་བའྲི་ཕིར་འཕགས་པའི་སྟིང་པོ་དདལན་པ་རིན། ས་སྦརས་ཙིི་དེནི་སོན་ཅིད་ 
ྷ།ཞིནཱ་གཤེགས་པྲ་རམས་པཤུདཅིདངེས་སུ་བཞུད་པའིཔིནྲབདཆུབིསྙིང་པོ་དངལན་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གདངསངགྱ་རས་བཅོསཝལན་འདྲས་བངྩརུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་་ནབའེསངས་རྒས་ཅིནིང་དེདི་ཡོན་ཏུནྱབི་སྟིད་པོད་དག་དངལན་པ་ཡིན་ནོ། 
188 །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུསེ་གསུམ་པའོ། །འདམ་དཔལ་དེལར།མ་གངས་དེས་ུངའདིལར་དལ་ཉནྲ་བོས་དངུརངསངསྤྱརས་ཁྱི་ཐེག་པཆཝ་པར་བཀོད་པ་མེད་པརྦ་ཀྲོངབིས་ཕིག་པདྲ་བའོ། །དེཅིའི་ཕི་ཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དདུཔ་མེདཔའི་ཕིརརོ། །འདུམ་དཔལ་གལཏེདེ་བཞིག་ཤེགས་པསེམས་ཅན་ཁཅེགལནི་ཐེག་པ་ཆིན་པ་སྣོན། །ཅིགལནི་སངསྦྱརས་ཅིཐེགཔ་སྟོན། ཁཅིགལེཤིཉན་ཐོས ཁིག་པ་སོནན། ནིདེབཤིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དགུཔཿ 
འྱམ་རརོ། །སེམས་མ་སྟོམས་པཉིདདུ་ཡངའགུར་དོ། །མངོན་པརཞེན་པའི་སྐྱན་དུ་ཡངའགྱུརརོ། །ཧྱངརྔཆེན་པོ་ཤྱོགས་གཅིག་པར་ཡངའགྱུརརོ། །འདུ་ཤེས་ཐདདཔའི་སྐྱོན་དུ་མངའགྱརརོ། །ངས་ཆེག་ས་སློབ་དཔོན་རྱི་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་ཡངུར་པོ། 



















༄ །འཇམ་དཔལ་དམ་སེམསཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གངདཔགང་བསྟན་པདེདགུ་ཐམས་ཅདོའདིལ་སེ། ཐམས་ཅདམེནཔའིསོ་ཤེས་ཐོབཔརབཔོསནབངནུལ་གཞོལ་བཟིག་པ་ཆེན་པོལ་འབབཔ། ཐམས་ཅད་འེན་བཉིད་བསུབ་པ། ཡུལ་གཅིགཏུ་ཡང 
ལམ དུགཔར་ིནཔརདདཔ་ས ནེ་བསན་བལ་ཐེག་པ་བ་དད་བརྡནམ་བདདགོད་པསེདདོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་གལ་ཏེཐེག་པ་རྣམ་པའདགོད་པ་མམཆིསནཅིའི་ཤླད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པསའ་དིནིཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའོ།  །འདིན་རངས་སྦྱརས་ 


ཧཾ ྱྱིཐྲེག་པའོ། །འདི་ནིཐག་པཆེན་པོའོཤེས་ཐེག་པ་གསུམཁས་བརམསྟཏེ། གེམསཅནྡ་མས་ལ་ཆོས་བསན་པ་མཛདལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའཕྱལ་བ། འཇམ་དབལབྲེག་པ་རྣམ་པདདགོད དཞེསླ་བདེའིདེབཞིན་གཤེགས་བསསརྣམ་པར་དགོདཔ་ 
གད ི་གངེདཔ་གེསག གས ནིད་བཞིད་གཤེགས་པསཆོས་ཡ་མཚནཏིདམ་པརདགདཔ་མཛུད་པ་ཡིན། དེནིདབའཞིན་ག ཤེགསཔས་གང་ཐགྲནས་པརདགོདཔམཛུདཔ་ཡིན། གོ་ཁ 








189 £ 37“ ་བབོ་པར།ངང་ཇ་ཊི ཀྱིདབརས་ལ་ཐ་དང་པ་མིང། 'འ། 32 < ÷# ་ཀ་བ།ང་ རཱ ! ›52. ' ཕོབ་པ་ནིརིས་ཧྱིསྣ་ལོབ་པ་ལ་འཇུག་ 

གསཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛད་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ི་དཔངས་ལ་ཐ་དདཔ་མེད་པའི་ཤིའདེལ་ཐིག་པ་ཐ་དད་པརའགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ དེབཞིན་གཤེགས་པས་འཇུག་པའི་སྤོ་བསྟནཔ། ། བཟྲཾ་སློབ་པནིརིམ་ཧི་ ཇུག་པལྟའ 
: འཇམ་དཔལ་ད དརནའཛངགིགོོ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསའཕོདདཔྱདྲསྟོན་ཏེ། འུ དྲ ཤེས་པདྱ་བྲ་པནི་གཅིགཏུ་ཟདད། །འཇམ་དཔལ་དེ 
བ འི 


། ཚོགས་ཉིས་འཕོ་ ༨ཤེས་པདྱ་་བཞི་གཅིགུ་ཟདད། །འཇམ་དཔལ་དེ 
ན་དུ་དེ་བཞིན།ཤེགས་པ་ཆོས་ཅི་འཕོང་གི་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡངཐམས་ཅདམཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དཉིདྨ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུ་གནོ་པ་མཛདདོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟེ། དཔེར་ནལེ་ལི་ཆུང་དུདཉིདམཆེདན་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའིབརདུའཚིག་པའིསྲབ་ | 









ོ་འགསོར་བསས་ལས་སོ འའའ ས་མ་པ་ི་ོིམ་་ཤས་འིའི་འལམས་པསསས་སི་ཐེས་པ་འབེལ སོས་པ ཐའ་ོལྷ་་འུ་མས་དམས་བུ་ས༩ཕན་ད འི 
དཔརའྱབདརོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣངཔ་གཅིག་པོདཡངདྲིས་གྱིསརྣམ་པདའཔེ་ལན། ཉེན་རྡོངས་པབྲམསུཉད་སྲེག་པའིཕྱིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡདྲ་བཟེན་པོའི་བར་དུསྩེན་པར་བྲེདདོ། །འདུམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔརན་རིའྱི་ཧུལ་ 
པོརའབཞྱི་མ་པར་རྟོག་པམེ་དདེ། དེའི གམགན་གདདག གྲང་བ གསའ་ཡིརའགྲོས་འག་གཟོག་སསམ། འཇམ་དཔལ་ད བདིནས། གས་པའ་ཤེས་འ་བནཔ ༢ མདཔ་འངནམ་ར 
སྣིགསྟེ། དེར་སེམསཅན་གང་དུག་ཁ་གདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིདལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་འདི་ལྟ་ །བྲམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་ཀྱི་མདོག།ྨ་ཁ་དེག་གཅིག་པར་འབྱར་རོ། འཇམ་དཔལ་འདིལ་སྟྲེ། དཔེརནནོར་བུའིན་པ་ཆཿ 
„5 དརྟིལ་ནི་ྱོགས་གདན་འདུག་པ་ པཆེེནཔ་དའཨསནིུཿམབུརཔུནཆདུནཁ་དོག་པ་དཔ་གཟུགས།ཁ གྭ་སཚོགས་སྣུད་བགད་དགངི་སྟེད་ཅེག་ཡོད་པ་དེད་གཞོར་བདིན་པོ་ཆེདེའི་གཟི་བྗིད་ཅིསའདི་ལྟ་སྟེ། སོ་བའིམདོགཏུཁ་དོག་གཅིག་ 
¡90 [རའྱུས་རརོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བན་མེད་པའིནོརྦནནཔོཆེ་ཨནདཅིལཆེན་པའི་ཆོས་སྣངབདཔ་འོད་ཅིས་སེམས་ཅན་གངལ་བབ་པ་དྲབམས་ཅད་འདྲིལ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདྲིམདོགྱིཏཱ་དོག་གཅིག་པརའྱལ་པོ། 
“ འདམ་དཔལ་འདིལ་སྟེ། དཔེརན་རྒྱམཚཆན་པེའ། སོབ་དད་པནསནུ་མང་པ་འབུབ་ཏུ དེད་བབསནསཐམས་ཅད་ཀཔའདྭིལ་སྟེ། ལན་ཚའི་རོང་རོགཅིག་པར་ཏགཉཏ་གནས་བརའགགརརོ། རུ དུམ་དཔལ་ སུ་སམོཆ ཤག་བུབདནོདབཞིད 
¦ གསུ་པའི་ཆེག་དྲ་དགས་སོ། །སློ་ཐྲ་དད་པནས་ཆུ་མང་ཕོ་འབབ་ཉེས་བྱ་བ་དེནིཉན་ྲོསོ་དད། རངསངས་རྒྱས་དང་། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགབླ་དགས་སོ། །དེཿདབསནས་དེཐམས་ཅདརོ་གཅིགཉུའགུརཞེས་ཕྱབ་དེནི་རྣམ་པརཝ་རྟོག་ 
ས་པའཆགབྲ་དགས་ས། །པྱ་ཐྲ་དད་པནསུུ་མང་པ་འབབ་ཅེསུ་བྱ་བ་དེནིཉན་བྲོས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 














༤༡༤༡༠ར༡༢ 


༦ །དཔེ་ནིནཔོཆའྱི་རལ་པ་ཡད་བཞིནཤོར་བུགདད་བདབ་དརནིམཆིང་ྨ་ནསས་སི་འབུང་ངོ། །འཇམདཔལ་དེབཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པལཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆཆེན་པོ་གདན་བུད་བདེརནི་གཞུན་མུ་སྣགས་ཅན་སྦོདཔ་པ་དང་། གུནཏུཧུཐྲཾག་ཅད་༈ 
° ལེའབུང་བར་རེབ་པརཔའོ། །འདམ་དཔལ་འདྟེལ་སྟེ། དཔེ་དུན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུང་གང་ནསའཇམ་དུའིཆུ་བོའི་གསེངཧུ་མདེནས་ལྕགསའཐེས་ཀི་ཕུདཔོམིའབུདངོ། །འདྲམདཔའདེ་བཞིན་༨ུའཇིགརྟེན་གྱ ཁཞག་གང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱངབ་དེར་ ༈ 
ཌྷ གཱསུ་སྟེག་ཅན་སྟོད་པ་པ་དང་། ཀུནཏུ་རྱཐམས་ཅདསི་འུང་ངོ། འཇམ་དཔལྙན་མྲ་གུངས་བསཀཔའདྲེལར་དེ་ཞིན་བཤགས་པ་གདུད་བྱུང་བདེར་གཞན་མུསྟེགས་ཉན་སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུནཏྱོ་ཧྲ་པཝསཏད་ལིའཔ་དབ་རདིག་པརྦབགོ། །འཇམ་དཔའ་ཡང་གངས་ 
` རྒུས་༦ཞང་འདན་གཞནུ་ཉགསུ་ཅན་སུད་པ་པ་དང། གནྷ་ྱགངདག་སྣང་པའེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིན་པི་དུབས་དངྲཐབས་ལམ་ཁས་པའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་པ་ཡིན་པརརིག་པརྲ་ འོ། །དེཉིའྲི་པོའཞེན། འདིལ་རམ་སྙིགས་ཅན་གཞན་བྱི་ 
:9༡ །སྒྲོ་འདེདག་ཐྲམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བསམ་ཐིགསྲིཁབ་པའི་རླལ་གནས་པ་དག་སྟེ། ཤེས་རབཀི་པཱ་རོལ་ཏུ་ཕྲེནཔ་ལཝ་ངེན་པར་བུང་བདགགོ། །ཐབས་ལམཁས་པསྙུ་མ་པནྷ་་པ་དགགཾ། །སངས་རས་དང་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཡིདལ་བབར་བཏད་བདག་པོ། 

སྐུམསུ་ཅན་ཡོངས་སྒུ་སིན་པརྦ་བབྣན་མསལ་དམ་པའི་ཕོལ་ཏུསོན་པ་དུག་གོ། །སནས་ཅན་ཡོདས་སྭུ་སྙིན་པར་པ་བའླེའིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱི་བིནྷ་སི་རུབ་སྭ་གིས་བྱིན་ཧིས་བླནབས་པ་དགུགོ། །བསྟན་པ་འདེབཤད་པན་ལྕའིབུ་ཉན་ཐོསཀྱི་ཐག་པལ་གནས་པ་བརྒྱད་ 

སྟོངགིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་ཐོསནས་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ནུབཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱརརོ། །དགེ་སྲོཔལྟ་བརྒྱས་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པདའདུ་བའི་སློན་མའི་ཏེང་པེ་འཛིན་ཐེབ་པརྱ་གུ་རྟཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོངཉེས་བརྒྱསམི་སྐྱེ་ 





་ཟོདོཔ་ཐོབ་པར་གུརཏོ། །སྟོངགསུམྱི་སོངཆེན་པོའི་འཇིགཏེནསི་ཁམས་འདི་ཡད་ཚམ་པྲ་དུགྱར་རབྱང་གསོས་བདྨ་གུརཏོ། །སྟང་གི་བརྡསངལས་པལྷའིམེ་ཏོག་ཨུདཔལ་དང། པདམ་དང། གུམུདདང། པདམ་དགར་པོའི་ཆོར་ནོ་ནོ་པརབཔགོ། ། 
བཅ ཐོབ ཏུམ གཏམས དམང ུའ་ཡདག་དེང་གིབརྣས་པལ་འྲགནས་ཅདོད་གཞའི་་བྱང་ླ་བབར་གརཏ། ལྷའི་གོས་དགྲ་བདག་བརེའི་བབས་སུགཡོབ་དོ། ་། 
བརུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅེདད་ངོདཔ་འདྲེསད་ཡང་ཆད་དུབརོདད། ཆེམ་སྔོནམཐོས་པའི་ཚོས་ཅྲིནམ་གས་འཛིགཏེནདུ་བུངངོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐི་རམ་གངས་འདི་ཡུནརིདཔརའཛམ་བུའི་ཞིངན་གནས་བརྩགརགཅེས་བོདདོ། །དགྲ་ཕོངམ་བྱདད 
'ཀྱང་ཐངརང་གིླ་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེསྐུལ་གསོལ་པརྱ་བུར་ཏོ། དེནས་དཅོ་ལན་འདསཅིསདའིེ་ད་འདདྲརཆརབསུནཔའིིངཚགས་སུབཅད་པའདེདས་བཀའ་ཕྩལ་ཏོ། ཀངཡི་ཐབས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི།ཅབ་འདི། །འདམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
པྙེལན་ཤེས་པརྩསེས། །བཅུད་ིདསལ་བུ་ནུབ་སངས་ཆུ་ཡང། །འདིའ་ དུས་ནི་ངནི་སྭཔ་མཛད། མདས ཤུས་པསི་མ འས །ཆོས་ཀི་དུས་ནྟིགཏཉེ་བར་གནས། །ངལྔས་སེམས་ཅན་ཚོས་ཐོས་འཇུག་པར་བེད། །སེམགཅན་སོནནི་ནམ་ 
པཡོདམ་ཡིན། །ཡོན་ཏནྡ་ར་ཡི་ཁུད་ཅིས་བླམལ་པའི་བཅུད། །དྲེམེད་ཡོངས་སུ་དགུ་པཞིང་གི་བཅུད། །དུས་འི་བྱུདལ་བ་ཆུབ་ངྲས་དྷ་ སཏེ། །དེ་བས་པའ་རྟོག་པ་ཡོངམ་དདོ། །ངགནི་བསལ་པ་བེབངི་སྐེད་ཅིས། །སངྦཿ་ཆུས་ལེ་ཤེས་མཛུངས་ 
སདེསེད་དཡེ་ཚེ། །བརམ་དོར་ནྱི་བ་ད་བདའ་བམེད། །འྡོནོ་ཁངྱ་མ་དན་འདའ་བངས་བསྟན་ཏི། །རྟག་པའེའདུ་ཤེས་ཅནརྣམས་མིྟག་བསྟན། །ལུག་མ་ཡུས་པ་ལྟར་ཡངངས་བ་ 
















ནཏེ། །མཛིརཾངི་པའམངར་གསྒན་ 












[ ཐེ བོ་ཁ་མོ་ོ་དའགཅག་གཔ་གི་། །ངོ་ཐགཔབདདའདཔ་། །ཡདག་བགཔགོིགོ བ་མོ །ོོབསོ་མཁཱ་ཤསཔ་ཡོ།།ུདགནབས་པདངཔོསབདོག །བྲལ་དུཟོས་པསའཇིགས་པའའབནདས། དོདག་ 
' རྣམསུལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཙི། །ཐེག་པགཅིག་སྟེ་ཇེག་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ངག་དསྟན་འདིསནི་ཆོསལ་མོག་པ་དང པའིལན་ལདེ་བཞིན་འཇུག་འྱགུརཞེས། །ཐེག་པ་གཅིག་པོ་ནམ་པ་གསུམ་ནུབསྟན། །ཐེག་པཐ་དད་ནམ་ཡང་པོདཔ་མིན། །དེ 
ཤཱ།འབོདཤེན་བདོས་འནྱས་། པག སུམེད། །ངག་བསྟན་འདི་སནི་ཚོསལ་མོས་པ་དང། །བསྟནཔའི་ལམ་འདེ་བཞིན་འཇུགའྱསརཞིས། །ཐེགཔ་གཅིག་པོནམ་པ་གསུམདནུབསྟན། །ཐེག་པབྲ་དདནས་ཡངཡོདཔ་ཞིན། རཾ 





ནྱཅུརཔ། །གས་པ་ཧདྡ་ སྣོའ། །དེ་བཞིན་སྙན་པ་ཆོས་ལམ་ཁས་པའི་མཆོག །ཐེག་པ་གཅིག་པོ་རམ་པ་གསུམ་དྲ་སོན། །འདེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་སེམས། །འལཐདད་འྭྲ་ཤེསནམ་འདམེད། །འེག་པདན 
།གཞུན་ལ་རས་བསུནན། །དདངལ་གེརསའི་སཱནོ་དུའསུར། །དཔེརན་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཨུན་དེལ། །ེང་འང་གགི་གནས་ཞུ་གཞག་བརཔ། །ཕྱོགསདེབམས་ཅདམདོག་གཅིག་སྒྱུདབྱེདདེ། །ཁངོགསྣོན་པོར་གྱུར་ཡང་རྟེག་པཡེད། །འཇིགཏེན་འདེན་པ་བེ་ཤེད་ིན་ 
195 ཌེན་ཡད། །དེབཞེཤའོདའཐྱེད་ཞིདཀུན་རྒྱག་མཛུད་ཅིང། ]སྐོགཆ་གས་ཐུམས་ཅད་ཁདོག་གཅིག་པཧུརཏེ། །དྲདཆུབམཆོག་བསྒྱར་རྣམ་ཏོགསེམས་མི་མཇུའ། །དཔེདནལེ་སྟག་ནུ་དངུ་འཕེལ་བྱུར་ན། །མེ་ལྕེཆེན་པོའབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལྟར། །ཉན་ཐོས་ཡེ་ཤེསམཡིམེ་་ 
ང། །དེའིདས་རསཡན་ཏནམིེ་མིད། །དཔེ་རན་གངདགད་དལུན་པོའི་། །ཐིནཔ་དདགདེན་ཐས་མདོག་གིཅིག་འགྱུར། །དེབཞིན་།བས་བཅུདགན་གང་འཔས་པ། མཁས་པ་དེདགྲ་བདདབསཆ་གྱཏ་ུད། །པེརནྲ་མངམ་དགགི་མཐུ་ཡེས་ 
ཤཱ་ཚོགས་གད་བངས་པ། །དེདག་ཐམས་ཧད་གཅིག།ུ་བསགས་བས་ཤིང། །སྤང་ཊི་ཉིདདླས་དབར་བེདབ་ལྟར། །དེ་བཞིནམཁས་པ་འཇིགཏེན་གྲགས་པཡང་། །ཐེག་པགསུམ་པོཉེ་བར་བསྟན་མཛད་ཅིད། །དཀར་པོཐམས་ཅད་འངེསསུ་ 














ཧ་་ོ ངགསསགསས།༡༡ག།༡༡༤༤༤༧ ༡༠༠༠ ལ་པ འོ་  འའོལ་རིའིལེརིལོ་ོལ་་ཡོང་ས་བསོར་ཅིང་ར་བའ་པཞི་ཤཡེ་རའིལ་པ་་བོའ་ ངོ་འ 
[༡ །ཞེངག་ཅེརབ་པའི་བུབདེན་སྨྲ་ལྕ་ཕྱོགས་ལི་རྒྱུད་ནས་གཅེརབུ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྐྱད་ཅུ་དཔལྟནཅི་གཏུ་གྲོང་ཁྱེརཐགསྭརྒྱལ་དུ་པིནས་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་བོ་དུམས་ཡོངསུས་བསྣོར་ིངནདུན་དུ་བདར་བཞིག་ཡོདདོཞེསྤ་རལ་པོ་གཏུམ་པོརབ་ཱད་ : 
༤ སྒོ ུགས་ི་ུསབར་བབསཕུག བཅད དུན འོང་བས དམས འཁོརཔ་དང། ཕོའནཔདད། སུལཙིི་དང། སུལ་འཁེར 
རླ དུང །མྭནའདནདང། ཆུལ་བུམས་དཔྱནིགྱར་ཡནལ་གངིཔའིདམུང་གིཆོགས་དཔབཅས་ཏེ། གུངཔཆེབང། ཉུ་པདང། ཤིངཏདང། དཔུངཐནངདགེསས དས ཟབ ས་ཚབ དང 
འེ པི ༽ ༡ དཱི 0 3 སཿ ཀོ འབལ་དག་དྲིབས། གྲདུགས་དང་། རྒྱལ =¬ ' × རཿ ` 
ཡུ གུམཔ་གངབ་འབུམ་དག་གིས་ནི་མདུན་དྲུ་ངངས། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འབྲལ་དགའི་བནུངས་ཤིད་དོལ། དུཔའཐུལདགུདདུས། གྲགས་དང ཡོ །དེནས་གཅེརབ་པའི་གུབདེན་སྨུསརརལ་པོ་གཏུམ་པརབ་སདམངནདའོངབ་སྲ་ངོནས། ། 











97 ་ ་ག་་ོ རོ ལལ ཀག་པི། པན་བཀང་སྣེ། གཅེརབུ་པའེབུ་བདེན་སྣ་བསུ་པའི 
དདང། པད་དཀུདཔོ་དང། མངནའཚུངདང། བསུལ་དུང། ཏིལ་ཀདང། ཨཏུགཏཀ་དག་གིསཞི་ལམཆལ་པར་བཀང།། གཅེརབུང་ སི དྭ་གབས་ འ་པ དྲེ སང དོ།རབ་ གླ པ་ ཁ་ས ལའྭདུག་གོ། དེའུ 
པནས་བླ་ཟུར་།ཤིངྦ་པའིག། སན་ཏང།འང་ག་པོ། །གཆང་པོ་གཏམ་པོར་ས།གིས་གཅེརབ་པའི་ ཤིང་ཛུང་དུ་འབུག་པར་ཤེསནསཿ བསྟ་ཏེ་དད་པས་སོངནས དད། བདག་གྲྭའུརན་པོཆེའྷར་བཅན་ལ་འྱུག་གོ། དེན 
ཡནས་བཟུང་ཏ ཤདྨདདཞགཏཱ་སཱན་བ་ཏདནས་འདུག་གེ། སཆུལཔོགྱ ས་པ་པ སང་གིས རབཔདེབབདན། དང་ད །འདེལྟརོད་ཕུན་ུམ་ཆོགསཔ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཇང་དེས་པ་ནཏམས་པར་དགེ་སྦྱོད་དང་བྲམ་ཐེའི་གཞདུ་བྱེན་དལེགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ 





༈ཧཿཾདྲཐཱ་པའི་བུ་བདན་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོརབ་སྣངལ་ཡ། 













ཆོ་་ར་ངོ་་ དྲོག་ བོོ་་བེས་ས།སཔྣཔྣཔཔལ་ལའེ་"་འོོཌ་ྨ(པྣཔཔ"༢ཁ༥་ འི ༡2" --------------~- = ཁེ དྲོ 
ནཔོ་ཁོདཀྱི་ཧུལ་སྲིདལའཚོ་བ་མཆི་སམ། གཞོདཔར་བྱིད་པ་མམཆིག་སམ། མཉམས་མ་དམས་སམ། །ཉོདལི་ཁམསན་མུང་བ་དང་། བཀབས་པདང། རོལ་མོ་མ།ཁན་དད། ཆུན་པོ་དང། ཡང་ནྐད་དང་། ལ་གཅནཔ་དང་། རས་པདང། བི་བཔ་དག་གིས་ 
ལསིདལ་གནོདཔརམ་རྱརཏམ། རྒྱལ་པོཆེན་པོཁདཁྱི་ཁམསནདགེ་སློང་དང་བཱས་ཐེདག་གནས་དང། ཁཐས་དང། བོས་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བདཁྱིསཉོ་མི་མོངས་ཤིང་ཞེད་བརགནས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཕེ་འམསནརོནོབ་དང་། ཉཔ་དང་། ཁྱིརབ 

„ [བཱ ཐ་གའཚོང་དང་། ཤན་པ་དང་། སྦྲུལའཛིན་པ་དང་། བྲམརག་གིསདུད་འགོའིསྱེ་གནས་སུགཏོགས་པའིགོག་ཆགས་ནམས་གཅེནཔརམྱ་བུརཏམ། རུལ་པོ་ཆེ་པོ་འོད་ཁང་དཅམ་མིའིགས་པརྦ་རལསེདལ་མངའ་མི་མཛོདདམ། རྐངགཉིས་པདད། 
£ །ཏངབཞི་པ་དང། རྐངམེད་པ་དུང་། ཚང་མངས་ཊིསོག་ཆགསྣནསསལ་གཡེབའྲེད་མ་སྤྲེས་ལགས་གྲང་། དེའིའི་སྤདདུ་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅདལནི་སློག་ཡངས་ཁིས། ྱལཔོཆནཔ་འིསདུ འོད་ིས་སུག་གཅོདཔསུ་དཅད་པ་ 
¡; །རཱདབ་དང་། ཐེབཙམ་པམ་མཆིས་པན་མཛོདཅྲིང། མཐྱིན་པར་ལེན་པ་སྣཔཞིངབདག་གིལྡངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་མཁྱིན་པ་དང་། གཞུན་ཅིལོངས་མུངལ་གནོད་པ་མ་མཆི་པར་མཛོད་ཅིག །འདོད་པལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སཱདཞིང་བདག་གིདྱ་ནམ་ལ་དངས 
ད། གཞན་ི་སཆིསྭ་བངལ་བཞེད་པ་མནཆིས་པརམངོད་ཅིག བཅུ་དུ་་ཝུ་ཞངམང་པར་གསུང་བདཆོས་དཔུལན་པར་བཛོདཔརམདོདཅིག །ཕྲ་མའི་ཆིག་སཱང་ཤིང་དངྱེན་གྱེ་ཆེགས་མཆིས་པ་དང་འདུམ་པརད་པགྱེ་བརམ ཅིག །ངག་ཆུབ་པོ་ 


སྦང་ཞིང་སྟན་པ་དང་། འཇུན་པའིཚིག་ཊུ་བརྔོད་པ་རམ་ཛོད་ཅིག །ཚིག་ཀྱལ་པེ་སང་ཤང་ངི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ནུ་བགྱི་བ་དངདེས་པར་བརྗད་པརས་ཇོད་ཅིག །རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཁྲོད་ཁྱིས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་ནོར་རྣམསྲལ་བརྣབསེནས་སུ་མེབཙི 













༄༅། །ཧཱ དེའི་གོངད་རག་སུ་དྲས་པའ་ཐུགས་བླནེད་པར་རངོདཅིག །རྒྱལ་པོཆེན་པོ།ཁོདོསིས་གནོད་ནེམསམནོཆིས་ཤིདྱ་བསཔ་དུད་ལན་པདབ། ཡིདམལཉྱཅིམཐབ་ཕོངོས་མུ་དག་པར་མོད་ཅིག །ལྒོག་པརྙལ་བྭསཔཞིངནངགིལས་ཨིའྲབསྟབ་ ། 
 །གཟིགས་པ་དང། འཕགས་པ་ནམས་ཅི་ཡུངདག་པརྙལཱ་བའེརེས་སྟེགས་པར་མངོདཅིག །དེའིའི་སད་དུཞེན། པྲས ཌླ །དདའྲོའྱིེ་གནས་སྭུ་འིདཔརའ་དརོ། །གཤིནའི་འཇིགཉེནདུ་འིད་ 
ཐཾ དྲོ དནས་གལ་ཏོི་ིནདས་དཔཔརྡ་ན སྒེ 


7 ༽ འའ 









སཱ པརདིན་མགཏིས་མདན་བརའབབེ། རྫམ བདངནདམ་རབའེ། །མ་ཤིནབརལན་བསནི ཅན་མར ད་ན་རོ །གཤིན་རེའའཇིག 
ཟྲི ནཾསྭ་གལཱ་ཏེམཱིའེནདདུ་སྱེསན་ཡངརྣམ་པར་སྤན་པ་གཉེག་མངོན་པདའབྲུབ་སྟེ། ལོདས་སྱོད་ནུངབཉིདདང། ལོངས་སྩོད་ཐུན་མོང་ཅནཉིད་དོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པརགཡམ་པས་ནོ་སེམསཅན་དར 
ཨཱ གནས་ཅན་དྲམའ་དན་ འོ། །དུད་འྲའི གསསབ 


།དནས་གལ་ཏེ་མིའི་ནདདུ་སྐེས་ན་ཕངྒམ་པར་སཱིན་པ་གཉིས་མངོན་པརའྲགུབ་སྣེ། གཡོག་འའོར་ལི་སླན་པཱ་དང། འགྲན་ཟུ་དད་བཅས་བའི་ནུངམ་ཅན་ུཿ ་ 
གྲུ་བཉིདདོ། །ཕྲམ 


] །བཛུད་དུ་གྲུ་ 
པརའྱབརརོ། །གཤིནྡ་པའོའིག་ཏེན་་བིད་པར་འགར་པོ། །དེནས་གལ་ཏེསའིནད་དྲུབསན་ཡང་ནས་པར་སྦིན་པ་གཉིས་མངོན་པདུའགུབསྟེ། གུར་བདབཤིདདུདགཞན་ལུག 
ཅིག་གིས མས་ཅན་དྭམལ་པར་ཁདབ་རའྱགུ་རརོ། །དུདའ་ མུང དེ ་ུནདིད ར་དེ །དསགཡ་ཏིའ བེད ༥ནའེནང་ སན་ཡངྡ་རྣམ་པརྡ་སྣཾན་པ་གཉེས་མ་དོན་པརའྭགྲུབ་སྟེ། 













པཉིདད། གསོགའའདངན་པཞིདདེ། །ངགཆབ་བགི་སེག་ཅན་དམུལ་བདྲ་བིདབརའྱརརོ། །དུདའགའྱིས་གནས་སུའིདཔར། ་ི་འཛག་ཏུའིདཔཔ རདོ། །དྲེནས་གལ་ཏོརིའིན་དྷྱསས་ན་ཡངྷས་པརླ་དན་པ་ 
ས་མདོན་པརའགུབ་སྟེ། ཡིད་དུམིའོངབའིཚེགཟེཀ་བཉིད་དང། ཐབསོའིཚིགཉིད་དོ། །ཚིག་འཁུལ་པསནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྲ་བིད་པརའགུརརོ། །དུདའྲོའྱིསེ་ག་གནས་སྲུའི ིབ་པོ། ནོ ནས 
གལ་ཏེ་མེ ངནསིནཔགཉསོཔྱ་ བ་སྟེ། ཚེགམི་བཙུན་པཉིད་དང། མ་ངེས་པའི་སེབས་བཉིདདོ། །ཞབསེནགྲཞིགགཅན་དམལ འདར །དུདའགོའི་སྐྱ་གཞས་སུ་ཁྲཾདཔར 


ས་ད གགས ས་པ་པ ཉིས་བ ཆོགམི་ཤེས་བཉིདདང་། འདོང་བཅེ་བཉིདདོ། །གཞོད་སེམས་ཉྱིགི་གེམསུ་ཅན་དམྲལ་ རརོ། སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་བར་ 
ལོ ! འིད ཤས །མའདདཱསན་ཡང་མཔར་སྲིཔེ་ག་ །མདོན་པརའགུབ་སྟེ། མི་ཕཱན་པ་ཚོལ་བཉིད་དང་། གཞན་ག སོ་བ 
ཛབ སི (པརའུགུརོ། གྟ་དྭ་དུཐཾད་པརའྱགདྲ་པོ། །དེནས་གལ་ཏེ་ དགས་པ །གཉིས་མདོན་པརའགྲུབ་སྟེ། བརའགྱུ་རབ་དང་། གཡོ། ལ་པོ ( 

དག པེ ེརེཤ་་ཤྲ་ན་ན་ནེནྲནྲནྣནརོར། །རྒྱལ ` རས རྟག་པ་མང་བར་མཛོདཿ ཱ 





སཀགོྣཾ་ བེ་་་་ འ་འ ˆ. ༢ = ར-----6--  -3- ----- "༣ ༢༢༢ བབ འབ ལོ འིར 
།ཧ །ཡུནན་ཐུང་ངོ་། །ཆེའིཚདནི་རིད་པོརམི་ཐུབ་པོ། །བ་རོལ་ཏནི་བཞུདའཚལ་ལོ། །ཆེའི་འདུ་བྱེདནི་རིའིའབབནུ་ལྟར་མི་བརྟན།ིངགཡོ་སྟེ། དིག་བདི་གནསཉིསདའིདརལབཆནཔལས་ལི་པར་དུནཔི་་ི་འབཤབའིག་ཉིན་ 
༢ །འོལ་གིས་འཇིགས་པ་གཟིགས་པརམཛོད་ཅིག དནས་གཅེརབཔའེ་དེནསུས་ོའདིཉདྱ་ཆེདབྟསནཔའེ་ཡིརབ་ག་་སས་སག་ །སྭ་ཡི་པདག་པོརྟག་དུབག་ཡོད་མཇོད། །བགམེདིམཨཿནད་པལ་བའི་གསངཝ་བའོར། 
@ཾ དཔ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བརམཆི། , །བགུ་མཆིས་གངལགས་ཏེའི་མཐོ་རེསམཅི། །རྒལ་པོཁུདནི་སློག་གཅོདམ་མཛང་ཅེག སྩྱེ་བོསུན་ལ་སྲོགནེ་རབཏོ་ཕངས། །དེབས་ཡུན་རིངཚོསངསུའདོདཔས། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ཡའད་སློག་གཅོད་སེབསྲསས། ཁྲི 
ཤཿ རྩང་བརུབརྟུགཏུ་སྡོངས། །དེསནི་ལོངས་སྩོདའབྱོར་པ་བརྟན་པ་འབྲེབ། །སྒོག་ཆེད་ཉོན་མོ་ས་ཐུན་ཁོལ་བསགས་བཞགས་པ། །གནནོར་བླངས་པས་དབུལ་པོཉིད་དུའགྱར། [གཞན་གྱི་ཆུངམ་རྟགཏ་སྡོངམཛདཅེང། ས་ཡི་བདགཔོབཅན་མོག་འཚལ་བཟུ ྐ 
29¡ །ནརབགེ་བྱཊུཾ་མོ་སུགཔརའྱགུར། །དན་ལོ་དྲག་ཟུས་མཆིས་འཐོབ་བརམཆི། །བཛུན་ཅི་ཚིག་ནི་ནན་ཡང་བཛོདམ་མཛོད། །རྒུལ་པོ་དབང་པོ་དམ་བཅུག་ནངབརྐལ་བོད། །བདེན་པར་སྨབ་དབདཔོའི་གནག་སུ་མཅེ། །བྡནྙཱ་གངྒཱགཤིྡེའི་འཇིག་ཏེའ 
བཅི །ཕཱ་མའྱི་སོན་ཝྡན་ཚིགཞི་ཡོངས་སྦུངན་ནས། །ཟཱ་བོ་བེ་བ་འདམ་པྡ་སམས་བྱགིདན། །ཞི་ཕེད་གཡོག་འཁརའཕགས་པ་འབོབ་པརའགྱུར། །འདེནས་ཤི་འབོགམཉོ་རིཊ་འབད་མརི། །ས་ཡི་བདག་པོ་ངཀྱའུ་བ་སྲུང་བརམ་དོད། །གཤུན་གྱིནརསྐུན་པབདི། 

བབ་ཀའ་སོལ་ཅིག །དེ་རུས་འཇིགཏེན་པ་རོལ་ལྟ་དག་གི། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འེངམཐེ་རིས་རེག་གསན་འབྱར། །ཁྱལ་པའི་ཚིག་རྣམས་རྣམ་པར་གྤདམཛདདེ། [ཤིན་ཏུདེ་ཤིད་བརྟན་པའེ་ཚིག་ཀྱང་གསུངས། །ཕ་རེལ་ལྟ་ཡི་དབངཕྱུག་འཇིགཏེདཏུ། །སེས་, 









།༄༅། །པྱཿ ཚྒུལ་པཆེནཔའོདྟུརྩསི་ང་ཤུདིག་བྱཾིཔནེཞེབས་ཤ་བའི་མུང་པློ་ འཚིགླུག་དགས་ཏེ། ཝཱཔོདཔ།གང་དེན། གཟུགས་ཉབར་ཐེན་པའི་ཕུད་པ་དང་། ཚོང་དབ། འདྲ་ཤེས་དང་། འདདྲ་བེདྡནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཏེབདཡེད་པའི། 
པོ བསོ ར་ཆེན ོ་མངེབ་རལན་ བདག་ད བར བུང སེམསཉན་ཡིའཇིགཏེན་དང་སྣོད་3ིའཇིགཉེན་གདགས་པལགས་སོ། ལ་སེམས ཞི རིག་ཏེགག གངའགན་ཞཞང་ར། མདལནག་སྐྱེ་བདད། སྒོ་དཡག་སྒྱ་བ་དབ། ! 
ཨཱ དྲོད་གཤེར་པཔ་བྐྱེ་བདང། བཛྫཱས་ཏེསྦྱབའོ། (སྣོདཀི་འཇི་གརྟེན་གདགས་པཞིས་དང་། ཆུ་དང་། རེ་དང་། རླུ་དང་། དམམ་བའི་ཁར་ཨ ུཝ་བྲིན་པའོ།, །སྒྲས་པ། བམཕེ་བྩེ་དབུ་ྱོང་བགངཡིན། སཱཱས་བྭ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའང་གི་ལས་3ིདབངདང་བདག་པོའོ། སྒྲས' 
ཚབ བྲམ་ཟེརྣས་པགངགིས་ཇིལྟ་རརང་གིལས་ཀི་དབང་སྐེ་དགུ་སྩོད་བརཧྲེད། སྣས་པ། རྱལ་བེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གཏ་ཤརང་གིའུསྭ་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པདེ་ ུགནས་སུ་སེས་ཤངདདག་གི་དབཅི་བས་མཆིས་པདུང། ོངསྭ་སུབུདཔས་མཆིས་བ་ 
ཤཿ ད་རཱོས་མ་པཏཔ་དའེ་ཡོཿ མས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ནད་དང་དྲག་དང། སྣུག་བསྔྲལཆེན་པྲོ་རམ་པརསཱདསབསགགལ་གཅེག་སིའ་།ཞིངཇིདི་འཚོའི་བརྡད། ང། །མོདཔའི་ཡུལ་དུ་བེད་བལ་རེག་པར་གནས་ཤིངདུས་ལ་དཔ་ཏི། ལུ་སཞིགནས་པདེ་ 
མཿ མར་ག དྭ་སེ་བརའྱག་རབ་དགམཆིས་ཏེ། འདྲིལྟ་སྟེ་དཔེརན། བང་གསིུ་སུན་ཧིསེནསཿནྭལྭབུདག་འགསས། །སེནསཅནཱ་པདངག་རདགིལས་ཅི་དབངགིགྣ་ནམ་པ་ དོརཔཡུག་འབུདུབ། ནམ་ནཁ༨། 

ལ་མཆེ་བ། དགའདའི་བཟས་དྲང་ཝུན་པ། མཛ་ནསམ་སྐྱེས་པ། ཚེརིངབ་ཡུནརཔཔོརའཇོབ་དགམ༣ི ཏེ། འདྲེལ་སྟེ་དཔེ་ཤ།། བསླལ་པ་དང་པོ་པའི་སེན་སཅན་ལ་བུ་དགལགས་སོ། ཁེ་་་ྐགོསོ་སིདོས་ཆོ་་བཅང་ 


| ༧ལང་ཁ༩༡ག་༧༤པ༠༨༠ 














སྐྱིན་པ། 





འི་ད ིཚིལབརཞག་པ། མེ མར་ཤེས་པ། ས་པ། དགེ་སྦྱོདབུའཛིནཔ། བཿ ཐམ་ཟེལ་ཇོན་པ། པ། དོ་བྱིདཔ་དགོས་པབཟིདཔ། བཅིདཔ། རིགཔ་ཡིགཙ་ོལརེས་བོའདོ་ དོག ཁནཱམཐཔག་འཇིགས་བརྟ་ལབ། 
བཱ ནང་གདགབཅིདཔ། རགུནས་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་༥ ག་པ་བྱབཔིང་གནས་པདག་མཆི ས་ཏེ། འདྷེལ་སྟེ། དཔེ་རན་དུས་བ 

༔ཅིན་པོ་དེལ་ནན་བདག། ` ཏ་་ བའི དགུའི་བདག་པོས་ ་སྩོང་ ཤེས་བ། སྣས་པ། དུ བཟ་སོང་སེམས་་ུདག་ཡགསཏུ། དད བ་ག དེདག་ཁངཆོན 
ཟླ ཁྲིམས་དང ཚུལ་དང། ཡང་དག དགཔདད ཱཧཱཨཱགའབརས སཱམཛེསུ་ཕསནདའསདྭདྱ་ཧཱལ་པོཞེས་བིའོ། །དེ་དགྲ་པདྡརམ་པ་བཞི་སྟེ། འདྷིལ་སྟེ། འཁོརལོས་སྒྱར་བརྣམས་དང་། རྒྱལ་ངོ་ཆེན་པོརྣ་མསྭ་དང་། བཅལ 
སདད། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམསལག བཛོརལོག་རྒྱནབ་ཤོས་བགྱི་བཞི་འདིན་ལལ་རྒྱལསའའོནལོག་སར' གུར་བྱ་ ིག་བནགདབདབརབ། མཐའ་བཤིརྨ་ཧུལ་བ། ཆོས་དཔཝན་པྲ། ོས་བྱིུལཔསོཆས་བཏནདབ་སད་འགུག་ 


༈དེའིརིན་པོ་ཆེས་བཏུན གསགས་ཏེ། འདལྟ་ཧྭ། ལཿ ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིནཱ་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ ་དང་ རིནཔོཆེདང་། ཁྱིས་བདག་དིན་པོཆ་དང་། 
ཅིན་བའ་ཡུཊབགྲནས། དད་པས = རིན་པ སུཔདཔ་ི་དང། ༼ རེེེད ཐུད་པདའ་ བི ནོད འཆད | དགྙ་པཆད། ཟེན་པ་རིན ས་བ། 
















རྣམ་པ་གད་ 








°[ ༅༅། །བཞིར་རྱལ་བརའགུར། སྤས་བ། ིབཞིལ་དབངགིས་དབངསྱུརབའ་སྤུདའོ། །སྦྲས་པ། ཇིལྟར་ན་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་ཡེན། སྣས་པ། བཀའལས་འགལ་བདདྱའིདཔ་ནཆིས་པའྱི་སདདའོ། ས་པ པྭིལྟ་རན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྣུག 

༡ དགཉིད་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ི་ལམ་ཡང་དག་པརྨ་བདས་ཤིངགནས་པའི་སླདདུའོ། སྣསབ། ཇི་ལྟརནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྐུས་པ། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུའིལས་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པའ་བླངས་ཤིང་གནས་སུསལ་པའི་སྤད་དུའོ། །སྨུས་པ། ཅིའི་ཕྱིརའཁརའའོནེ་ 
(ཡཾ ¡ོཆེ་དཔལཱན་པརའགྱར། སྨྲསཔ། ཚེགསཆུངདས་རྣམ་པརརྱལའིང་བདེབ་འཐོབ་པའི་སྲདདུའོ། །སཱས་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རིན་པཚ་དངལྡན་པརའགྱུར། སྩས་པ། བཞོན་པའི་མཚོག་ངོམཚ༨ྱི་བདེབ་འཐུབ་པའི་སླདདུའོ། །སྨྲས་པ། ཊ ཉིའྱི་ཉིད་ 
 ༔ཡུདསེད་རིན་པོ་ཆ་དཔལྡན་པའའགྲུར། སྣས་པ། དགའ་བའི་མཆོག་གིས་ཆེབ་དངདགའབའི་བདེ་བའཐོབ་པའི་སྤདདུའོ། །སྨུསུབ། ཉཾའི་ཕིརརྡརབུ་དེན་པོ་ཆེདཔལྡན་པརའགྱུར། སྨས་པ། སྣདབ་དམ་བའི་ཕོ་བདཀྱི་བདེབ་འཐོབ་པའིསླདདྐུའོ། །སྨྲས་པ། འྱི་ིརྱ་ཁྲིམ་ 
ཧཱ དག་དིན་པཆ ལྡན་པའའཕྱུར། རྨེས་པ། ལོངས་སྤོདཀྱི་་ དབད་ཕྱུག་མཆོག་གི་བདེབ་འཐོབ་པའི་སླད་དུའོ། །སྨྲས་པ། ཅིག ༨ ཤོན་པོ་དིན་པེཆེ་དཔ་ན་པརའགུར། སྨུས་པ། ཤུལ་དུཞུགསཤཉེན་མི་མོངས་ཤིངསྦོ་བརསི་འགྱུརཔའ་བདེབ་འཛྲོབ་པའི་སྤུདདུགྲ ད 
„:3¦ སྒྲསཔ། ཇིལྟརནས་འདི་མལུས་པ་དགལ་གནས་པརའགྱུར། སྩུས་པ།, མཐའདག་ལ་གནས་པའི་སླད་རྡའོ། །སྨུས་པ] རིལྟརན་གནོདཔར་སཱོབ་མེདཔ་ཡིན། སཱས་པ། ཕོར་རྒོལབམ་མཆིས་པོའ་སྤྱདདུཡོ། །སྦྲས་པ། ཇིལཱ་ནའཚོ་པཞེད་ 

ཛ་ཛ སྙསབ། ནན་གྱིསབཁྱིབ་མམཆིས་པའི་སླདདུའེ། །སྨྲསེ་པ། དིལྟརན་ཆདཔ་མེདཔ་དང། མཚོན་གྱིས་དདེའབཞེད་པ་ཡེ། ཧུས་པ། ཆདཔ་དངམཚོན་ཆད་གནོདཔརབྱི་བམམཆིས་པའྱི་དདདུའོ། །སྟས་པ། ཇིལྟརན་ཚེས་དཔའབུནཔ 

















ཛྷ སསཔ། མི་ཕིགས་པའི་ཆགས་པ་དངཞེསྣངདང་གཏིམུག་རྣམ་པརསྣུངས་པའི་སྐདདུའོ། །སྨྲས་པ། དིསྟརན་སྟོམོས་པ་ཡིན། སྣྲས་པ། ཤྱོགེས་སུམ་ཆུང་བར་ཡོངོས་སུ་སྐྱོང་བའི་སླད་དུའོ། །སྣུག་པ། ཇི་རྩ་དན་འེགས་པརབབ་སྟེ་གནག་པར་འབུར། 
སྣུསཔ། གཞནདག་དང་ང་གི་ཕིསནསམ་སྩེས་པའིསྦདདུའོ།  །དེ་ཅིའིསྤད་དུ་ཤེན། ` འི ཕགགཿིནམཔརྱཔརན ནྱ སི གནན་བརགཤནག་འ 
„£ ཌུྦུཿབའི་རྱལ་པོལ་འདིསྐད་ཅེས་མཆེའོ། །ལྕའི་རྣམ་པརྩཧརལ་བའདདགི་ཧཱར་པྱ་རས་པ། བདེབ། ལེ་ལཾགསཔ། ཧཾབོ་མངཔོ་ད་ཡིས་གཏམས་པ་ལགས་ཏེ། དེདག་ལྟས་བསསངབ་མཛདདགསོལ། དདགཅགྱ་པབ་རཱའི་ཞབས་འབྲིདའཚལ་ 
༧ ལྐསསཆིལོ་  །དེདགལ་འཁནལོས་སྒྲར་བའི་རྒྱལ་པོའདི་སྐད་བསློ་སྟེ། དེའྱི་ིརྡ་ཡུལྩ་གི་བདག་པོདགའང་རང་གྲི་མ་པརྱ་རལ་བལགས་པརསྐོང་ཤིག ། དབག།པས་བྱསང་གི་ཆོས་དངསི་འཐུན་པས་མ་ཡིའནོ། ༥ 
296 [གིགཱི་སྟོམས་པསམཱ་ཡིནནོ། །ཏྱེདཀྱིས་ཚོས་དདཔི་འབུནཔརཕཱད་པའམ་མི་རིགས་པར་སྱདཔས་ཡུལ་འཁོརནའཁོདཔ་དགའ་བརམ་བྲེདཏྲིག །དེ་།རན་ཏོད་ཀུང་པའི་རྗེས་སུ་འབངབ་ཡིནནོ། །ཞསྣ་རྣམ་པདེལ་བུའི་འཁོརལོས་སྨྱར་བ ཱེལྟར་ 
སྤྱིང་སྟེ། རྒྱལ་པོཝེན་པོ་དང་ཁམས་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒུལ་ཕྲན་དེདག་ནཾདེའི་རྗེས་སུ་འབྲད་བལགས་ཏེ། གླེན་པ ན་བདག སླིདྲག་སྱངབལགཀ་པའིམདུདའོ། ས་པ། བྲམབེ་ཆོས་དཔལྟན་པའི་རྩལ་པོ་ཉིལ་གནས་ཤིངསྐྱེདག་སྨྱོད་བར་བྱེད། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོའཁོ་པལོས་སྨྱནབའིརྒྱལ་ོན་གཏོགས་པར་གཞནན་བསྟནབཉོག་ལ་གནས་དིང་སྐེ་དགུ་ཀྩོང་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སྨདདུའེ་ཞ། འཁོརལོས་སྦྱུརབའི་རྒྱལ བྱ་རདྱ་བོབད་ཡོན་ཚོན་མཁགས་པའ་བད་པལད་འ་བའཆགསཔ་ 










༄༅། འཆོ མོ་རིགས་པའིའདོདཆནིས་ཐིལ་ཆགནོདགའན། ལོག་པའིརོས་ཆིསའཁོར་བདེེལ་བུའི་སེམས་ཅནམནཆིས་ཏེ། དོའ་ཚོའཁོརལོས་སྦྱར་བའྱིརལ་པོདར་ཤིཆོས་ཅི་དབངཤིས་རྒྱལ་པོའིབྱའིདེ་དངདདགཞྲིཟོགས་བའི་ཏོགས་ དེའིཚའཁརལོས་སྨྱརབའྱི་རྱལ་པོ་དལ་ཤི་ཆོས་ཁི་དབངཤིས་རྒྱལ་པོའིབྱའིདདེ་དང་དགའནྱི་རོགས་བའི་རོགས་པ་ ། 
ཏིམ ད་ནང་ལུ ས་ལ་འ །གང་གིཚེ་སེམས་ཅནནམས དེ གིངོ གས གང ོགསབ། 
དྲ བེའི་ྱལཔ་ནམས་ཅིར་རབགིསབས་པལ་འྲིབརའབརཏེ། དེལཆས་ིསེ་དག་ཡངསསུབྱསདབའིད་ང་སཆནབ་ནམས་བསུན་བཅོས་དག་བྱསིདདོ། །སྨུས་པ། བམཟེོས་མ་འནཔའི་འདོད་པལ་ཆགསཔ་གང་ 
འག ས་པ། རྒྱལ་པཆེན་པོ་གངྦའི་དགེབ་བཅུའི་ལསི་ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པལགས་གོ། །སཱས་པ།མིའིགས་པའི་འདེད་ཆེན་གང་སྲིག སྣས་པ། གདརང་གི་ལག་མྲབས་བསབས་བདུས་ལ་གཏོགས་པ། ཆོས་དཔལུན་པརཆོས་ཡིས་ཐེབ་བའི་ལངས་སྩོད 
སྣན ་་ 
207མ་ལགས་པས་བཅྱིག་པ་ལ་མོས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲོས་པའི་ལྟ་བསྲ་ཡོནཏནངུ་ལྟབ་ལ་ །སྒྲས་པ། དྲམ་ཿ ོ་ ཅངྱ་སཾ་དྭག་ཧཱ་དབའ་ཤདཔའ དྷ དྷ རྭ 
ག་ས་ས ནིགས་གིཞེསཔ། མི་ཕིགས་པའི་གཏིམུག་གིགཉེན་པོརངབཞིནནམ། འབྱང་དེ་བའམ། བན་ཤོནྱི་ལྕོ་ནོས་བསྟན་པསྟེ། དེལ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིནནིའདི་ལགས་ཏེ། འདྭིལ་སྟེ 
















འགུནདམཆགསཔ་དགེ་བའི་ར་བདང། དེསངམམཆིས་པའིདགེ་བའ་ར་དདང། གཏིསུག་ནམཆིག་པའི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བལགས་སོ། ༧ །དེལ་གཉེན་པོ་ཀུནནསྣ་མོང་བཞིའདེལགས་ཏི འདྙིགསེ། བགམཆེས་པདངིངཇེ་ལགས་པ། །རྒལ་བོཆན་པོད་ 
ལཚ་ད་པརིརམ་བའའ་སདུྷམས་དཔབདགཉིདཔསཏག་བདོགཞིང་དད་ས་གོ། ཤེས་དམིགསསུ་ལཞིདངེས་པརའབུངབའཚལ་བས་ལྔ་ལསྤོདནམསལ་སྣུད་ཅིདྱ་ཧལ་པའི་དཔངུག་གི་དབང་བྱསདབའདའནིདའི་བག་མཆེས་བལ 
སེ གསས་གསཏེ་པངལ ང་འ གལེ་རསིའཚོལདངཔོ་ པལ་འདས་མཕིཊཏེབས་འཇ་བདུད། དུས་ལ་བབྱ་ཀང་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་གནདཔ་བྱགིས་ ཉ་བརམིའུཚོབདང། གེའི་གནཔ་ག་དན དྲགས 
སྙབས་བགྱིདཔ་དང་།. ཆོཾམྤ་རྙུན་གྱི་གཞོདཔ་དང་། ཕའེལ་བྱི་དམུག་ཚོགས་ཀྱི་ག གཅིག་ལགཅིག་གནོདཔརྱགརཔ་ཞིག་བུདན་ཕང་དག་པར་ཕན་འདོགས་པརདབིདཔ་དང། དབུལ་པྲོ་རམས་ལནོར་ཉྱི་བདང། ཞི་སུན་བརྣལསུལ་ཡདདག་ 

ར་འ གྱིད་ཅེས་བབྱིབ་མགས་ཏེ། པཾ བུ། བ་ཟེནས་པ་ 





རོ 










རླ 
26པརཿདཔས་བཅདཔའདིནདེའི་ཉིངརཤེས་བྱྱི་སྟེ། རྒྱལ་པོཆེན་པ་ཆོས་གཉིས་པོ་དདག་དཔལྡན་ནཆོས་དཔལཱན་པའི་རྒལ་པོ་སྣེ་དགུ་ཡངདག་པ་རསྩོང་བ། 
ཇྙིལཆོས་དངལན་པའྱིརལ་ལྷོསི་པ་ཅན་མི་སྐུན་པཿ ཡིན། སྣཱས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཚོས་དཔྡན་པ་ སེ སྭ་ལཱ་ལྭ་དན་པཉེ་བརགཞག་ིངམི་སླན་པ་ཆེདཔས་གཅེདཔ་ལགུས་སོ། །དེ་ཡེངཡངདག་བ 
ཅི་ལོག་པསམ་ལགས་སོ། །དུས་སུ་ལགས་ཀྱི་དུས་མ་ལགས་བས་མ་ལགས་སོ། ས་ག (བམས་བརསོྱི་རད་བདས་ལདས་ནི། །དནས་པས་ལགས་ཙཤེག་གིས་མ་འགས་པ། ཟ་པ 








ལཱ (རྣམ་བགངགིས་བྷིལརྡན་ཡདདག་པས་ཡིནྱསིལོག་པསམ་ཡིཏཞེས་བ། སུས་པ། གཞ་ཉེགཡོན་ལ་ཞི་གནས་བཡ་ལགསྒའི་ཞངདག་པར་གནོལ་གནས་པརྒགུར་པའོ། །སྨུས་པ། ཇིལ་དུསསུ་ཡིན་གིནུསམ་ཡིན་བརམ་ཡིནཞེསབ། 
 གཡུ་ཏི་རྒལ་པོས་མི་སྲུན་བཆད་པགྲ་བཅད་པའི་མཐུ་མཆིགནཡགཱསཀྱི་མཐུ་མསཆེས་ནམ་ལགས་བགོ། །སྨག་པ། ཇིལྟརན་དོན་འལྷན་པར་ཁི་ཏི་དོན་དངའི་ལནཔ་་་མ་ིན་ཞེས་བྱ། སྣད་པ། གལ་ །ཁས་བབས་པ་ལ་གནས་པར་ྱགིས་པ་ལགས་ི་གནས་པྲན 
ལི མུ་བྱགིས་པམ་ང་གས་སོ། །སྨྲས་པ། ཇི་ལརན་འཇལ་བལཤིནྱ་གི་བླ་མ་བརམ་ཡི་ནཞེས། སྣཱས་པ། གལཏེ་སོན་བརདོང་པྱ་ཧྲིས་འྕགུང་བརྡ་གས་པཞི་གན་ཡདང་ཅིང་བདང་གསདང་ལ་སོགས་པས་གནད་བརམི་དགི་བར་ཡདདག་པརྨསྨྱོན་བརྗོད་པ་ལགས 
„ །སྷོནམ་དརྡོདཔའམལགས་སྲོ། །སྱུས་པ། ཇིལྟདན་བྲམས་པས་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྣང་གིསམ་ཡིན་ཡེས་ཐ། སྣུས་པ། གལ་ཏེ་སྦྱོན་བརྔོདབཙམ་ཇིསའི་འབྲུབ་པརྟོགས་བཞིགན་འགྲུམ་པ་དང་དབང་པོཉནས་པདབྱྱིད་པ་དང། ཡནལག་གྱུ།བ་པ་མ་གཏུགསཔར་ 
༤ བྲ་ས་དའི་སམས་དད་ཏངྡ་རའི་ེམསབར་གཞག་སྟུ་བཅིང་བདང་གོརརྩསལ་བདད། དཇེག་པ་དང། བྭིགས་པ་དག གན་པར་འྱགིབ་དང། སྣོ་གདང། བྱ་མདབཀག་པ་དང། གཞུས་ནས་བཀར་བདད། ལཁག་སདའཕགཔ་ལ་སོགས་པདྨདདབའི་ནམ་པ་ 

རློནས་ཀྱིས་བརྣང་ཕདད་གི་བ་སྟེ། རེལག་འདག་པཱདབརླངབའབགྱི་བ་ལགས་སེ། །ཏྷག་བ། བྲུམ་ཟེའི་ལུ་རན་ཚོས་དཔལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་བརླུང་བའི་རྣམ་པ་དེདག་གྲིས་སེམས་ཅན་མི་སྲན་པ་དགའ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་གུངརེའིསེ་མསཱཉེ་བར་གཞུག་ཅིངབྡབར་ 
[༅པ་ཤིན། བྷེསདཅེས་སྦྲས་པདད། གཅེབབ་བའི་བུ་དདེན་སསརལ་པོ་གཉུམ་པོརབ་སྣཔའ འདིསྐད་ཅེས་སྐྲས་སོ། །རྱལ་བེརན་པདིའི་སླདདུ་དོནའདི་རབཅུབསྒྱབ་བའི་སླད་དུདེ་གསནདུ་གསོལ། རྒྱལ་པོཆེན་པོའདིལྟརྟ། དཔེར་བརྱིན་ཕག་ཧུའི་སྲུན་བཞེག་བཅོས 

















དའའཚནྭ་དནག་ཞི་གསདོའ་སནས་ཉིབར་གཞག། དབུམ་བདངདབདཔཉམས་བརབྱའིབ་དང། ཡན་ལག མནལགགྱབ་དམགཏིགས་པརབ ་པའི་རྣམ་པ་གཞནྱྱིས་བརླད་བར་བཀྱིདེ། ཞནཀྱང་དེལ་གཏངབའི་སེམས་སམ། གནོད་པརབྱའི་བདི་ 
༈ གཞན་དུནཉེསཔ་བཟློག་བཏིདཀྱི་ཆེད་དུ་བབྱིས་ཏེ། ཉེས་པནླ་བྲརསམིའྱབབ འོས ུདགནཙིདད། །ད་ ུཔ་ས་དཔནཔཡདུ་དྲགནནས་ལནའེ་ད་ སྭཉེ་བརགཞག་སྟེ། གེམ་ གཙན་སིམནཔ་ 
ཌྷ རྣམས་འཚེས་ན་དོག་བཅད་པ་དད། ་ ཉམས་པརབཅི་དདག །སན་ལག་གཏཏབ་པམ་གཏོགས་པདྲ་བམས་པའི་སེམས་དང 5 བཅིངབདུད། གོརརྩསུལ་བའང། བརྡེག་པ་དང བསགས་བདང། སྔོབ་དྲང། བྱརྐད་བཀག་པདད། 
ཏ། རྨ སཱདའྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བླཝུང་བའིྣམ་པ་ ས་ིས་དླདབར། བ དེ གས་གཙ གནའ ལྲི གཔ ག་དག ཆ་པ 
210 19 །འགསཔ་གཞུནརྡས་སུ་བསླབ་པདང། ཉེ་བྭ་བང་དགས་མ་ྱད ཊཿ ང་བར རེ ན་གར ཤེས་པརབ། སྒུ་པ། རྒྱལ་པེཆན་ བ་ཝརཾསཌེནཔ་བྱའི་སྟེ། 
ཁིདཿ བཀའ ུཔ་ད། ལག་པག་འཚོབ་ སོ། །དེལྱ་རུལ་པལ་གནོད་པ་ད་ོད་པནིའགུམས་བདའ ན་དད ག་ྟོལ་བདད། ཡཛོད་ 
རྐུབ་དང་། དྭོན་ པ་ད། བྲོ་པ བཀའ་ བད ས་བཅད ིྲ་། ་ དཱར་གཏོངཔ་དང་། དྷེལ་ཐུལ་སོགསཔ་དགུནྲིརལ་པཅེན་ 












23, 


= 











༄༅། །པབ་བཅིད་བ་ལགས་པར་མེན་པརབྱསིའོ། །དེལ་གཅིག་ལ་ པར་བིད་པནི་སེམས་ཅནའདེདག་གཅིགལ་ག ལཱ་བའམ། ལོངས་སྤོདའཕྲེག་པའམ། མཇས་བདས་འབབཅད་བའ། ༼འེདབངགིས་ཕའོལ་སྨུ་བའམ། མཛའ་ 
° །བའཤྱེདབའམ།  དགམི་སྙུན་པསའཐབ་པའམ། ྐད་གག་གཡིགགནོདར་འཆ། གཅིག བསན་གསས ཅིག སུག་ལན་བའམ། ཐཔ་ པོ་དྷལབུལ་ ཐེལ ལག དྲ ཙོ 
ཨཾ ིནངྱི་་པནཔཁ །དཔའ་ཁསཅི་ར་བནད རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལྟར་མེ་བགྱིད་པསྟེ། ལ་བན ཉོགས་པདགནམག་གཉནཔགའ སའ གས་བདག ག་གང གཏུ དདགས བ་པ་ཡི ཅིན 

ནནཔ་དང་པ་དངཕག་འཚོདད། [ལགས་པརམཁྲེན་པརབྱརིའོ། །དེལ་ལོག་པརུགས་པནི་སེམས་ཅན་གདདག་ལངས་སྩོདཿ ཆན་པ སནུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དབ 
2 |ཉནས་པར་གྱུང་ཅིང་ནདའང་གི་ཆོས་ཤེཝ བལསགས་༨དག་ལགས་བརམན་ འབྱོ། དེའག་པརགསཔནི་ཞམག་ནག་དའས་ོ་ ས་པ། བེ བྲམ༣ྲེ གངག རན རའ འ་བ 
ཱ ཆན་པ ི་་བད་བས་དགུག་བའམ། ལེངས་སྩོདདཔྲོག་པས་དགག་པའམ། བཅིང་བདང་བསསྒད་པ་དང་སྙད་པས་དགག་པར་བགྱི པལ་ཛྷི་༈ར་ནཱ།ཏན་དྲ་པཾ སྒྲུས་པ། རལ་པ 
ན་པོབཙིགས་པ་དང་གནོདཔར་བྱགི་བདང། ི་ སམནན་ཏིདབདདུ་བསུར་བལི་རརང་གིསི། 








དཔ གེར་སཱལབདང། ཧྩོ་བད ཆདཔས་བཅད་པས་བཟོག་པར་བྱིའོ། སླས བཀའ་མིཉན་བཏམས་ལཔི ༣༨ 













༄༅། རྒལ་པེཏྭདེཡི་ པཞི་གྱར་ ནདེལ་སུས་ཆདཔས་གཅད་པར་ ། ལྷསཔ།རྒྱལ་པོྗན་བྱོརལ་པོ་དཉིདཁིས་སོ། །གལྟཏྫྱིརལ་ལོ་བོག་མོ་མཆིག་པརྩ་སུར་ཏམ། སྟིངཇམ་མཆིས་པྒགནནདོའྲི རྗེམ་མཆེས་པ་ཚུར་ ཞའ ྱི་གད་དདེག་ཤེ ས་བྱ་ཊྷིསོབཾག་ལ 

རྩེམ ལུ ས་ སསག ་ སྐིགྲསཔདང། པའདིདག་གིས་བ མནམས་དདངིངངས་མཆིག་ལས་དབ་ནོདབཐག་གོ། ག་པོ །རྒྱལ་ཕེཿ ་ 5: 

ཨཱཾ བུངེདདྲམཐེ་མཁས་པ། ཀཀ ྣ་ བནི་གངའྲིགས་ནལེགས་པ་ད་འགྱུར། ༽ ཞེ བ་ས དཔད 

ཟུ ཧྱིདདྲེལ། ལ་པོའིུལ་ཧཱིངདག བསན་པ བྱི ཚག་གི ལ་འཇུམ་པསྭ་སོན་བཇོདཔརབྱའི་སྟེ། ད་ས བྱི་སྭ་བས་ལ་བརྟེན ནཅིདབདགཉིསིསན་ ` ་ གས 

-2 བཱམ་ཐེ་ ཉི ཅི་འོསུའནཔའ་ དགར་ཉདཔནཔའྱི་ ིུརབག་རས། ཐས རྒྱལ་པོཆེན་པོམི་སྲཾག  ་ འདྲིལུ་རྒནལ་པ། ཡག་སོང ང་བསྲེག་པའམ། གྲོདྱེ་དབཀྲག་པའམྲ། 

213 །རྫིདདྲལ་བའམ།  གནས་གཞིག་པའམ། བཟའ་ཤིད་བཅད་པའམ། ལ་ག ལོ་གཞེན་པའམུ། ག དཅི་ཡང་དུང་སྟེ་ལེགས་པར་བཤམས་པ། བླགབས་པ། གི་བ ། འི་ད 
ཚོ་བ དདག་གིགནང་། པར འཅག་པརྱསད་ རལཔཆོནཔོའདརདས། དགའཅིམ་དགཞུག་ཡགའ་པད། མཆོད་རྟེན་དངདཐའ་ཤིངར 


(ུནནའདི་ལྟརད་ོ དངོས་ཕོད་དགནི་དེམལགས་པའིསེམས་ཅན་གཞན་པག་དངུནཡོང་ 










ན་པས འམ། ཆོས་དཔའག 


ཡ་བའི་ཁ་ཟས་སྣོབས་པའུམ། དབུག་པའམརྡོས་འཚོག་ 


།ིའྱ་སླདབུཞེན། རིམ་གྲོ་བགྱི་ 


མུ་ལུགས་པྷརམས་ཡང་ལམས་ ཧྱིཞད་དང་། གནོད་པ་དང 


པའམ། 
ད་བ ཨུ དདདུ་དམས་ཅནདྲར་པརམ་བ ཙི 
ཞི་བཅས་སུ་མུང་བས་ནདོའི་སླད་དུརུད་བའབཛོདདོ། །རྒྱལ་པོནི་ 


ཉེ་བའི་འསྣན་མསའའིམ་ཤྲོི་བྱ་གིད་པནི་ལོག་པརཞུགས་ 
ནདཔ་དུག འགོ་བའིནད་གཏུངབརའ་ཅུར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅནཚནས་ཡམས་ཉྱི་ནད་ཅན། གནོད་བཅན། དག བཅ 


དཔད དཝསཕག་གུཏབ ཉམས་པར་བད། སེམས་ཅན་བསུད་པརམི་བ 
གིས་འཆིན། རཀ ཡུནཟིངཔར 
པ་ཚནཔ་བཅི། 


@ཾ ཡུཾ 
ལ་པཉོན་མོངས་པཅནགིསེམས་དངལན་པས 
4 འི་བཟའྒགརརོ། །སྦྲསཔ། བྲམ: ླལ་པོནསོས་ ག་མ མས་ ཅིའི བཞེན བགན འདིུརདས་པགི་ལས་ི་དབ་ 
ད་དེ། ཡལ །དངཉིཔ་ལ་གྲན 


ལགཔས་བདེག་པའན། རན་ིས་དེབས་བདེདགསི་ 
་ མསྱ་ཀདདུས་སུཆན་ྱི་དུན་ལེགས་པརི་འབེབས།ཏེ། 


གས་པའིསདདུ་སྟེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལོག་པརཞུགས་བ་ 


རར ཚ་ཚ 
བག ས་སག དབ་ལགསན། དེལྟན་བབྱེ སནདེཏིདམ་བསྩངས་པར་ཨྱུརབས། དེའི་སླདདུ། རྒྱལ་པོས་སྒྱ་དགུ་ཡོངས སུ་བསྒྱངབ་ཡ 


དེང ལས་ནི 
བི། ྐོ་ 







གུརཞིདཆ་ཡང་ཡོདཿསུ་འི། སསབས 
སྨྲས་པ རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ ཉོནཤ་བཅན་ིསས་དཔན་བཡང་གཡོདཔ་ 


པའ་བཅི་བནུད་བརམ་པྣོདལགས་སོ། 
གས་པརམ་བཅིསབརའགྱུར)། = 


རོ མོསོ ར་མོ འོད་འབར་བ རི་འ བྲོལ གོ་ས ་ཟི་ཆོལ པོའ་བཞག་འོས་སོ་ཀིའངས་། ཐྲ ཐུས 
བ་ད །གཙུམ་བདང། དབུང་པད། ཡན་ལགདང། ཉིངཝག་གབཅིདཉམས་པར་ྱགི་བཞི ས་འོ་རྨོབྲ་གདའི་གནས་གས་ཏེ། འི་ག ནུག བླ ་བསཔ་ ོ ཆ་། 
དད།ྱལ་པོརངག་ཡིནཞེས་ཐའམ། གཞན་ཧྱི་ཡིནཞེས་པ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔ་དནེ་རང་གི་ཡངམ གི ཀ་ 
བ་ལ བསཔསདདགགིས་བརྡདག དི གིས སསང ` ་  ད་ 
ལཾ སས རུལ་པེ་ཆནཔོདནིའི་འྱག་རཏ། སྲི ཆང རྲི ས་ས 
།ལ་ཧལ་པས་ནན་གྱིས་ ་པ རྐྱལ་ 
ནན་ ིས་མ་ཀན་ཏདྲ་བྱུ ཨདེའིམཤིན་པར་ པཞེས་བུའ དེ ྲིཾེཾེིིིྭྲྲདྲའར 


216 །ཏྟེད་ ཡེངས་སྤྱོདཀྱི; ཞདེ་བ་ནམ་པོ་བཞེས་པའམཞི ཏེ ལཱ ་ 
གས་པའམ། བུགས་སྡ་ པས ཞོད་པརྱའ་བཅོད་གིག་ བ་བ དལ་བ རར ྣི་ ཏིན་ཆད་ཚུལ་ 





















„ །༄། །མལགསཔས་ལོདས་སྤུདནུདམི་གསེནནརྩལ་པོས་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེན་པརའགྱུརཏེ། དདག་གིདཀོརའཕེལ་བའི་དོནདང། གཞན་ཧུདཔརའགྱུར་བ་ལས་གཟུང་བའིདོན་བཀྱིས་པར་འགྱུར་ངོ། །གལ་ཏེམིདོའིལོངས་སྨོད་དདག་ཞུགསྱིསཔྲ་བཏམ།' 
བཱ ¥: བསྟོ་སལལ་སྨོདཔི་མཛོའ་བདགགིས་ཕོགས་སམ། རྒུན་པོས་བརྐུས་སམ། སྤས་པལས་སུམ་ཏུམ། ལེ་ཊོག་སེརབས་ཁེརརམ། ཤཱིབ་དང་། སབསགྱསཔའ་ོན་བྱི་པར་ྱརར། །གལྟཏ དའ སདདདགཞགསརསང་ཏུམ། ཆབ 
ཚི ༢ཚལབརྦ་གུརན་ཆོས་དཔཝཔའྱིརམལ་བས་ཡོངས་སྩདྱ་ཆུ་དཔཔ་འབུལ་བའི་རིགས་པ་ཡངས་པར་གཞག་པའི་རིགས་ཏ། དེ་ལཱརན་བྱིསན། དེམ་བྱསངས་པའི་སདདངུཁ་ནམ་པོ་བརའྱགུརལགསསོ། །རལ་པོཅན་པ་འདལ་སེ། དཔར་བཅིན་ཕྐེས་བུལ་འཞིག་གིས་ 
ཌ། ླ་བའི་དཔི་ཡོངདངྲགས་ཟེ་དགགཅིག་ཟསལ་བོས་པ་ལུས། དེནསུ་དའདུས་ལ་བབ་པ་དང། བས་སཾར་སརབ་དེཆབ་འཚལ་བརྩ་གུརཏེ། མི་གཙང་བའིནདདུ་ལུངཔམ། ཞུགསྤ་ཀིས་དལ་ཏམ། གསེག་མདད། རུལ་དང་། ཆར་བས་ཆབ་འཚལ་བརྱགུཏུམ། རྒུནེགོ་ 
° (ཆལ་བཞིགཏུ་གུར་ཏེ། དེས་དེའི་མུདད་དའིདུས་སུམ་རེས་པའིདགེ་སྩོང་དངབས་ེ་དག་ཟས་མ་སུལན། དེའི་དེལ་དབཟར་མིའུངབའུམ། བཟརམ་མཆིས་པརྨ་གརཏེ། དེསྦོངདང་། བཱམ་ཐེལ་དབུལ་པརདྲགའ་ཡུངཚམ་ལགས་པར་ལུརབས། དེལྟརམ་སུལ་བའི་ 
2ཟཿ སྙུདདུ་བནམ་ཐོབ་དདབཅས་བརམི་འགུར་ཏེ། རྒྱུལ་པོཆེན་པོདེ་ཡུད། ཚུལ་འདི་འདྲ་བུར་གཟིགས་པར་བཅིལོ། ( །སྤསཔ། དྲམ་ཐེ་དེལྟར་བག་ཡོད་ཅིདསྟིང་རྗེ་དལཱན་པའི་ཆས་གྱི་རྱལ་པོ་དལྟ་བུ་ཡན་ཡག་དུཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འེངས་རུ་རྫོགས་པའི: 
ས་དཔྲཝནཔསའྱགུར། སྦག་བ། རྒལ་པཾ་ཆེན་པོརྣམ་པ་བཅུས་ཏེ། གནས་ཅྱིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་སུནཔ་དང། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམཚེགས་པ་དང་། བརྗོན་པ་དང། ཆེས་ལ་གུས་པ་དཔཡཁས་བདང་། དེས་པདང། འཇིག་ཏན་གི་གུན་སྩོད་ 








„ [༄༅། ོད བརྩི་དུས་དང། ཐམའིདུས་སོ། །དེལ་ཐག་ནའེ་དུས་ཁྱི་ཐབས་མཁས་པཞི་གལྟྱ་ཧལ་ཕོའམ། ཟོན་པོ་མཛའ་བརཔྱི་བསའ་གུབ་པརགདའ་ན་ངམཛོའ་བརབྱཡི་བས་ཏེབར་བཟུངསེ་ཐབསོ་དོའི་བར་བཟིའོ། 






ཕན་གདགས་པ་ཞིག་གིས་འགུབ་བར་གདུའ་ན་ཡང་ཕན་གདགས་པསཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཐབམོ་དེཞི་བརབྱསིའོ། །གལྟཏྲཾ་ཡགསུ་མངཔོ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དངདབས་ལག་བའི་དྲགརྭའགུར་བའི་འཇིགས་པལ་སོགས་བ་བསྟན་པས་འྱ་གུབ་པར་གདའན་ཡང་། དེགཉིས་ 
€ སྟན་པསེ་བའ་བཟུང་སྟེ། ཐབམོ་དཞི་བར་བྱགི་སྟེ། དེལརདུས་དང་པོལ་ཐབས་མཁས་པ་སྐརབརབྱིའོ། །གལ་ཏེདེདག་མཛའབའ་བྱའི་བདང་། ཕན་གདགས་པ་དང། འཇིགས་བ་བསྟན་པགགིས་ཁངངྒཐོ་ཉེ་མ་བཅབནཆོས་དཔལན་པའྱི་རལ་ 
¿ྨ །ཕོསྙ་སེམས་གསུམཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཐབཤོ་བཟྱིའོ. །གསུམ་གྭངཞེན། བདག་ཆོས་དངལན་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཡིནན། བདག་གིས་ཉྩེ་དགུ་རྣམས་ཕུང་བའུ་བྱས་པརཡི་འགྱུར་གྲང་། ཐུངབརའགྱུརབ་ལསམ་བཟློག་པལྟའམེདདསཞེས་དང་པའི་སྱེ་དབུ་ 
219 ཡདསུ་བྱང་བལ་སྤེམསཉེ་བདགཞུག་པར་བཅི་འོ། །གཉིས་པནི་བསྦ་འི་དྲག་ལསྤྱ་ཧལ་བར་བྱའི་བའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པའྲི་སག་གཟུང་བའི་སེམས་ཏེ། གིམས་གསུམ་པོ་འདིདགཉེ་པར་གཞག་ལ་དཔུང་གོགས་ཡུན་ལག་བཤི་ཕ་ལ་བཀའ་ 
སྩུལ་བརབཛཾ་སྭེ། དེལྟརདུག་བརམ་ལ་ཐབས་མཁས་བ་སུར་བར་བྱསིའོ། །དུས་ཐམ་ལནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡུནལག་བཞི་བདདག་དཔའ་བཐམ་དང་། དཔའ་བའབྲིངདང། དཔའ་བརབ་ཀྱི་ཚུལ་དུགསུལ་བཤམ་པར་བྱགིགོ། །དེལ 


ངི 35: ༤>-¬, ་༽༽་ ༩ དཔའ་བ་ 
ཐསྷ་ནམས་ནི་ཐོག་མངབ་ཤམ་མ། །དཔའ་བཏྲའིང་ནམསནི་དའྱི་རབྱང་བཤམ་མོ། །རྟཔའི་ཚོགས་ནེ་དེགཉེས་ཀའྱི་རབྱ་ཧབནས་དྲབའོ། །རྒྱལ་པོ་བདགནི་དེདག་བགྲ་པོནིང་བདེབརྒ་དལ་བདང་། ནྐང་ཐངཔ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའིིརདཔའ་ 













༤ 


སུ་གེའི་དགོན་པ་འབུངཔར་ཞིའཁྱུར་ལགས་གོ། 





ཆབ་འཚལ་བརའགྱུར་པའི་རྐེན བེ 
སུ སྱ ད་ཁ་བ ས་པ་དང སུག་པ བའྱིེརབདང། ཧུས་དང 
ལུས་ཞིགནས་གུམ་པའི་འོགཏུ་ཡ་ངབདེའྲསོནཐོརིས་ [བརའ་གུར་ལག' 
།དཔའ་བརྟན་ བསྟུར ང་། །འིགཏེནབསུན་བཅས་བཟོར་ལམཁས་ མཁས། བོན 


།སྷེ་དགུ་ཕན་སྱོད་ཡུལའཁོམལཱན། །གཞན་གྱི་ཉྱོད་པ་འབ་རྟོགས་ཤིང། །གཙངལ་མཆགས་རྒྱལ་བོརལ། 


ུལ་བབདབརྒ་མདྲག་ཐོང་། །བཤགི་བཅོན་ལངེས་ཐཉོ། ། 
༈ །དཔུང་དད་བཞོན་པ་ལེགས་སྱང་བའི། པཿ །རྒྱལ་ 
༈སཱངས་ནས་ལྷ་ཡ་རྒྱལ་ 


ཞིད་གཞུན་ཕན་བརྩོན། །སྨོནུ་ནམ་ཡོན་ཏན་ ྷཿ 
ར་བྱང་། གཿ ཅར །གཞན་གྱི་མཆིས་བྲང་ལོག་སྣ་དང་། 


རྒྱལ་སྲིད་ཨུནརི་ 
'སྲེད་ལ། 


།རྱལ་པོ་གནས་འགྱུརངེ་སྲད་དུ། 


འི་ན་ངདྲ་སེ་བ 


གསན། ་བེ་དགའ། 


།རྒྱལ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པརམཛོད། 





ཊོདང་། ཐིབ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེའྱདངབ 
དགེ་དང ཧེག་སསོགས།་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 





ལོ 
ཁབལགས་སོ། །གཅན་གདན་ནྲི་སན་པན 

` ( 
ྩས་་་་་ ་ ། 


།རྱལ་པའི་ཚུལ་ཁྱི་ལེུ་སྭེདྲུག་པའོ།། : 








།༧། །བནྣབ་སེམས་སྤངས་པསནིསི་བཟདཔའིའདོདཆགསམམཆིས་པརའགུར། གནོདསེམས་སངས་པགནིསི་བཟད་པའིའེ་སངམ་མཆིས་པརའྱབར། ལོག་པར་ལ་བ་སངས་པསནིམི་བཟད་པའི་གཏིསུགས་མཆིག་པརའགུར། ང་ 
བརྱལ་སྤངས་བསནི་རགས་མཐོན་པརྩསེ་བར་འྱགུར། ཁོང་འེབ་སུངས་པསའི་མཛེས་པརའགུར། ཕག་དོག་སངས་པསནི་གཟྲི་དནེཆེབརའྱུར། བེརྩས་སྦངས་པས་ནི་ཕུག་པརའྱ་གུར། ཡནཱ་ལགམཚོད་བམེད་པན་སྩལ་བསན་ཡན་ལག་ 
€ ཐཱམས་ཅདདཔལནུ་པའི་མས་བརའྱགར་བའྲིས་དྲ་ཉེ། དེལར་བག་སྣལ་བས་སྒོགསུལ་བརའགྱུར། ཁདོག་དང་། སྟོབས་དང། བདེབདང་། སོབས་པསལ་བརའྱབུར་ཏུ། དེལུ་ནནཔ་བཅིདཔའྲི་བོགདཔོ་ལ་བཏེན་པ་ལགུསསོ། །དུས་ 
@ (པརྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་ལེགསསོ། །དེའི་གྲགས་པ་ཡངཐམསཧདཱདགྲགསཔརའགྱུར། འཁེངདུམཆིནའཔའཇིགས་པས་མཆིས་པརའགྱུར། ཡུས་ཞིགནས་བདེའྲཾམཐེ་རཾ།©ི་འཇིགརྟེན་དུ་ལྷའིནངཇུ་སྱེ་བའའཛུམ། བུ་ཨན་ཡངིརྭསྩེ་བམམི། 
ཚྭ ཕཱ་འཐོབ་པརའགྱུརཡགསསོ། །དེལ་འདིསདཅེས་བྱ་སྟེ། གངའིག་ཡང་དགུ་སྡོམ་རྣམས་ལ། །བས་པ་དཨ་ཁ་སོལ་བ། །སེནས་དདདེ ཚའ གས་དུདུ་མདདག་འབོབ་པར་ཛུར། །སྱབས་དང་ཚེདང་བ་དོག་དང། །བདོབ 
„3; སཱཾབས་པ་དང། , །རྟགཏུ་བདེའབློར་སྐྱེ་བའའ་གུར།  །ཐམརཡངསྲེདམམཆིས་འཐེབ། །གདཀིསྦེདདྲ་སིནི་སྣལ་བ། །དེ་ཡི་དནདུདེའྱགུར་ཏེ། །བདེ་བའིསྲད་དུ་སྱིན་ྩམ་ན། །དེནི་བདེབ་ཉིདདུ་འྱགར། །བསོ་དནམསྭནམ་ནླུན་བདེབ་ལ། ཅོོ 
༩༠ དསུམས་པ་དེབ་ཞིན་འྭུབ། །མི་དཔཝརནིས་བའམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདནམས་སྱུ་སེ། །གོས་ཏྱི་སིནདཔགདཝན་ཞིག །ཧེས་པཅིསནཚོལ་བཡིདཔ། །སྙུག་བསུལ་ཐས་རདབུང་བལ། །དེ་ཡོ་ཡེཤེསཆེནཔྩོར། །བདུ་ཊིའི 





















སོཾགཔ་གྩོད་པཅནརྣམས་ཅྱིས། །བསོདནམས་ལེགས་པར་བཅིས་པལ། །བརཆད་བཅིདན་ཡོངསྦིནུས། །བདེའྲོདངའིནོརསེདདང། །ཡངིདམནཆིས་གསུམང། །གསུམ་པོ་དེདག་དེནོགཉེརཞིང། །དྷེདྱ 
རྱི ཏྫཿ་ ཐོས་པའི་ལྡའུ་བཅུན་པའོ། །ནསྤྱ་ཧལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབྭ་སུང་གིས་འདིསམ་བསམས་ཏེ གློ་ས།་་་མུས་སསཔསེ། །གྲ རང དེ་ད 
བདག་གིས་གཅེརྦབུ་པའིབུདདནསྱའི་ བཤཱནགཤིགས་པ་འདུང་པཡདདུསམེད་བཅུགཔར་འས་ལོ། དེནས་རུལ་པོ་གཏམ་པརབ་སྣང་གིས་དེསཔ་བསམས་ ཤིན དཔའ་བཞིག་དཏིངནས་གཅེརྱབ་པའིབུ་ དུན་དུ་དག་སྟེ། འདྲེསླད་ 
ཚཾཿཅེས་སྟས་སོ། །བམ་ཟེགལ་ཏེདསྣ་སྭ།དིས་པ་ལན་གདབ་པའིལིརྣས སྐབས་ད ནདསྤུདི་བ་གཅིགཅིག།བོདལ་དིའོ། །དྡེསདཅེས་སྨས་བ་དང་། གཅེརབུལ་ བུ ལྷུས་རྒུལ་པོ་གཏུམ་པོའ ལ་དདྷིསདངེས་སྤུས་སོ། །རྒྱལ་པོརྔན་ 
226 དངཅི་བཞེད་པ་དེངསར་གསོལ། སྨུས་པ་དེ་དད་དའེ་ལན་གསོལབས་བྲུདགྲབ། 'ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཕཧུ་པར་བཙིའོ། །སྐབས་ཕྱེ་བས་དེནས་རྒྱལ་པེ་གཏུམ་པོརབ་སྣང་གིས་ གལ པའིབུ་བདེལ་འཇི ུས་སོ། ིབམབིསེམསཅན་ཙིིས་ཅི་ 
ིགེན་ེནམཙན་གཡ་འ་ཛངས་ཤངེས།ཁས་ལ་བཅགས་ཤེང ཡདགྲག་པས་པའྩས་ པ་ཞིན་ལ། དེ་ཡངྒ་ཧཾ་དྲང་བཅུས་པརྱུར་པ་དྷེ་བུ་ཡོདདན། སྩུས་པ། རྒྱལ་ ཆིན་པོ་མཆིསུསོ། །སྩཱས་པ། ཐམ༔ གད སྩཱས་པ། རུལ་བེརེན་ 
ཐྲབས་པ༽བརྱབདའདིནིམད་ས་ཤིངམཁས་ལ་བརགས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པལགས་ཏེ། སྐརམའིརིགས་ལ་མཁས་པ། མཆོད་སིནགྱི་རུད་ལམ་ཁས་པ། སྩྱིནསྲེག་དག བདླས་བརྗོདདང། ི 














༄༅། །པ་དང། སྙརམ་ལྱུདཔ་ ` གིམཆེ 
སསཔ། བུམ་ཕྲབམ་བདྱབརེདནོགང་། སུས་པ། རལ་པོཆན་པྲ་བམབདབེུདནིབིབལ་དགའ་བསེ། རྱལ་པོཆེན་པོམ་ཁས་བསན་གཞུན་ཅི་མཆིས་བདདང་པསེནཔརམི་བྱིའོ། །དེཅིླསདུད་ཞེན། རྒྱལ་བཆེན་པོ་གཞུན་ི་མཆིས་པང 
@ །བཧུན་པསནིཾའདི་དངཚེ་ཕྲི་མ་ལསྡུག་བསུལ་ཆེས་མང་ཕོའཐོབ་པརའབུར་ཏེ། ལྟ་དང་མེར་བཅས་པའིའདིགཉྟེན་ཁྱིས་ཀངསྨད་པརའགྱུརབའི་སྨད་དུའོ།_ །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཁྱིསྙེ། ཕྱིབ་བཟྱིད་པོའེ་དངརྡུལ་ཅན། །མ་བསྣནསམི་སུུན་ཡུལ་ལ་བརྐམ། ། 
4 ཌཱག་གྱིདར་སསི་ཆོགེ། །འཇིག་ཉེན་དགན་སྣདའོས་ལགས། །འདེ་དངང་རོལ་སྔུག་བསུལ་འགུར། །བསདབཅིངཆདཔ་དཀ་པྱོ་ཡོང། །སེམས་ཅན་དམུལ་བནམས་སྦུ་། །བདེབུང་ཞིངསེམས་ལ་གནོད། །སཱུས་བ། བམ་ཟེ་སེམས་ཅནི 
-༠ །སྡེ་བིའཇིག་ཏེན་འདེན་སེམས་ཅན་གདལ་ལམཛངས་ཤངམཁུས་ལུ་བརུགས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པརྦ་ཚུ་པཔ་ཡིན་ལ་ད་ཡང་སོན་དངབཅས་པར་ཐུརཔ་གཞུན་ཡང་ཡོད་དུམ། སུས་པ། ཆུལ་བོཆན་པོམཆིས་སོ། །སཱུས་པ། ཐམ་བེདེ་གང། སྣུས་པ། རྱ 
པོཆནཔྲོབམ་ཟྱ་དརྭ་ཛའདནིམཛངས་ཤིངམ་ཁས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ། ཚུལདང་འདུལ་བལམཁས་བལགསན། ད་ཡང དབས་ས །ཡཱུས་པ། ཐཱམཟེ་བམ་ཟྱེ་བརྡ་ ཛའྱསོན་གྲང། སྙུས་པ། རྒལ་པོཆེནཔ་བམ་ཟྱེབ་རྭད་ 
འདེནི་རཱགས་པ་དང་ཡུརབསངབ་དང། ཧ་ཅང་གཉིདཆེབ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོམཁས་པསནི་རྨུགས་པདབ་ཕུནབདངགཏིདཆེབརམི་བྱིའོ། །དེིའི་སླདདུ་ཞེན། རྱཾལ་པོཆེན་པོརྨུགས་པ་དང་གཉོདེའིདོནི་འཇིགཏྟེནཔ་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེས་¡ 


འདྡི་རྨུགས། 
















རྣམས་འཕྲིཔ། 
འགྱུར །དེལྟར་ཁྱདཔརོབའཚལ་བས། །སྭོམ་ལས་དྲིལེལེ་དང་། །རྨུགས་པ་དངི་ཡུར་དང་གཏི 
བརྟགསྐ་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པཿགུརཔ་ཡིནལ། ད་ཡང་སྐོན་དང་བཅས་བརྡ་གུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ། 


ནཁས་པསྐའི་སེརྩསཅནདྲུམི་བྱསིའོ། 


་པར་བཅིད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དངྱ་ནོང་པའབརཆདྭདུ་ཡངའྱགརཔའིསདདུའོ། །དེལ་འདྱེསདཅེས་བསྟེ། གཔཉིགམྨུགས་ཡུར་གཉིད་ཆེབ། སྐྱེ་བོ་དནི་ལེ་ལོསནོན། །མ་ཕྲོབ་པ་དགདེས་མིའཐོབ། །ཐོབ་པའགྱུརཔའཔའབྲིབ་བར་" 









ད། །བགནེདལནཅག་སུང་བརྲ་བྱསི། །སྤུས་པ། བུས་ཟེ་སེམས་ཅནྭ་བིརིསྲ་ཉི་འཇིགཏེན་འདིནསེམས་ཅན་གངལ་ལ་མཛོ་ཤིང་མཁས་ལ་༥ 


ཤིང །དགཞུངས་པརསུརཔ་ ནལ། ད་ཡང་པོན་དང་བ སྲུས་བ། རྒྱལ་པཆེན་པོམངེས་སྭོ། །སྨུས་པ། ཐུམ་ཟེདགང། སྣུས་པ། རྒྱལ་པེཆེན་པོངལ་ཐགཞོནནནུག་པོ་འདིནི་མཛས་ཤིངསཁས་ལ་ 
དྭུགས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་བ་སྟེ། མོས་པཅན་པོ་ད་ལྡན་པ་ལགསན། དེ་ཡང་སྨོན་དངབཅས་པལགས་སྭོ། །སྣུས་པ། བཟྱེ་རལབགཞོནནུནགཔའི་སྤོནནི་གད་། སྩུས་པ། རྒྱལ་པརིན་བྱོརལ་ཐུ་གཞོནནནག་པོི་ཤིན་དུསེའས་ཅན་ལགས་ཏེ། རྱལ་ 
པཆེན་པོ སེརྩས་ཅན་ །དེཅིའིསླདདུ་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོ་ཕ།ཧཱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐ །ལ་སེརྩས་ལ་གནས་པན་དེས་ལོངས་སྤོདནམས་ལས་སྙིང་པོམ་བངས་ཏྲེ། དེའགཔ་སྙོད་པཔའབུམ་པའེ་ཡུ།བྱསནས་གཤིན་ཇོའི་སུལ་དུ་ 
མཆིས་ཏེ། དེར་བཀྲེས་པད་སོམ་པལསོགས་པའེསགབསལ་ཆེང་བའྲེསདདུའོ། །དེལ་འི་སྐདཅེས་བྱགྙིས། གངའིགལོངས་སྤོད་ཕུན་ལྡནལ། །སེར་སྣས་ཟིལནོནེདནི། །ལག་སྟོངགཤིནརྗེའེ་ཡུལ་དུམཆེ། །བཀྲེས་པུསཏེན་པ་མྱོངབར་འགྱུར། 
དེནནི་བཀྲེས་སྐོན་གདུངས་པ་དང། །མྱ་དན་གྲང་སོགས་སྣུག་བསུལརྐྱོང་། །དེབས་མཁས་པས་རང་ཀྲིབོས། །འཇུངས་བའྲིདིམས་གོས་མི 


བཅི། །སྤུས་པ། བམ་ཟེསམས་ཅནྱ་ཀིརྲསཀྱི་འཇིགརྟེན་འདིན་སེམས་ཅན་གཔལ་ལ་མཛས་ཤིངམཁས་ལ་བཿགསུ་ཤིང 


་༅ །ཡིད་གཞུངས་པརགྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྱསོནོ་དང་བཅས་པརྦ་གུརཔ་གཞན་ཡང་སོདདས། སྣས་པ། རྒྱལ་པོའནཔོརཆིསསོ། །སས་པ། བསཟེདགད། སྦུས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་རྒྱལ 










༢ ག་བ མདདས། སུས་པ། ི ལྭུ་གཞོནནུརུལ་སྣའདི་མཛ་ས་ཤིངསཁས་ 
༢།ལ་བཏགསཤིདཡདགཅུངས་པེ། ཐོས་པཆའིངའཇགས་པ་མཆེསལ། གཏབདབུགཞིངསིངངསཕུསམཚོགས་པ་ལགས་ན། དེས་ནདབཅས་པལགས་སོ། །དུས་པ། དགྱེལ ལི གགང། སས་པ། རབ་ལོ 
* པྩོའ་བ་གཞནྡནྡཱཧལསནསོག་གཅོདཔས། རྒྱལ་པོཆེན་པོམཁས་པསྟནྲིོག་གཅོདཔརཔི་བཅིའོ། །དེའི་སུདྲ།ཤེན། རུལ་པོཆན་པོ་ས་ཐུགད་བགྲསོག་ཅོདཔནིར་ཐུངབརའ་རུར་བདང་། སེམས་ནདྱམལ་བད་། དུའྲིས་གནས་དད། ག་ཤེནརེའི་ 
£ འིགརྟེནདུསརིབར་འཇུར་བའིསྤྲདདུའོ། །དྲེལ་འིསྐདཅེས་བཅྱིསྟེ། སྲོག་གཅོདབརྱིད་པའི་གང་ཐགནི། །ཆེཐུཿནདྱ་ཀངརབྱཿསདཱ། །གངནལེ་དདེཆཔ་ཡི། །སེམས་ཅན་དམལ་བརྡ་སེ་བརའ་གྱུར། །དེབས་སུགབསྡལ་མེའཚལ་ཞད། །ཚེའདིར་བདེའཚལ 
22 |སྔཁས་པ་ཡིཾས། , །གཞན་གྱི་སྲོབ།གཅདམ་བགྱི་སྟེ། །སྙོགགསུནྣམསྲནཾ་བདག་ ཞིནབསྲུང་། །སྨས་པ། བྲམ་ཐེས་མསནྷ་ིརིསི་འཇིག་ཉུན་འདིནསེམས་ཅན་གངལ་ལམ་ཛས་ཤིངམཁསལ་བཏྲགས་ཤིངཡིདགཞུངས་པརུརཔ་ཡེན་ལ། དེ་ཡངཉོཞདང་ 

བཅས་པར་སུར་པ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ། སྣཱས་པ། རྒྱལ་པཾཆེན་པོ་མཆེས་སོ། །སྣས་པ། པུས་བེདེགང། སྣུས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོརྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་འཇིགསམེདའདེནི་མཛངས་ཤིངམ་ཁས་ལ་བརྟགས་ཤེད་ཡིད་གཞུང་པ་ལགསན། དེ་ཡང་སྤྱོན་དྲང་བཅས་པ་-་ 

ཁགས་སོ། །སྨུས་པ། བྲམབེརལ་བུ་གཞོནནུ་འཇིགས་སེདཉིཕྩོན་གང་། སྣུས་པོ། རྒྱལ་པོཅན་པེརྒྱལ་བུའདགསམེདནིཏཆང་སྟིངརྡེཉན་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོམཁས་པགནིཧཅང་སྟིངེཧནདཱམི་བཙིའོ། །དེཅིའིསྙད་དུན། རྒྱལ་པོེན་པོ་གངརྱལ་པོ་ 


༦ 












¡[ "ོ""ོོིཔྲ་ྨྣཀཔྨཔྨཔྣཔཔ་ ར་པ་དེ ཁཀཁཁལཀཔ་༽ཀཔ༥པྨཔྨཔལཔསཔྣཔཔ པ་བ་་འ་བ་བསབ་འངམ་གཞས་འགསས་གགར།་༡༡༡༠༤༧ད༩༡༤༡༡༡༧༩༠༤༡༡༧༢༡༧༡༧༠༠༨༧༨༢༠༠༤༠ བོ ོ 
༄༅། །ཅན་གངལ་ལནཇངས་ཤངམ་ཁས་ལ་བརྟགས་ཤང་ཡེད་གཞུངས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེཡང་སྣྲོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། སྣྲས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོམཆིསསོ། །སྣས་པ། བྲམ་བེདེ་གང་། སྩས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་ 
པྲ་ཡུལ་ཀོས་ལྱི་རུལ་པོ་གསལྱ་རལ་འདིནིམཛོངས་ཤིངམཁས་ལ་བགས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པརྱ་གུར་པ་ལགསན་དཡང་ཉྩོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །སྣཱས་པ། བས་ཟེ་ཡུལ་ཀོས་ལའྱིརལ་པོ་གསལྤ་ཧལྱསིསྨོན་གང། སཱུས་པ། རྒྱལ་བརྔེན་པོ་་ 
ཨུལཀོསལའྱིརུལ་པོགསལྱརལནི་ཤིནཏཱམངདུབབསེ། རྒྱལ་པཆེན་པོམཁུས་པསནི་ཤིནཏུམངདུ་ཟ་བརམ་བྱའིའོ། །དེཉིའླིསདདདེན། རྒྱལ་པོཆེན་པོཤིན་ཏུམ་དུཐ་བནོ་ལ་ལོཅན་དུའགྱུར། ཕུསཱ་ལྕི་བར་འགྱུརདེའིབ་བས་བདེ་བརའཇུབར་ 
ཤཱ ཚ་འདིདཔའ་པོལ་བིདོནནམས་ཁང་ཡོངས་སུའ་ཐིབ་པ་བའབུར་བའྱིས་དངུའ། །དེལ་འདྲེསདཅེས་བྱིས། སྤེས་ཐུ་གཔཞིགམངཟབ། །དེད་ལུས་ལཱིལེ་ལེ་ཅན། །འདདངཕ་རོལཚེ་ཡི་དོན། །པེས་པརཊབཏ་འགིབ་པརའཛྱུར། །དེནིསདནའ་སུག་སུལ་ཏེ། 
ཤྲཾ ཉལ་ནའངསྣུགབསྙལ་གཞན་གནོད་བགྱིད། །དེ་བས་ཕན་དང་རན་པརབཟའ། ཀབས་ྲིུནངེས་པ་བྱི། །སྣས་པ། བྲམ་ཐེ་སེམས་ཉན་བྱེརིསྱི་འཇི ¬" ་ཡིད་གཞུངས་པརྦ་ཧུརཔ་ཡིནལ། དེ་ 
233།ཡང་སྩོན་དངུ་བཅས་པརགྱར་པ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ། སྣས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོམཆཾསས། །སཱཱས་པ། བྲམ་པཾ་དེགང། སྙསྲ་པ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་འོད་ཡུངསངབས་ ིང་མཁས་ལ་བཏུགས་ཤིང་ཡིདགུངས་འསོས་པཆའིདའཇིགས་པམ་མཆིས་ལ་གཏོང 
བདཔཝྤནཧིངཐུགས་སྟེབས་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་ལགསན། ཁོདཀྱད་ཉྱོན་དང་བཅས་པ་ལགསསོ། །སྔུས་པ། བྲམ་ཐེ་པའིཡྩོན་གང་ཡེན། སྣྲས་བ། རྒྱལ་པེཆེནཔོ་ཁྱོདནི་ཤིནཏུགཏུམསོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཁྱོདནི་ཤིནཏུ་བྲེའ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱདནི་ཤིན། 





ཏྱ = 













ཏབླརངངོ། །རུལ་པཆནཔོ་ཁུདནི་ཤིནཏྲཐབབོ། །རྱལ་པོཆནས་འོདནི་ཤིན་ཏགྱསུསུམས་ཆེའོ། །རྒལ་པཆེན་པོམཁས་པསནི་ཤིནཅ་གཏམ་པར་མི་བྱསིའོ། །ད་ིའིསདད་ཞེན། རྒྱལཔོཆེནཔྱོ་པལ་པོའམ། རྱལ་པོའདོན་པོཤིན་གྱམ་པ་གལགས་ 
དལནིསེ་བོམངཕོམ་དགའ་བརའགུརབལགས་ཏེ། _ བདག་གི་ཕམ་ལ་ཡངམི་སྲུག་པ་འགསན་གྲོང་དལ་རྱི་མི་དངཡུལ་ཧིམི་གཞན་ལལྟཅིཾསོས་པའྱིསདདུསྟ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོད་ ས་པུས་མཁས་པས་ཤིནྟཏ་གཏུམ་པརི་བྱའིའོ། །རྒྱལ་བཆེན་པོས་ཁས་ 
པ པསནྲིཡི་རཾས་རིདྭདབྟལ་བར་བྱའིའོ། །དེལ་འདྷེསདཅེས་བྱསིསྟེ། རྒྱལ་པོགངཞིགགཏུམ་གྱུར་ལ། །ཁྲེ་དབང་དགོས་པ་ཁུདགསོདཔ། །དནེརང་གིཕམ་ཡང་། །ཤནཏཱགོ་བར་བགྱིད་པ་ལགས། །སྟེ་ཕོ་གཞནལྷ་ཅིསྣེས་ཏེ། །སྐདཅིགཅས་ཡངག་ 









ཛཿ ལ་དགའ། །དེབས་མཁས་པསནན་ཏནདུ་། །ོབ་ཡོངསསུ་སཱངབར་བྱགི། །དེནསྤ་རལ་པོ་གཏུམ་པོ་ ངགིས་མངོན་སུམ་དུབདགལམི་སྐན་པར་རྔོད་པ་དེལྟ་བུཐོསནས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཏེ། ཡི མརཔཨ་ཤི་ཚིགཔ་ཐ་བརྒ་གུརནས གཅེརྐབུ་པོའེ་ 
234 །བུ་བདེནསྦྲལ་འདིསྐདུངེས་སྦས་སོ། ངི ཅྱིསའཁོརའིདྲེལ་བུའིམདནདུ་པལ་དྷགད་མི ནབ འཁམ། དད་བ གདདཔཡའས་མསཞེས་བསན། དེས་ཁོས་པའེ་ཡནས་ཉིས་དགེམཔ་འདིནི་ཧལཔོལ་དནླདུསབ་ཡིན སདངིགཅེསཚིག་ 
རུངབར་གྱུརཏོ། །ེནས་ནཅརཔཔའའདག་བགས་ཤི་བའོ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོ་རབ དལ་འདིདངེས་སྲུས་སོ། །ྱལ་པོཆེན་པོདེ་ལྟར་གཟུ་ལུམསས་མཛད་པར་ངྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ: འཇིགས་པསྣུལ་ གསོལ། གསོལ་བའ། རའ 
གསནདུ་གསོལ། སྔས་བ། བདེན་སྦལི་འངིགས་བ་སྤྱིན་གིས་ཅི་གསོལ་སྣོས་ཤིག །སྦྲས་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བདག་ཀྱངསྩོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །སྣས་པ། ཁོདཌིཕྩོན་གང། སྣས་པ། རྒྱལ་བཅེན་པོ་ཁྱོདདེ་ལྟརགཏུམ་པ། དབོབ དེ 





༦། །སཱར་ཏངབ། དྷེམར་ག་མས་ཅན་ིུནའ་བདགའིདར་ངདགལཔཔ་ཞན པོདགྱབཏཿཔོོརོགཔགས་ཏོ། བདགོའོོསབརརཏོ། །རལ་པོཆནཔོ།བས་པས་ི་ཝམསཅདམསདག་པའི་ 
ིལགོ། ཟས་དུག བདག་བ བ་བླ ཤི ུརླག ིམང དའཔ་ 









| ་རིན་དྲ་དྲ།ཡའརབག། ་-ྲིའ་ེམ་པས་པའ་འིང།་ ' དཱ 
,ལྟུཔ་པེདུ་སྷཱ་ཕརམ་བགྱིའོ།  །རྒྱལ་པོཆེན་ཕོམཁས་པས་དུས་དངདུས་ས་ལགས་པ་དང། ཡུལ་དང ཡུལ ཱེ ༣ སྒུད ི 
ཤྲ (-3མས་ཀྱིན་ཨིཿ ཤིང་གྲེན་པའི་སེ་བྲོ་མས།་ཞི་སང་བའའ་གར་ི་པང་འ་འོ། རེལ་འཇིས་རེད་བྲའིན ཤིཀཡངདཀས་བསྱིད་ཅིང། །དྲུསདས་ནནམ་འཚལ་བ། མབས་པསསྣདའཛུ རཱ 1 ་ བ་སས་མ་ངའི་བ་ 
༧རྣམས་ཀྱིས་ བསུགས་ཤིངྒ་གེནའིསྩེ་བྒོམསཞེ་སདབརའུུརཔའིསདཔའོ། །དེལ་འདིས་དཅེསཔྱལ { གངཞག་ཡངདག་སྦྲབརཅྱདཅེད། །པཱུདུས་དུས་ ི་ཆལ་བ། །དེའ ྱུལ་པོགྱ།ས་ལ་ངས་ འུ 
༤ 


ཀུ [ཐསངདེན་པའི་ཆིགལགས་ཡང། །།ལན་ཀུནུུམི་བྱའི། །བདུག་ཀྱངའདརིའདེལ་བུང། །བནཱས་རངལ་གནོད་པརྒ་ཧུར། །ཡོན་ཏུནད་བསྟན་པའི་ལེའགེབྱར་དཔའོ། 
ཙཾ གེནའི་ཡགས་པརའ་ཤདཔསསག། དགའ་མ ས་ནས་རབ ཉེ་ིཞཔས་ད ག་ལས ་་དགས་ཤིང་ིང མས་ད ལངམ 
༢༣ ལབས་པ་སང།ཞུལ། དེལསྐོན་ཡང་དཔུ་དད།བོདདས། སུས་པ། ཆུལ་པོརནངེཅིས་སོ། །ལཱས་པ། བམ་ཟེདགད། ལྩསཔ། རལ་པཅནཔོདགེསོངགཏུསནི་ཤུའི་སལ་བེན་པོའའ གསལ་སརབ། བདི བདག་ཅག་ལ 

བཞིནདྱོུནམ་མཆིས་པ་སེ། ོནིལིསཉི་ཆབཉིདྱའིས་སྙོན་གདགས་པརསིཞུས་ཏེ། འདེལྟཔའཁོརལོས་སྒྱར་བའེའགསཝུ་ཀྱུད་བའོ། །དེནརྒྱད་ལསསཱསནས་སྙན་གདགས་སུཨཨུཊ་ཏ། འདེལར་ཐུརམ་ཤེངཔའིིགས་ཀྱིརུ་དདུ་ཕུ་བའུ། །འ་ཅ་ 














ཆེབཉིད་ཉིས་བངྱསོན་གདགས་སུལི་ནུས་ཏེ། འདིལྟརམཚན་དངདཔེ་བྱདབཟང་ཕོག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡུས་དངུ་ལྡན་པའོ། །དེནི་ཆོས་དྲངབཅས་པར་སྩོན་གདགས་སུམིནུས་ཏེ། འདི་ལྟརཚུལ།ཁྲིགས་དངྲ། སྟོབས་དང མིའདིགས་པ་དང་། སངས་ 
ྱག་ཨིསམ་འད པདཔྲན་པསདྲས ད་ནི མཁཆིས་པཡགསསོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ ོད ོ་དབ་ཅས་དས་གདས སིས ཤ། སགྲི་དན་རྩསས་ས། ཆོས་དཔུན་པཆོས་ཅི་ 

རྒྱལ་པོ་རིན་པོས་བདུན་དཔཝན་པརའྱབུར་དུགདོན་མི་འཚལ་ཏེ། །དེའི་རིན་པོཆྟས་བནྙནི་འདལྟ་སྟེ། འཁོ་ལོ་རིན་པོཆེདང། བླངཔོརིན་པོ་ཆདང། ཏོ་རིན་པོཆདང་། ཧོབློབརིན་པཆི་དང་། བུདམེད་རིན་པོཆེདང། ཁྲིལ་བདག་རིན་པོཆེདང། བདྙུན། 
༧ བད་པའཔོ་ཡགས་སོ། །དེལ་སས་ངངམ་པ་ངའ་བརབ་ཟར་གདོཡའཚ་ལ་ཏེ། དཔའ་བདུལ་བོདད། ཡན་ལགམཆོག་གིགྱུག་སདངལནཔ། གནནཕིསའབྱར་འཇོམས་པ། འཁོརབསློབ་བིམཚོན་དང་ཤནཔཤུགའླཔ་ 
236 །གྱུརདུ་གོརམབཀུམམོ། །དེནི་གླིངབཞི་པའྲེའངག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་གཏེགཇུ་ཏུདཔའེདབངསྒྱར་བརའཛུར་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པརའུཇུར་དུགདོནམ་འཛལ་ཏེ། དྲེས་སཆེན་པོམ་ལུས་པ་གནོདཔརྣསབོམ་མཆིས་ཤིངའཚོབམཇཿེས་པ་འདི་ 


:༽, 


ཆུད་པམ་མཆིས་ཤིངམཆོནྱ་གིས་བདའ་བམམཆིས་ལ། ཆོས་དངའྭབནཞིངསྟོམས་པས་ལེགས་པའིཕབ་སྟེ་གྲནས་པརའགྱུརདུ་གདོནན་འཚལ་བཞི ཁྱིམནས་ཁྱིམམ་མཆིས་པན་རབྱདུ་བུནས་བ།ལ་ཐུགས་དངད།འབུབརེན་པོ་བརུམས་ཏེ། རྒྱ 
གིའབབས་ཐུའམ། ཏིལ་ཆི་འབུམ་བུའམ། འབྲས་ི་འ་འགས་ལྲོང་གའདས་པདབྱབིས་ཏེ། བང་དང བར་མ། ས་ ༧ ངཿྫཔ༦ ` ༥ 

















ོའ་ལོིབས་སོངདངུལུན་པ་ངའ་བའོ། །དགེ་ལོང་གོཏམ་དནྲིངག་དང་ཞབསྔ་དབརའབྲེལ་པདདལན་པའོ། །དག་མོངགོཏམ་དོནྲ་ཕག་དངཞབསའཇམ་ཞིང་གཞོན ཤཆགས་བདངལྕན་པའོ།  ངགཏ་་སམོརིང་དབ 

སོང་ག ཏདྱ མཐོ་བདང་ལུནཔའོ གི ིག་་བབེ་པ་བུནཔ། དགྱེོང་གཏས་དེན་བས་པ། གསུམི་མངོན་པ་དངལྡན་པའོ། རི ཕཱ 

ཏམུ་དེནི་བླ རཟུམ་པ་དཔལན་པའ། །དགེ་སོང་གཏམ་དནིབ སབཤིན་དུམབྱདཔར་ལགཔསསོར་བས་པ་དཔལན་པའོ། །དགྲེསོངགོུམདནིནདོམས་ཧིསབ་སབས་སབཔ་དངལནཔའོ། མགས 

ཤཾ།སྦོང་གོཏམ་དེནདེའུ མི་ད །དགཱ་ཡོངགོཏས་དེནི་དབུས་གཡས་ཕོགསསུ་འབྲིལ་བདདཝུན་པའོ། གྲེག གཏམ་དའབ་ ཆས་བ །དེསྤོང་གྐོཏམེ 

238 དགས་པ་གསེརྱི་ཁང ལ་་ ཧང མ་ཡ ནས་འ །དགེ་སྩེང་གོ་ཏན་དེནྲི་ཐལ་གངྱངས་པདཔལཝན་པའོ། །དགེེ་སོང་གྲོ་མ འི གཞིངདུངཔདང་ཕན་པའོ། ༥ 
དཔའ །དགེཡྩོང་ གོཏམ་དནོཚམས་བཞིབྱད་དང་ལཱན་པའོ། , །དགེ་སྦྱོདགཾ་ཏོམདེན་ མསཐུགས་བཟང་བདུང་ལྔན་པའོ། །དགེསྦྱངགོ་ཏམ་དནི་ ས་མཉམ་པདང་ལན་པལ། །དགེེ་ལོང་གོ་ཏས་དེན་ེམས་ 
ན་པོ ས་ག །གྱོས་གོམ་གགས་ཤིསསེདའིས་མདངལན་པའོ། །དགེསོང་གོཏམ་དེནི་ཚངས་པའདྲབངས་དངལན་པའོ། །དགེ་ལྕོང 













!  །དལྡན་པའོ། གཏད རི  }བཆབ་་ར པལ་མཆོག་གྱི་ཕུན།། 
“ །བརབརུན་པའྱིས་དང་ལྡན་བཞེས ཊིསདདུ་དསོནམ་མཆིས་པ་ལགས་ །དཱལའདགད་ཿས་བཙད། ༦ ཅེ དེ་འདའི་སེམས་ ཨམཿཝས། ` །མཆགུག རཿ 
ཨཾ སུ་ེདཔ་བཟིབཅིན། དེའགདགསཆས་པལག་ དད་པ་དང བིད་བངཅ་གིང་ས། །དཔི་ཡུགས་ བབ ་ིག་མཚང་། པྟྷ་རབཅས་ 
# རྡཝ་པད། །མཆནཔབདེཡིས་རབྱུརམུཔའཐུར་ཏེ། །རྒལ་བའི་ལགས་ནི་དེདངྲལུནཔསན། །དེབས་འདནཿལབླནི་མ་མཆིས། །ཆིསས འི་ཡོན་ཏན ངམགོ་ཤནཱ་ར་ཞིང་མངས་པརྭལཱན། །དབལལན་ཤཏརྦདགཔ་པའི་གྲུ 
༧ ཐམས་ཅད་ཀྲད། །བདེགཤེགས་དཔ་དགའ་འབྱུར་ངོམ་འཐོབ། །བརགཔབབྲགས ༥ ཡམང་ཆོ། །ཞཡུ་མཆེད་པགོིལ་དྲུང་ཆས་་ད ༣ ༥ ན་འཇམ་སྲན ཅེདདུབྱལ། སྐུག གས་ཡོན 
༠ །དཔེ་ལེགས་སྒུནི་ཡངས་ཤིངྱ་རྱེན་དུའབབ། །ཡེདཿ་ ཀུན་ལ་སྲུག་པའེསྒྲ་ཡངམཔར། རར ༤ རར ། ཤིལ  པེ་བཞིན། ཨ་རྒ དུ 


ངོ ཱ ཐེ དུསྭ་བིནཔ་ཨེན་ཡ་ཡེ་འྲད། 
ཡེདདཐུ། ་།དབུའཇམ་གཡ་སུ་འྱའིཡ་དངལན་པསེ། །དེབས་དདག་ཤེགསམཉམ་པའགའམ་མཇིས། །བདེ་བརག་ཤིགསནིམ་བཏད་བཞུགས་དང་ཝྡན། །མདོམས་སྦལི་གདའ་གུང་པའྱརལ་པེ་བིཞིན། །བླརྡ་ཐ 















གསདལ་ཞིད་ཿནམ་སྐེན། །ཕག་དཔགབས་ཤསོརོསྤྲོདབས་འབེལ། །ེནམོ་བམ་མདོགསོརམོཡགས་པརྨཊ ཁྲུ དུང ལཱརམམཐོབའི་ཞབས་ཝཱན་མམ་པ་འིཞབས། £ ཟཡབས་ཤིངམཀལ་པ་ པ་མཆོག ཤེས་ལ 


འཇམ་པ་མངའ། །དང་སོང་ཆེན་པོ་སོརམོ་རིང་དང་ལན། །ཐུབ་པའིདབང་པོཞབག་ནཐིལ་ཤིནཏུ་གནས། །དེས་ནིས་ རེབཞུདདེ། །འདྲྡི་དངསོངཆེན་པོའི་མཚན་ཅི་ཚོགས། །མཉམ་མེད་འ།ངོར་ 
།གྱིནངནབཞུགས་པའེཚེ། མས་དག ཞི གཔ མངོགས སསལ བ་འི ཀག དའ། མཆན་ཅཆོགས། དེ་ལས་བ ཀསད དགལ བཏད དགསུང་་ 
ཚོ གྲད །སྩུས་པ། བྲམཐེ་ཅཾའི ཏམཱ་དེ་བསོདམས་བྷྱཱཔའེཿཚན་དང་ སྲ་བ། སྣས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན པོདེའིས། | དོན་འདེ། ཉེ ཤཏུ་བླྲབ་པའེསྒྲད ྱ་གསུལ་འཛལའ། །རལ་པོཆན་ 


2:30 །པོའི་འཇིགཉེན་གྱི་བསསནསེམས་ སའི་ཡོབ་སྲས་ མཆིས་པ་དེདགཐམས་ཅད་ཡོངསསྐུ་བཏགཔཞེབ་བབུངསེ། མིའིཕས་ཐོབ་པརྨ་གར་ལཾ། མིའི་ཡུས་ཐོབབ་དེ། ལ་ལ པའ་གུརལ། 
ནེམས ཆོཾ 0 རན ་་ དྲ 


༈ །སྤུའི་ུངབུ་ཐམས་ཅདདུག ལ་གྱི ད་པ་བྱརྱགུར་དུ་བྱས་ར་བའེ་བསོདནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེས་དགེ་ཡྱོང་གོ་ཏམའྱིལ། པྱེ་བད་བཟངཔ་གཅིགམདོནཔརའྲེགབསྟེ། གཞམནཔར་བྱགཔ།ི། དེངཞིན་དུང་ 





| ༅༦། །སྲོ་འཕགཅདདཏོགས་པའིབཅོ་དོན་ ིུངོརིདབའྱྱུན་དབྱརབའབསོདནན་སཿུརདདསདགོསོགཏོམིལ་མས་བུནཔོའམཚོདགཅིགམངོའོ་པརའྱ་སེ། དཔའོ ཞུས་ཡངོསས་འབུབ་ལོ། ། 

8 །མཚན་སུམཆུར་གཏོགས་པའེབསདནམས་9ི་ཨུང་པོདིནེདཔུབྱསུརདུ་བཅུར་བའེབསདནམསྱི་པུངཔདུས་དགེསངགོ།ཏམའེེས་ལཐེས་བུཆེན་པོའིམཚན་དྭག་གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པ་མདོན་པརའྲགབཔོ། །དུ་གཙུག་ཏོརདུགཏོགས་པའི་བསོདནམས་ཙིཐུང་ད་ལསེ 
 བག་འ་དུངངབའི་བསེདནམས་ིཐུདཔེག་དགེཅངབེཏམའིངས་ཅིད་མངོན་པར་འྲབ་སྟེ། ཆོས་ལིདདེདངལན་སདགེོངགོ་ཏམདེབཞེདད། འདིགེ་ཡི་ཁམསརཐའ་ཡསམ་མེདཔ་དགན་སེནསཅནདབས་བས་བསུས་པའིསེམས་ཅན་གང་དག 
ཀོ པཞིས་པདདགཐལས་ཅདྱཀིས་གལ་ཏེརམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སས་པ། ཤགསྩོང་གཏམལ་དུས་གཅི་གདཔ་དེས་ཏེ། གཅིག་གིས་གདྲངས་པ་དེ་གཉིས་པ་མི་འདིབར་ གྐ་ནསྭ་དིས་ཁང་དེདག་ཐམས་ཅདདགེ་སྤོང་གྲོ་ཏམ་དེེམས་ཁི་སྐོད་ཅིག་གཉིག་དངལྡན་པའེ 
£ ཤེསརབཅིས་བཟུངཞིང་གསུངགཅིག་གིས་སེམས་ཉན་དེ་དགུ་གིས་དིསད་དྲུངས་པའྲིདཔ་དདག་གིལན་པོནཞིང་ལེམས་ཏུན་དེདག་གིས་ཀར་དང་གིསྐད་དུའཚལ་བརུའ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེའིསྨད་དུ་དྭགེ་ཙུྲག་ཏམ་དདི་བསྲོདནམས་བཏྱཔའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
241 བ་དང་ ཚངས་པའེསྒྲ་དབྱཝས་ཀྱི་གསུང་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དྲེལ་འདེསྐད་ཅེས་བཅྱི་སྟེ། བསོདནམས་བྱར་པའ་མཚན་དང་ཝལཱན་པསན། _ །ལྕར་བཅས་འཇིག་ཏེནནངན་བསོདནམས་གཏེར། །མོང་དང་ཐོས་དངབཞདཔ་མཛདཔས་ཀང་། _ །སེཨསུཅན 
ཀུན་ལ་ཕན་པས་ཛད་པ་ལགས། །འདེ་ལྟ་རསེམས་ཏན་ཀུན་བྱེས་ངེས་པའཆེག །མང་པོདག་གིས་དུས་གཅིགཞུ་ཁུསན། །སེམསཀིསད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུདདས། །གསུང་དབབངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བསན་འདྲེནཔ་འཇེག 





.-^-~ ༤༨༤“ “༢བ-ར་༤༤༡༡༤༡-༢༡- ༨༤༡༤  - -ˆ༡༤༡---- ༤ 
ཧྲ 


ཧྲ 






















རྟཾནན། ཚངས་དའྱིས་དྲྭ་ པསགསུངྒ་སོགས་བྱེན་པརམ་བོད། །དེའྱི་ཕནི་མཱག་བསལ་མཐར་འཛིན་པའི། །རོས་ཊི་འཕོར་ལོ་དོད་བློརབརམཛད། །དོནསྤྱ་རལ་པོ་གྱུརམ་པོ་རབསང་གིས་གཅེར་བུཔའེ། །བཅད་ 
རྣས་ཁྱོདཀྱིས་སྔར་བཤདདེ། །དབྱེ་བད་བཟདཔོ་ཡོད་སྨུས་པ། ་ །བཱམ་ཟེ་ཆེན་བོས་བརྔོང་འརྱིས། །དེསདངས་སས་པ་དང་། གན པ་གས རྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་ བསབ་པ གསསབ 
གངདཤ་གིསནྲབབཔདེ་ཡི་སྭ། །དཔེ་བུདབཟངཔོ་བྱར་དྲང་ལན་བདོདཔ། །བ་ ཊག ཤགས་དཔྱ་བདབ་ངཔོ་བཅུདུནགས། །བཤདཔར་འཚལ་ཅིསྐལ་པོ་གསནདུ་གསོལ། །སེན་ནོ་མཐོ་འིངསེན་མོ་ཟངས་མདོག་འྲད། སོས 
ཿ།ཐོམཉམ། །འརརྤོཟམ་ཞིངསེརསྦྱོརས་པ་སྟེ། །གརསོ་ནམས་ནི་ན་ཨིསཝ་བལགས། །ཚྣུམས་མི་མདོནསྒོས་ནི་བིམ་པ་འད། །ཞབས་གཉིས་གཏམ་ཞིངལོང་བུཡ་མངོན་ལགས། །ཅྱག་གིརི་མོ་བིནྱཾ་གིསྦ་ཕ་བྱན། །རིཌྐོརམས་ནི་ཟབཅིང་ཤིནྩོང་་ 
རར ༈ིེྣནྣནཆཤྗཇདྲདྲ 
(ལེགས མོསཱམ། །སྨུ་ཡེ་ དང་འུ །སྒུན་ཤེན་ུཾ ¡ ལུ མཆསྣས། །སྒུ་ཡའྭདདམུས་ཡངས་ཤནཏུམ 
གཡ པས་སྡུ་རོགས། །སྣུ་ནིརིམ་གིསྦྱ་རས་ཤིང་ཤེནཏུ་མཛེས། །ཐབཟིང་ཝ་ཞོག་བམ་། ( གཤོག་མརཆི་སའ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤཾང་ཤིརཏུ་ཐེབ་དངཝཱན། ། ཤགའདར་འ་མོ་སསུད། 













རླ དར་བཅིན། 


མོསྭ་ཐོགཞབས་མའིལ་ལམངག །རྒྱལ་པོཅིནཔོ་བཟངམཇོས་འདི་དགི། 


གགདིང་གོཏས་དའགཟུགས་ཅ་ཆབདདེ། 
ཁསགས་འུནགོས།།དོབས་པའིའངང་ 





དག 
× 2:20 








།བདེབར་གཤོགས་པའི་དཔྲེདབཟ ལོའིམཆོག _ དདཔེ་ལེགས་སྙོས 


དེནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་མམཆེས་པས་དོའི་སླདདུདེལ་སྨོནམ་མཆེས་ལགསསོ། །རྒྱལ་ 


གས་ལ་ སྤྲབ་པ་མམིས་ཤིང་རྟགཏུ་འབུང་བསྟེ། བང ག། 
རར 


།དུས་རྣམས་ཀུན་དཞིང་ཀུན་དང། པུ 
ཱན་པ་ལགས་ཏེ། 






༣ 





དག་ཐསསཅདགི། །མུམཱུགས་ཅན་མི་གཞན་ལ་ཡོངམ་མཆིས། 
རད 


༢༤༥༨ ཤེ འགོ་བ འའ ཁབས 


ཤེན ལྟེ 








ས་བ 












༩༥ `" 


༈ །ོ་སིམསཅནྡནམགལ་དགོསོང་ནོཏམིཐུགས་ོ་ངན་པོ་འཛྱུག་པ་དང། མོའིགཔ་ཆན་པོའིོཔའིསབས་སུནུདམའིའཇིགཏེན་གནས་པ་གཟིགསན་སེམས་ཅནནམགལ་དགྱེ་ཆོང་གོ་ཏལའི་བུགསྣཆན་པོའདུག་པ་དད། འཕོརབཟེན་པོར་ 


༡ ྲ ༤ 3, ༽ རོའ རེ འོ 
ཐ ུབསེམསྱཅ།ག་གཟགསནསམས་པ ནམས དབང་ག ཁིགསྲ་འཆནཔའུགཔདང། གཡན སོའདོམཞིབའི་སེམས་ཅན་དགུ་གཟིགསནསེམསཅནམས་ལ་དགེ་ཐང་གོ པའྱི་ཕུགསྔེརན་པོ་འཇུག་པ་དང་། ཤེནམོངས་པའི་རླབོ་ 
ཨཾ: བྲས ༢ , ༨ ༦ །"/- ¦ ཅབ་བ་འེཿ ཀྲོངསོ་ཏན་འི་ ཅེ : [ཨེ ཤོ་པོ་འྲི་བྷི་ ཅི ཏུ་དི་བྲས་ 
ཧཱི ཤོ་ཊམའིཐུགསྔ་རན་པོ་འུག་པ་དང་། ལམ་དན་པརཞུགས་པའིསེམས་ཅནའཕགས་པའིལམ་དངྲབལ་བདག་གཟིགསན་སྤེམས་ཅནནསལ་དགེ་སྦྱོངའེ ཏརའྲིབུགསྡ་རེ་ཆེན་པོ་འཛུག་པདང། བས་པ ི་ རི ིྲིྒྲི 
ད་བས་ལབལཅིཿ གུར་པའིསེམས་ཅན་དག་གཟགས་ནོ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏམའཕགས་པོརཔོ་འཛུག་པ་དང་། རྲ་ཤིས་ཡོ་སྭསུ་མནརཏིཔ་ཤིནྭ།ཉོན་མོ་པས་པའི་སྲེལས་ཅན་དག་གཟིགསྐནསེནས་ཉན་ནམསལ་དགེ་ངོང་གྐོ་ཏ་ 

ྲེད་བས་འཁོལ་ཅི་བྟགྭ་ཏཱ་གཞནྱ་བི་དབངདུ་གུར་པའིསེམས་ཅན་དག་གཔག ནོ་སེམས་ཅནར དུར གས གོད བགཔ་དང། གུ ས་མར ང་ དང། མེ་གསུམ་རབྱཏུའབདཞིང་ རི་ 


; རེན ཐ་ཁྱེར་བའི་སེམས་ཅནྱར་ནྱརརས་སུ་འགོབདག་གཟིགསན་སེམས་ཙན་ནམས་ལ་དབེ། དགོ་ཏམའིཐུགསྣ་དཆེན་པོའཇུག་བདང་། ་གཡངས་ཆེན་པོནས་ལྷུངཞིདམུགཁསསལཆེན་ཕྱོ་ཉོང་འའི་སྡེལས་ཅྲན་།དགཟིགས་ནའེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་རང་ 
དིས་པའིའེ་མ་ཅན་དག་གཟིགསུནསཐས་ཅན་མས་ལ་དགེ་སྩོང་གོ་ཏམའྱི་ཤུགས་ཇེཆེནཔོ་འཛུག་པ་དང་། སྭ་དརིད་བོད་ཡུལ་ཧྱིས་དགད་དཀའ་ཞིང་དོཔས་མི་ཤེས་པའིསེམས་ཅན་དག་གཟིགསན་སེམས་ཅན་ནབསཿ 
ཤ༧།རའི་དུགས་ཇེ་ཆན་པོ་འཇུག་པ་དང་། ནདྷ་ཐཾ་ཚོགས་མངཔོས་ཡོ་ཨ་ཨུ་མནརཅིདྷཏགྱར་ནད་པའྱ་གུར་པའི་ 




















.ཧ, 






༄༅། །ཐྲུགས་རྔ་ཆེནཔོ་འཇུག་པདང། ཤིངདལྱ་གིའདའ་བ་ལྟར་བུར་ཅིང་ལུ་ྷསཚོགས་ལ་ཏེན་པའིསེམས་ཅནདག་གཟིགས་ནསེམས་ཅནླནསས་ལདགེ་སོངགོ་ཏམའྲི་ཟུགས་རེ་ཆེནཔོ་འཛུག་པ་དད། འྭདུ་ཤེས་དདགེམགྲ་ཡིནཅི་ལོགཏྱ་གུ་ཅིདམི་་ 
བ རྟཀྲ་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དད། སྣུགབསྔལ་ལ་བདེབཡའདུ་ཤེས་པ་དང་། སླིས་བླམག་པརལྦ།ཤེས་པས། དངོས་ སག ་ 
ཝཾ ཇེསེན་པོ་འཇུག་པ་དང། ཁུར་ཅེས་གཟིརི་ཅིང་སུན་རིངཔོནས་དུབ་ཅེ། སུག་བསུལ་བའི་སེམས་ཅོན་དག་གཟིགསནསེནས་ཅནྡ་ནམས་ལ་དགེ་སོང་གོཏམའི་ཐུ་གསྡརཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང། མྱུབུཆུངབལཏེན་ཅིངསིང་པོམ་མཆིས་པ དཔོརའྱདཤེས་ 
¥ པཱིསྡེམསུཅན་དག་གཟིགསན་སེམས་ཅནྡནམས་ལ་དགེསོང་གོ་ཏམའྱ་བུགས་ཆེན་པོའཇུགཔ་དང་། ཆུགྱའེ་བརཏོན་སོངས་པ་དངལན་པར་མུརཅིངདིསས་གོས་པའི་སེམས་ཅནདག་གཟིགསནསེམས་ཅན་ནམསལ་དགེ་ུང་གོཏམའྱིབགསེཆེན་པོའདུག་པ་དད 
༢།སིདཔའེའདོད་ཆགས་ིས་བླནགས་ཤིང་ཡི་དབུམ་པའེསེམས་ཅནདག་གྲི་གསན་སེམས་ཅན་མསལ་དགེངུ་གོ་ཏམའྱི་གས་ཇོ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་། དཔ་དངཤུསྟིའིིལ་ཆ་གནད་བརོལབའིསེམས་ཅནདགག ཟིས་ེམས་ཅན་ནམས་ 
*༩ ལ་དགུ་སྦྱོ་གོཏནའི་བགསྣ་རེཆེན་པོ་འདུག་པ་དང་། མུ་དུན་དང་། སླཱེཾསཱགས་འདོནཔ་དང། ྒྱག་བྗསལ་བདང། ཡིདསིབདབ་དང། འཁཁུག་པྲ་རུམ་པ་མངཔས་གཟིར་བའེསེམས་ཅན་དག་གཟིགསན་སེམས་ཅན་ནམས་ཡུདགྲེ་སོང་གུཏམ་འི་ཐགས་ཇེ་ 
བྱོས་བྭསཾ། དགེསོངགོམ་དེནི་ནམ་པ་སུམཅུར་གཉིས་པོདེ་དངལན་པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དངལན་པ་། དེའིསདདདལ་སྨོནམ་མཆིས་ལགས་སོ། །དེལ་འདྲིསདཅེས་བཅིསྟེ། གཏིམུགསུན་བཅུནནག་གིས་རྟགྱཏ། །སེམགནི་བཡིབས་པར་གུར་པའི་ 








. 1 གཟིགསན། དྲ སོངདམཔདནིབུགས་ར་ཐེད། 
ངའ་བཟུགས་རྗེསེ། 
པྲས་ལ་བལ་བ་དང། ཊག 
















 ུགྱ་གཡན་སོ རདདཏག།ཡང། །ཇ་ ུ་པཞིཕོདག་ཤས་ཞེརུརཅིང 
ར་ར ི གུར ིས་འེགརཅིང། 
སད་དག མ་བ །སན། །ེ 
འཇི་ས་པརྣམས་གཟིག སྒྱ་གརཱན། སྟོ་འས་ཏཅུ་ཡཁའ་བའེཁུ་ཤཡ་རྡེལཔཏུ་སྩེ། ` 
8 །མཛཾད། །མའིགལྡོངས་ཤིདརབའི་ ༠ །ཁ་དང་། ཛུ 
༧ །ལོག་པརལྟ་པ་ 





ད་བ 
ཏ། [འཕཔ་ཛད་མུན་ངའདུང་གྱར་དང། འུ 
ཟིགསན། ¡རོབས་འཇུ་མའའབ་འྲུགས་ངེ་ ཛཾ 

རྫེར་ཏུ་སྩེ། [ཅཅ ཀུ 


ཧཱ ་ 
ཨ་ཐང (པའ་ཧྱིས་པ་དང་། ¦ 





་པ་ཐུགས་རེས་ཞི་པཡེ་གཞས་དང་ནེ། ་ྒེ 
 ི་ སྒྲ་ྨྲྨ 





༈འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའིལམ་ལ། 





འབོང ཡི 





མས། །འྭ་ཐིགསད་། 
།བཅིངས་པའ ཀེ 
ལེགཞམའབརཅིིུ་དག་དང། ཤསངསས་ 
འིག གཟིགས་པ 















མཁ ༨ 












གིག ་ 
རཿ དང། རྣམ་པརསཾན་པལས་ཡང་དག་པ་ཐིལྟ་བ་བཞིན་ 
ཚོགས་ཡངདག་པ་ངི་ཐབ་བཞན་རྱུ་སའེ 
= ` * 





་ 


མ་མ་ས བ་བཞིན 
་ཆང་ གིགས མངད ཡའོ ད་ལྟའཀྱུང་བའེལས་ཡང་ 


མས་ཅན་གཞུན་དགདང་ག དཀ ར་ར 


དོ །ཝསཅདྲ་ོ 
སོ།སོ །དེལུའི་སནནམ་པརདག་པ་མིའིལས་འདག་བས་སེམས་ཅན་འཆིའ་ ནང ཆར་བ འ་བ བག འིྱ་ཡ་ །བགཔ་ཟ་ ། 






















ད་འཆང ་དུསེང་གེའྱིས་ཡངདག་པར་སྤྲོག་ལ། ཚངས་པའི་འཁོརལོདགེསྤོང་དམ། བུམ་ཟེ་འམ། གཞན་ཧུཿཡང་རུཏ་བསཚོས་དང་འ པར་ག ༧ རྒྱལ་པོཆེན་ 
རྒྱུམཆོག གགནས་མུདམ་འཆའཞིབ་ལས 5 འྱ་ཡིནེགསི་དག་པར་ག། དེའི་སླད་དུ་དེ་ ནུདེལ་སྨོན་མ' ཆེས་ལགས་ ཅི དེལ དེ ྱ་ི། དད ངས 
ངགེ་བཞི། །ལུལདེལ་དོལ་བྱ 


ལྷག་པ་ག་ལཞེས།  ིགསཔ་བཞིས། ད་དཔ །སྲེང་པེའེསྨ་ན་སྤོག་པརམཛད། །ང་ཡི་ཆོས་རྣམསསངས་རྒྱས་པ། །དེདག་ཡངདག་གཞན་དུ་མིན། དགཟེགསྡ་རོགསཔ་སང་ 
ཧཾ §ྷཱདདག་གཟེགསྟུ། ྒྱབགཟིགསབརམ་ཅུ་ས། 7 ཁགཔ་མས་བ་ བ་ེ། དཔ ལཟག་བམེད། རར ལ་ག །བརུགཅོད་པའི་ངོག་" 
།སྙེ་པོ་རྣམས་ལངས་བསྟེན་པ། །དེཀུན་ཡང་དག་ཉིད་དུ་སས། ། པཱ། ས་དེ་དག་བསེན་བསུནས 
གདག ཡམ ས་མཁེན། གཤགས་པ ད་ས །འའ་ །འཇིགས་མེད་བདེབབརེས་གུརཏེ། །ཐུ་པ་བསྙེ ་བསྙེངས་པ་མི་མངར་བཞུགས། །སུས་ཀྱང་ སྒྲ་། རཱ ས་སདག་བསེན་བསན དུ [གཡོབ དེ 
འཐིདཏནདགདགོའམྱིརས། །ལ་པཅནཔ་ཡད་དགེོང་གོམདདེགསས་ཅེ་ོས ཨུ་པ་བླར་བརད་པའདིདག་དང་ལྡན་པའོ། །སྔུས་པ། བཟཐནཔྱིས་གོཉསས་སྤསདལ་བ་བོ་ དག་ས རྨལ 
"ལལ 8 = ༢༣. དངབ སལ ༨ 9 ༨ 9 ` © ༤ "་པ་བཀྲད་བྱ་སདཔ་དདག་བ 


གྲཀངཛུར་ནེག །རྒྱལ་པོདབབཅས། དཔུདདངབཏས། བློན ནཔོ་དངབཅས། པོངྡལ་ིལི་དཔཅ སཔརལྷན་ཅིག་འཐུན་པརབགྱིས་ཏེ་བ པཆེནཔོས་འདོབཔོ། །དེན་ ཡོརབ་སྣང་གིས་གྲོང་་ 
ཁྱེརཐམས་དུདཏྲིལ་གིསྦྲ་བསྒྲགས་ཏེ། ཞིཞགཤེགས་པ བཆུས། བེད་ལས བསའ དེ `ཾ}ཾི དི མ་ད ཨས ཨྱ་སང།དཡོ་མསང བུམོ ཏཱ བ་འ བསནས། མེ་ཏོག 
སྔས་དང། མེ་ཏགྲབཔདང། ཏུ བིགཔདད། ཏུ། ཡིལ་སྟནདང་། པེགྲ་ནམས་ཐགས་ཏེ། ྲདི་ ཏཱ གག ་ 

༧ §ཱིདེནླདྦུན་ཡིག །དོན་པོ་ིསདང་ཝན་ཅིག །རྱ་ལུ་གདེདོནུ་དང། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལྷནཅིག བོའ ས་ག བབ ཉན་ཅིལ། །ལ་ཁོར ལི་དང གོས 

„8 ཀྱིས་ ཡངསསུ་བསྐུརཅིདདཔངགི་བཀོདཔ་ཆེནཔོས།ཡངཱ་དུ་བདཿ་ནཱས། གྲངས་དང ཆའ རྒྱལ་མཚན་དབ། བད ལོའྱིས་དྱ༔ པ ྱི་བཀིམ་པ 


ལ་དང་། ཁརདཀལ་དང་། ཕེག་གྱིས་ནི་སྨྲགས། རདཔ་མུདཔརེནྣམས ` `ོད་ གརདང། ཆྫུ་ 
བཅུ་རུ་བྱཧདདང་ལྟན་ཅིགྱཅུ ཅྱསལ་པོིཆདཔོ་ ཏཾ ཅར་ལོའི་བརཔའ་པདད རརར རྒྱལ་པོའི་རྣམ ༡༦རའམཔཔའེདཔོདང། ༥ རྒྱལ་པོའ ེ་བ་་ རང 
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གཤེགས་པལའོ བཟ ང་ ཧེ བམ མ་ནམགཅད་མམོ་དེ གཤེགས་བ བའོ། མང་བ 





དཔ་མཐོང་བཞིདེབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། དཔམཐོང་བནིདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།། 
དོགཊདེམེད་པ་མཐོདབདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པའོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་མེད་པར་མཐོང་བནིདེ་བཤིནགཤེགས་པམཐོང་བའོ། སད འགིག འོ །དསབསེད་པམོ རྣ་བ སི 
(བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །སྡཱདྲ་ལ་འཐོ་བམེད་པརམཐོང་བཞ ཞདགཤེགས་བཞཐོང་བརོ། ཏནམ་པརཤེས་པལྲ་འབ་ པ་མཐོང གནག ཞགས་པ་མཔོ་ ན་ག བོ ས་ཆོསཔ། 
,ཧཾརཱསྨ་པརམ་བརྟགས་པུར་མཐོང་བཞི་དེ་ བཏིན་གཤེགས་པམཐོང་བའོ། །ཤཱ སུས ཉམ ེདེ་བཞིན་པ། ཤེགས སོ ངེ + ་ དེ 
` ་ ཅར ་ སི སུབ །ཆོས་མ་ཡིནཔར་མི་བུ། དམིགས་པའི 
།ཡེད་ལྭ་བབརམི་ ཡཿ ཤོག་པརམི་བལལྟའོ། །མི་རྟོག་པརི་བལྟའོ། །འདུསབྱཿ །དངོས་པོ་མེདབ་ཡི་བྷ་ཉ། ཡི 

གོང་བུརཡི་བལྟུའོ། །རྫས་སིུ་བལྟའོ། གཟུགས་སུ་མི་བལྟའོ། པ་ལོ །འདུ་ཤེསསུ་མི་བལྟའོ། སི་བ་འོ། ། གོ ཧུ ལམ་སྟོ ཟླ གའ ཁེ་ ན་གཤེགས་པནི་སྐྱེ་བར་ 










ཨསཔས། མཆོཟདཔངད་བཞིནགཤགསཔབྷོ།ཅན་པཤརདཏིུབ་སེམས་དཔལ་མས་ཞིན་ག ཤགས འནམས་ྱུངདེ་བདིན གནད་བ །ཤར་ཧཱའི ཨུབ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་གཡཏེདེ་སྟར་བྟན། 
ཇི་ལྟར་ཉན། སྩུས་པ། བ ནཔ་ཤརྦ་ིའབུགལ་ཏབསལ་དྱའ རོས མེ ཆོག་མ་ཡིན་པའེའྡད༔ ད་མ ལཱ གེ འཛིམ 
7 བྱན དེལ་མངོན་པཤེན་པ་ཡང་ ཕྱི་དང དིའི་ཕིརདེན། ནད་ ་ བྲི བདན ོད 


4ཾསམཿ པྭུཨ་ཕ། བཅུན་པ་ཤརདྲཏིའི་གུ་བོ་བོན་ཆོས་དོན་དུགཉེརབ་ཡངམ་ཡིན། ཆོསམ་ཡིན་པ་དོནདུ་གཉེར་བ་ཡངམ་ཡིན་པ གས་པའི་ཐད་དུའོངས་སོ། །དེང པི །མགཏད་ལ་དོན་དུ་ཿ་ 
22 གཉེརབ་དཔའེ ཡིག དགས རཾ གག ་ བྱན མར་འ ས་བ་ས་ག་བངབ་དང་སནན། 


། བཤུན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་གངཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དནིསངསྨྱ་རས་ལ་མངོན་པརཞེན་པརའདོད་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ལ་ 
གླུནལབུངབ་སཱངབརའདོདཔ་མ་ཡིན། _ལམ་བྲསོས་པར་འདོད་པམ་ཡིནུ། དབགས །པརཞནཔའདོ། 


༥ལེབམས་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བར་འདོད་ འདོད་པམ་ཡིན། ག དགཟུགས་མེདཔ་འཁམས་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་བབའདོད་ 
[བྱངན་ལེསལ་འབར་འདདཔམ་ཡིན་བའྱིིརཏེ། བཅུནཔ་ཤརྦཉིའྱིབུནམ་གུངཊ་དསནའདེས་བོ་བོནཚོས་ཐམས་ཅདལ་དོནདུ་གཉེར་བསེད་པར་དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སན་སུར་ིན་པར་རག་པརྱིའ།།དདམེས་སྦསཔ་དང།ཚདབ་ཝན་པ་ཤ་ར་ ཊིའི 









ཞདཔ། གང་བམེདཔ ཊ། གནས་མེདཔ། གནཅི་ཚོག གེལ་མཐམས་ 
གཞལ་བདང།  ཐུངབདང། བཏུག་པ་ད། གཞན་ིསེམས་ཅྱི་རུདལ་གོ་ ག་པོ ཞས་པའི ཐའ 
རི ནིམ །དེནས་བཅོསལན་འདྲསཉིསའི་ ང་སི གསས ཡྲི 


སྐུདཅས་གསོལ་ཏོ། ་ རར་ ཡབ ས་ཤ སུང ། ས་པ་བ །དནས་བཅོས་ཝད་འདས་ལཚེད་ནཔ དགའ་བ 
བྲི དཔ་ཆེདད་་གཏོགསཔ དད བཅས་པའི ར་ 67/7ནོོ་ སྲི 


ཨན རེྲཾིིིཨི ཀྱིབ་བདེནསཱ་འདིས་མུ་སྟེགས་ངན་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ གྱིན ་ཁུ་་ཙམགིག། ན་ཅིང 


ག་པཞེདབ། བརྟགས་པམེདཔ། རྣམ་པརབབས་པ་མེདཔ། དངོས་པོམེདཔ། རྫས་མིདཔ། དད་བ དབའ 













ནམམཁབའི་བམས་དང་། སེམས་ཅན་ཧེ་ཁམསྱི་མཐའནི་ཏོགས་པ རནུས་སཱེདའི། རིགསྐ་ཏི་བུ་བདེན་སདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སེད་ཅིག་གཟུགསསྣ་ཚོགས་ཏྱིས་མཉེས་བརྩབས་པའེསངསཆུས་བུ་ ཆུམ་བུང་བདདག་གིམཐའནི་ ནིཏགས་པརསིནུས་སོ། །དེནས་གནས་བརུན་ 

འོེནཔས་རིགས་ཅ་ུདེནལ་འདཆེས་ུསསོ། བ་རེད གཤེགས་པ ལགས་པས པརྡ་ོགས་བརའཚང་སྦྱིར། བདེན་ཚ 
(ས་པ བཅན་པའདོ་སང་གཡ། ཁཔའ་ཅ་ཅུཐབས། མཇོནཔརྡཚོགས་པརའཚངྱབར་འདཔཞིགདམིགསནནི་ཁབོ་ཡདནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའྱི་དངྱབམངོནཔརྡ་ཐོགས་པརཿངྱརའོ།།གཔཔ། ད ྭ་རཊ་སེམས་དཔའགངའའི 

ཀག རར སཾེྲེྲེྲེྲེྲེྲྨཾྨྣེྣཾཾཾཾག་ མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚུརམྤྱི་ད་འམ། མདཔརྡ་ོགས་པར་ཚངྱསབརལི་འླསཔ། གུས་པ། བཅུད་ 

་ྒ པའི་ྱ་ལ་ཅནྡན མམ ཕྱ་སྭབམཔ་ཡི། འདལ་དོནདམ་པརན བདམིགས་སུམེ དདྲོ་ །བྱངཱརུ་བསེམསདབའ་ཡངདྲཡིགསསུམེངདོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེན། བཅུན་བ་ རར ཨུཨ་པས་པ། 

གུངས་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བ། གཟུགསམེདཔ། བསྟན་དུམེད་པསྟེ། - ཛཿ རི རཔོམ་ཡིན། བཙོདཀམ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་མདོགམ་ཡིན། ཁ་དོག་ དཔ། ཉའི པ་ རུགསུ་མེད་པ། པ་ད དཔམ དོས་ 

ས་ཡབདགཔརའདས་པ། གནས་མདཔ། གནའ་བ ཡོམདཔ།། ས་འ སུལ སིི་ཨ ། ིད་བམས་ཅད་དང་པལ་བ། བརྗོད་ངུ་མེད་པ། ་གིལམཐམས ; 






















[༄༅། །།ཉོགས་པརསྦིཞུསཔ། བལྟར་མེདཔ། རིལ་ཕོམ་ཡིནཔ། ཛྫས་མེདཔ། མན་པ་མེད་པ། སྣང་བལེདཔ། རྟུགས་མེདཔ། དྲབིབས་མེདཔ། སྣཱཿཡེད་པ། སྣོས་སུམེདཔ། རེགཔརྦ་བརམེདཔ། ནྣམ་བརཤེས་པར་སྲིརུང་བ། 
མ དོསབརཞི་རུམ། དང་བམདེབ། ཚིག་གིལམ་མདཔ། ཐགས་པ་མེདཔ། མབཅིཔས། མྲ་སོལབ། འདོདཆགས་མེད་པ། ཞེས་དཔ། གཏིསུགཡད་པ། ྒུའམས་ཅདཅིས་གདགས་སམེདཔ། གདགས་པདྲབ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱ 
@ །པའོད་སྲུང་བཱང་རནིདེྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེནི་ཕུས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒ་བར་མེརུས་སོ། སེམས་ཉེས་བངསྦིརུས་སོ། །དེཅིའྱ་བིརེན། བཙུན་པ་འོདསུངལུསནིགེམས་མེདཔ། ག་ལོབ་མེདཔ། རྩུ་དང་། ཤིང་དང རྩིག་པདང་། བོང་བ་ 
ཌྷ སྣང་བལྟ་བུཧེ།། དེས་བྱངརྔུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརཝིནུས་སོ། །སེམསུ་ཀྱདདེལྟ་བུའེརངབཞིན་ཡིན་ཞིངབསྟརམེད་པ། དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརྫོགས་པརའཚང་ངྱབར་བྱ་བརམིཞུར་ཁ།། །གངགིས་མངོནཔར་ོགས་བརའཚུངྱ་ཧབདྱ་བའསེམས་ཅན་ 
ཚི དདགྲ་པངཔི་དམིགས་ཏེ། བཙུན་པ་འོདྲསུང་ཆོས་ཐམས་ཅདདེ་ལྟ་བུའེརཿ་བཞིན་ཡིནན། དེ་ལཅིའྱ་ཕི་ྱའོདྨ་གནམེདཔ་ཡངདུགཔདཛོགས་པའིབརྡ་རུབམངོན་པརཛོགས་པདའཚུ་སྤི་དགེས་ཇིས་དྭལྟ་རསེམས་པདྱགུར། དེནསྲ་བངྡནུབསེམས་དཔའ་དདག་དང། དང 
ཤཿ ཨཱོངདང་། དྭཔྲ་སོངམ་དང་། དགེབསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མདདག་དང། བྱྱའན་དང། ཚངས་པ་ད་། འཇིགཏྟེན་སྤྱོངབ་དདག་འདྲིསམ་དུསེམས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་གི་བསུམ་པ་དངཆོས་པ་བཞིན་དྲ་བེ་ཙོམ་དངནེམནུདང་ཡིད་གཏིས” 
སློངདང་། དྭགེ་སྡོངམ་དང་། དགེབསྐཱེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དེད་གདང། བྱཅྱ་བེན་དང་། ཚངས་པ་དང། འཇིགེན མཱ ་ྲ ཞིན་དུབ་ དུང་ཡེད་ 

ཀྱི དཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའྱ་བརྡརུ་བམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚཛང་རབ་དང་། འབིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་གང་དྱུ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པརའཚང་རུ་འདང་། འདྲི་པར་ཆུབ་ཐབོནས་མཚན་རིཞེས་བ་བརའ་གྱུར་བདང། ཆེའི་ཚད 


1ཿཨལངའིྱིར་ཕེགས་ཉི་ཇུ་དདེནསྦུའདིངེ་སེད་ཅི་གནབླནམེ 














ཇིཿམ་དུ་འགྱུར་དང་། ཧུཾམས་ེའཁོལམཔཇིནངིགུརབའ་བ་ཅིམ་སས་པདད། དེནས་བཅོ་མྭལཱནའདས་ྱིས་བཏྡབསམས་དཔའ་དདག་དང་། དགོ་སོང་དང། དགྲུ་སོངམ་དང། དག་བསྟན་དག དགེ་བསེན་མདེདད། 
དང་། བྱམབིན་དང། ཚངས་པདང། འཇིགཉེནསུངབདེདགུ་གེམས་འི་སསུ་ཉོག བཐུགསྦ་ཏིས་ཐུགས་སྱུ་རུད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱརཔ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། འཁརརགས དེན ས་པའོ ཞང སཔ 
བྲགད་བ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པ་སྟེད་ཅི་གན་བསྐུལ་པ་གནོདཔའ་སྡོབའེདགྲ་མེད་པཞེ་ དཱ ས་འ ཤིན་ཏཿས་པརབལས་པའི་བགས་བཅན་ཞེསྱ་བབརདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས རྱས་བདེན་ 





པ་ཞེས་པ །འཇམ་དཔལ་འཇིག པོཆྩེས་བ 

དཔྱལ་ ེཁམསཤིནརཔར་བསས་པའིསགས་པཅནགེས་བབདནབཟབཞིངམདེས་ལ་བ་གཔ། རིནཔ་ ཆེས་བདུན་ཧིས་རབཏུ་བརྒན་པ། རིན་པཱ་ཆེའི་རབའབུམ་ཕྲག་བདུན་རྱིས་བསྐོརབ། ས་གས 
288 [ཕྲག་བདྡན་རྱེས་རྗེས་སུ་བསྐོརབ། ནོར་བུརྲིནཔོ་ཆེབི་དྲུར་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་བདུནའི་ཤིངཐགས་བཙུགས་པ། འཿ ཁྲ ྷེས་ ནས་ཡོངས་སུ་བཀབཔ། ནོར་དརེན་པོཆེས་ཡུད་ སབྱནཔསྟ། བབསདལནབ། གླིམ 
༈སངགེ་ཡད། སསམུབ་ུངབ། ནེད ཆ་ར སྐཕཁུངདག་གིས་མ་ སས་པརྱ་བྲས་པ། ནོན་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ གསའ ཅེད་བས་ཡདག་ སེང གེསབྱཔསྟ། བབས 


ས་ཆས ནོརབུཿ ¡; ˆ ཅིག་ 
།ཆུའབམབརསྟང་བདྱས་པ། དྲི་ དྱ གསར་ང་པས་ིད་ནསྤུརཔ་དོབ་བཔ། རཙྱིལ་ཝི་ས་ཡ་དག་ཀུན་ནས་མངོན་པར་བེས་པདཔ་ཝན་པ། ནར་ཛུརེན་པོཆེཏོགགྱི་ཧོལ་མཛན་ཅི་ལྟའི་བདན་དད་། སིའི བསེད 











[༄༅། །བདུང་ལཱན་པརའྱུརཏེ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་ཤིནྱད་ནམ་པར་བལྟས་པའྲི་གགས་པ་ཉནདནི་ལག་མའིལ་ལྟརམཉམ་ཞིངདིན་པོ་ཚོའཤིོནོ་པ་དག་གིསྭ་ཀནུ་གངབརའྱུར་ཉེ། དོན་ར་སོ་བདག་འཇམ་ཞིང་གཡུང་དུང་འིལ་པ་ 
ཐ།ཉུརགཡས་སུ་འྱའིལ་ལ། རྫ་བམཐྲིནཔའྦདཞང་ཀཙ་ལན་དཀའི་གོས་ལུར་འཇམ་པཔག་གིས་འཇིགཏེན་ཅིཁམས་ཤིནྭྣན་པར་བཀས་པའི་གགས་པ་ཅནདཞུནནས་གཡེདས་པལ་བྱགར། ཐེརམོསཚལག་༥་དག་གིསབྱརན་པངའྱགུར། སྩེད་ 
@ །མོས་ཚལ་རེརེ་ཡང་། ལིང་བུས་ཡ་དྭགགིས་ལེགས་པར་བྱན་རིང་ཡུནནས་མ ས་པརའགྱུར།  ཛིང་བུ་རེརེ་ཡང་སྟེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སྨས་པ། འཇམ་བུ་རུ་བོའི་གསེར་ཕྱི་བྱམ་བདལ་བ། “ཞྲ་ལག་བརྒྱད་དང་” 
ཕྱ ལྨན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གངབ། རིན་པོ་ཆེའི་པདམས་གུན་ནས་ཡོག་པ། ངང་པ་དང་། དྲ་པཔ་དང་། ཁུང་བུང་སྣ་སུ་འབྱིན་པ་དངལཱན་པརའགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེལྟརའདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིནུཅུརྣམ་པརབལྟས་པའིགྲགས་པ་ཅན་དེའི་གྲངདང་། གྲཾངཀྲ་ 
¡„ དད གྲོང་རྔམ་དང་།, ཡུལ་འབོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལཁོརས་ཡ་དག་གིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། གྲྭཔྱམཆེན་པོརེ་ལེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཡས་ཡ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འཁྱུར་ཞིང་ད་བཞེན་དུ་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དང། གྲོང་རྡལ་དང། ཡུལ། 
འཁོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལཁོརཐམས་ཅད་ཁྱང་དེསྟེད་དུ་འགྲུར་ཏེ། „ གྲོངདང་། གྲོང་ཏྱེར་དང་། གྲེདརྔལ་དང་། ུལ་ལ་འརྭས་ཡ་ས་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀངྱསྐྱེས་པ་དང་། བུདཱམེད་དང་། ཁྱེའུ་དང བུ་མོདུ་མ་དྭག་གིས་གངབརའགྱུརརོ། {འཇམ་དཔལ་འཇིག་ 
།ཉེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཅུ་ནྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲགས་པཿནདེང་ཁླིང་བཞེ་པའེའཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་བརམ་བལྟན་ཡིད་དུ་འོང་བཞེས་བྱ་བ། ཤིནུ་བལྟན་སྦུག་པ། ཤིནཱ་མཛེས་པ། ཤིནཏུ་འབོར་པ། ཤིན་ཏྱཧས་པ། སྩེས་པ་དང། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མངབས་གང་པ་འབྲུཔ་ 


འགུར་རོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཀིགས་ཕག་དྲུག་ུའཨུར་ཏེ། དྲེ་ཡན་ཅད་སས་ཅན་གངས་དང་བགུང་བལས་འདུས་པ་དགབན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངྡརུབལསྭ་ཕིརམི་ལོག་པ་ལ་འགོདཔརའྱགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའྱེོ་གོསྦ་ཅིཏོག་གྱི་ཧལ་པོདེ་བུངྱ་རུབ་ཐོབ་པའིཚེའི་ཚད་ནི་བརྱ་གི་བསལ་ཕྲ་དུག་ཅུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདསནས་ཁཔ་ཡྱོ་བྲ་བག་ཁྲིག་འབྱུས་ཕག་བྱ་རད་ཅུར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པརའགུརརོ། །དམ་པའིཆོས་རྒས་པས་ 
སྒ སེམས་ཅན་ སྐེད་འདུལ་བརའ་གྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་གང་གཙེ་ཡོངསསྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརའགུར་བདེའི་ཚྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏོ་གཆེན་པ་ཞེས་བ་བ་འཾདངའེའོགཅུ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའྱེབང་ཆུབ་མངོན་པར་ཕོགས་པརའཚང་ 
-༩རྐཐརའགྱུརཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒས་དེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིསླ་བརགར་རོཞེསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོག་ཆེན་པ་ཞེས་བྱབ་ལུང་བསྟུན་ནས་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བསའ་གྱུརརོ། །དེནས་དེའིཚེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཿཿ༧།ལཱན་པའིའབརདེ་དའེཚདའིདུས་ནྭ་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་ཏོག་ཆན་པཞེས་བ་བའྲབང་ཞིང་། བཅསྲལནའགས་དབྲནགཞདས་པ་བདནཔིབགས་ཉོག་གྱིངཔོདའོ་་བདམན་འངདང་པ བང་གརཡིདང་ཨ་འཇོ། པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བཟའུགུརཏེ། 
བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའེསདསྦརས་བཀོད་པ་ཆན་པཞེས་བབརའབུར་བདེ་གུངཞིག་ཡིནསམ་དུ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པར་གུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེཿ༥ཡརདེའིསེམས་9ྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཁྲགས་ 
སཐུགས་སུ་ཆུདནས་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུ་པ་ལ་བཀའསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུབདེན་སྣའིདིའི་མདུན་དྲུ་བམ་ཟིའི་ཁལ་བདེན་དགའཞེས་བབ་འཇུག་པྲ་བམ་ཐའྲིཡིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིནང་ནམཆོགཉུ་བབ་འདི་དོའེ་ཚདོའེདུསན་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 




















ཧོ །པམདག་པར་གསཔའིམངས་རམབཞོདཔེཔོ་ཞབབརླ་ག་ཏེ།དོའི་ངསཆུས་ིང་གབོདཔ་དདགི་དེབཤིག ེགསཔབདེནོ་ཞོོ་ོགགྱ་ཆལའསས་སི་ཞང་གབཀོད་པ་བཞིདབྱགརོ། མྱས 
ལ ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཆེ་བདྲ་ཐོསནས་ལུཁར་བྱིདྱའིལ་འཁར་དེལས་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བྲ་གག་ཁིག་འཇུམ་ཕུག་དུག་ཆུས་སངས་རས་ ཞིངདེར་སྩེ་བར་ཏྩོན་ལམ་བཏུབ་སྟེ། གང་གི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའྱིོགས་ཅི་ཏོག་གི་་ 
ཨཾ རྒྱལ་པོདེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་རུབ་མངོན་པ༣་རྫོགས་པརསངསརྒྱས་པར་གུར་པ་དེའི་ཚ་བདག་ཅག་ཀངའཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དེར་སྩེ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སོན་ལམ་བཏུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་དེ་དགཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངས་ 


ཟླ རྒྱས་ཀི་ཞིང་དརསྟྷ་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕག་བྱད་ཅུ་པོ་ད་དགག་གིས་ཀང་ཚིག་འཐྲུན་པར་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅགྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེར་སྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྩོན་ལམ་བཏུབ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས སྭ་དེདག་ 







༨ ༦-' ˆ 6 ` ` = ༣༨༢ = = 
ཀྱང་སུངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཡུངབསྟུན་ཏེ། , །དེནས་སྙེང་གི་བརཱ་སྣང་ལསཁྱཔལྟའི་བུབྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུས་འདི་སྐད་ྱི་ཚེག་ཁརྡེདད། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱུང་བཅོམ་ལཱནཱ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བླ་གྲོག་ཁྱིཏྟོག་གིང 
[རྡི་རབབགས་པོའ་ཅབ་བའི་ འཛིགས བ་བ་འི་མ་ངང་བག་པའི་གདམ་པ་ཅན་དར་པ་པརྩ་རཅིག །མོན་ཏན་བཀད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདེ་ཨང་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུ 

སྩལ་པ༔ ལུའིབུ་དག་ཁྱེད་ཅགཀྱང་འཇིག་རྟན་གྱི།ཁམས་ཤིཞཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའེ་གྲགས་པཅན་དེར་སྒྱེ་བན་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ཡང་མཉེས་པའ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུཿཁྱད་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའེ་གྲགས་པ་ 


£73 











ཧན་དེ་ཉིད་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུངྱ་དུབ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པལའཚོངྱ་དབར་ ༢ཉེ། མིང་བ་དད་པའེད་བཞིན་གྲ ཤགས་པརའགུར་ལ་ཆའི་ཚདྨནི་འབུན་པར་འགུརརོ། །དེནས་དོའིེཚེསྟོང་གསུམ་བྱི་ ཆེན་པོའིའངིགཏེན་ཅི་ཁམས་འིནམ་ 
པདུག་ཏུགཡོས་ཏ། སའི་ གནས་པདས་འཛམ་གྱུན་པའིགསེརྱ་བའདབམ་ཅན་ནོརབརན་པ གསན བབ་་ང་ག་། དཔན དྲག ག་ང མྲ་ཕགདུ་མ་དག་གིས་ས་གཞི་བྟོ་ནས་ 
#|སངེནཱ་པར་འཕགསུ་ཏ།  པདམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྦྱིལ་མོཀྲང་དུ་ཁཁོད་པ་མཚན་དབདཔེ་བྱད་བཟད་པོས་ལེགས་པརབརྒྱན་པའི་ལུཨ་ྱྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུདིང་ཕྱག་འཚལ་བརསྣང་བརུ་གྱུརཏེ། དདུག་གས་རན་པཆ་ས་ཆགས་ 
= ཏཱ་ཡིདབ་གུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པརབཀབ་ནས་འདྲེསད་ཞི་ཚིབ།བརྗོདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ནིའ་ཇིགྷ་ཏེན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁམསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྲི་བབ་པ་བཀའ་སུལ་པ་ 
7༠4 | འདོལཉན། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ལ་ཡད་བལྟ་བདང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བཅྱི་བྭདང་། རིགསྟ་ི་བདེན་གུའདི་དངལ་བོར་འདས་པ་འད་ཡང་བྟལ་བའྲིདད་འདར་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཏི་ན་གངས་འདེབོས་པས་སངས་ར་ཅི་ཞིང་བསམ་ཅིས་མི་ 
ཁྱཐ་པ་དགཅུ་བུུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲགང་བ་ལས་འདུག་པ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངརུབལསྦིརལི་ོག་པརྦ་གུར་ཏོ། །པནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་དོན་འདིཉི་ད་ཤིནཏུ་གསལ་བར་བ ཉ་པའྲི་པིརཛེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྱོ་གཅུག། 
|སེམས་སུ་དཔང་པོ་མཉམ་གོག་སྟ།།དེའིངངས་སྨུས་འདི་དོན་མཉན་པའ་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བརྡུན་གི་ཆོག་མི་མངའ། །བདེ་ག ཤགས་རང་བུངཚེགནི་གཞན་དྲ་ཡིན། །སྐེ་བོད་དགའ་བདེན་སྦའེ་ིད་ནི། །དག་ཅང་དེམེད་གནོད་མེདབསསལ་བ་ལ། །བསྐལ་པ་ 




























ཛཿ 
ནདོ། །ཚས་ཇསཔགཡབག་གསདཔའི། ཧཱཾ བའུར། ྱལ་བདེསི་རབཏུག། བམས་པ 
ར་ག ༽ིགཔདམན་པདེར་བྱ་ཡིཁྱས་ེ། །རང་ཆུལ་ཐེག་པའིང་དརའབུངསི་འགུར། །རྒུལ་ བ་སེམས་དཔའ 
ནི ུལ་སགལུག་པའའལདགངའྱབབྱ། གས་པའི སྱ དཱ བ་་ སོ ངན་འདུས་བུ་དནག། བ།ས་ངཞི།།ད ཁོ 
ཇི ག་པས ང་བ ཟླར བག གེབ དགུ་པར མད སོ བེ བ་ས ས་སི ུབ། 


འོོ གོམ་མ །ོ་དཞ་བས་ས། དཔིད དཔོར འེ ་ ཕི་ཤགས་ཡཟེད། །བཡིལསཁད་དད 
༦ཨ>` །རྱལ་བཐུབཔ་གང་ཐག་ཟླ་མེད་པའི་ མངག གནད་བདོའེདཔརའྱུར། །མི་དཔལཚགས་སདཔ་འདུ་བཆརཏི། དག གི མ་བ་ད་ཚའང། ཛར ༥༢ 
རླ ཱ 


276 








མཉུམ་མེདདམེད་པ། །ཞིོགསཔའི་་མགནཔའོྱར། །བསི 


༄༅། འགུར །རལ་བདྲགསྦསལ་བརའདེའྱསརརོ། །ལ་བད་ཡིཤིང་བཀོད་དའྲདགེ། །འཇིག་ཏེན་པན་པརམཛུདཔ་འདི་བཞིནནོ། །རྱལ་བའིབུངྲནབ་ 
སཔ མ་མའི །ུ་བདགལསསཔས་ེ་ྱུད། ཤེས། །དམ་པའིས་ཤསད་ལུརཅིགི་གསེམས། །ཡ་ཤས་ཀུནདཐོགས་པ་ཆེད་པ་མངའ། །ངི་ཚེགནི་དགུཅིང་བཛཛནམེདདེ། ། ཅི 

སུཾ །ཇྲི་སྐྲད་ག གསུབས་པ་འདིལ་ཡིད་ཆེས་ཅིས། །དང་ ཆེནཔའེགསུཔའདི་ཇོས་གུརནས། ༈ལའོརྡམས་ཀུན་ཀུང་དགའ་དའིསེམས་གུཏེ། (དེཚོ་ཁམ ས་དེརྩསེ་བརྡ་ཤོག་ཤི ས། །ཞིདམཆོག་དེར་ པག་ོནལབབ། སྲི 
གྷ རིཆགདེངནེས་བྱསར་ཏེ། །འཇིག་ཏན་འདེནཔས་དདགྲ་ཕངབསནཏེ། །དེནནི་ཁདྲ་ཡ་བདག ཤེགས་ཐོབྱུཌནས། ནཁདསམས་ཅན་་མངྱལདརའྱུ། །མད་སེཧལ་པ་འདེབསན་དཡིཚ། །ས་ཆན་འ་ངནམ་བྲ་དགྱཏ་གཡོག། །བུང་ཆུབ་ 
ཙི སྒེམས་དབའ་པདམརགནས་པ་དག །དེཚ་ཐལ་སྒྱརུ་ ཡུབ་ལ་འིད་སད་གསོལ། །ཤོད་ིས་ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ། །ཐུབཔ་བླ་མེད་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས།_ །ཆོས་ཅི་ཚུལ་རབ་དམ་བན༡ན་བ་དང་། །ུལབའིརོས་འཚལ་བདག་ཅག་འདེརམཆིག་ལགས།། 
4 རར  `རཅི སྡི མི་རངས་ལ་རབཏུདགའ་སྭ། དགའ་བདང་ཡིདབདེ་བ་སུུས་ ཨ་གོས་རེ་རབཞག་སྟེ། །གོས་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ིསུ་ལ་གསོལ་ནས་ཚིག་འིདགད་ དྱྭཀངྷསུས་ཏེ། ཅེ་མ་འཇི་ 
བགཉིས་བྱ་བུང་པརྒྱསརཏེ། དངཔོནྲ་གོང། སྐོརཏོ། ཿཉིས་བཞིབཅོས་མནར་ས་ རི སཔ གསག (ླ(#ྲ 



















ལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྐང་གིབརསང་ལསྦ་ཁང་ལྟའི་ཆེནཔོ་དགྲག་མངོན་བརའདན་ ཏོོག་ཨཱདཔལ་དང་། བདས་དང་། ཀུམུ་དདང་། བདམ་དཀར་པའོ་ཆར་ཆེན་པོ་སང་བཅོམལྡན་འད་ི་ཞབས་ཀྱིང་དུ 
མཱ་ཤཱ་པརབབ་པརྱ་གུར་༡། སོར ་ རས །ཞི་ཏོགཨན་ད། བད ེས་བདམ་བགང་དག་ཆས་ིམ་བངས་འདིའཛན་པ་དང་། ཀོག་པ་དང། གནབ 
དགནིཡོནཏ་བསནཅིས་མྲི་ཁབ་པ་དཔལན་བའོ། །དེ་གདཅེས་སྨུས་པདུང་། འཇམ་དཔལ་ག གཞོནཆུ་ུར་པས་བཅོན་ལ ཝན་འདག་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ལན་འདས་རིགས།ལེབུའམ་རགས་ི་བུམོ་གངཆོསཉིནམ་ཐངས་འིད་འཛན་པདང། ཀློག 
ཛཿ པ་དང ཀུནནབ་པའབ་ིདཔ་དང་ གཞན་དག ཧ་ཆར་ བྱ།སྟོན་པདང་། གེགས་བམདུ་བྱངས་ཤིངའ་ཆང་བྲན་བསོད་ སིམ ་གའཔབདབྱབག། སད་ཅེས་གསོའ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདག་ཁྱིས་འདུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
236 གྱུརཾཔ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་གྱལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ གཡཏེརགསཅབ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ ི་ི་ོ་ནིགོང་་པའ་རཏེའ་མ་འདེནདེ ཡས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམ། གྲཟགས་ཅནམ་ཡིན་པ་འམ། འདུ་ཤེག་ཅནནམ། འདུ་ཤྲེས་ཅན་ 

་ཡིནཔཇིཧདཔ་དངསེལས་འནུ་ིཊ་མསན་ས་ས ་ན་་ཅགཡདཔ་རགཔསར ལེ ཤས་ིས་མ་ེཔདདག་ཐ མདི ལི་བསབབ། བླནལེ་དཔ་ཡདདག་པར་པོཐ ས་ས འཕངསྤྱརྲས་པརྱ་གཱར་ལདེདག་ 

(ཐམས་ཅདལ་འེགས་ཅི་བུའམ། རིགས་ཅྱི་བུམོ་ལ་ལཞིག་གིས་བསལ་པར་གནས་པའི་ཚེབདབའི་སྱོ་བདཐནས་ཅད¦ི་རིམ་གྲོ་བམ། བཱ་ནདབས། བྷི་སཱང་ངུ་བུས། ད་ཨ འརམ་བལ་འི་ི་ཏས་འིསས། རིགས་ཅི་བུལས། རགས་ཅངདབགེདནགས་ 














རཾ ༈༤། །མདངཱ་སྕེདདམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་མངལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངལགས་ཏེ། འདི འིདལྟར་བགང་བའམ། བྩི་བར་ཡངྱས་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འགྲུ་ཅིག་བ སུལ་བ། འཇམ་དཔལ་དེབས་ཀུང་ག་ 

༢ གྲུས་འདིའཛེན་ཏམ། ཀློག་གམ། གཞནདག་ལ་ཡངྱ་ཧཆེར་ཡངདག་པརསོན་ཏམ། གླེགས་བམདུ་བྲེས་ཏེའཆང་ངམ། གཞུན་དགལ་ཡངྱས་ཆེར་ཡདདག་པརབསུནན། ྲཾ རུར ུཆག་བཀའ་ 

@ ¡ཧྱལ་པ་དཱང་། .འདུམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱརཔས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡ་སྱུན་པའིསྨད་དྲ་ཆོསཊ་ནམ་གྲངག་འདེ་བ 
ཌ¡ཡ་ས་འདི་ཡུནའིང་པོཇྲིསིདྲི་གྱཏ་འཛམ་བུའི་གླི་པནམ་ཆེས་པརའ་གུརལགས། བཅོམ་ལནའདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་དྲྭ་སཧན་ལུས་འདས་ནས་གངགི་ དེ ་ ཅོ 

༧  རང་འངགྲིལ་མཚོདཉན་ཁངཔ་ཡས་པ་འདོག་པརའཐུར་ཏུ རྒྱལཕོམཐེུསུ་དགུསཞེངའི་རང་བསྲེལ་རྣམས་ལན་བརུདཆ་ླ སནནཆའི་བམ་ཏོག།ུབགཞ། རྒུལ་པོའི་ཁབི་གྲོང་བྱེརཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུས་བ 

ནསསྟོི་པའི་བདུགས། གྲངུགས་དངྱརལ་མཚནའི་བཅུགས། རིན་པོ་ཆེའིམོ་ཏོགདི་གཏོར། ལོ་བྱརུར་བིནྱགིས་བླབས་པའིཡར་སེས་ལྕེ་གཅིགཏུའབར་བའི་བྲས་ཤིང་རིང་བེལ་གི་ཟམ་ཏོག་འཇོག་པརབྱུརལ། ` 
(ོནྱ་རལཔདགསཅི་འགསཔསལྲ་བསནས་མང་འསལ་ཅིཟ་ས་ཏོག་དཉིལྱད་གཔར་འྱགར་ར། །འཇམ་དཔལ་འདིལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོསྱ་ད་མེདཔདནྲིལ་དན་ལག་འདས་ནག་པོ་བྱར་ལན་པན་འབུང་བདའྱབརཏོ། 1 ྱ 















ཊཤི་གིང་ལ་དབང་བ། མཐདུ་དང་བཙོན་པ་ཐོབ་པ། སྭོབས་ི་ལཁོརལོས་སྒྱུརཔར་འགྱུར།ཏེ། དངའི་རྣམ་པ་ལསརྗེས་སུ་དྲན་པརབྱེད་པརའགྱུརངོ་། །ངའིབསྟུན་པལ་ཡང་དད་པ་རྲོབ་པརའགྱུར་རོ། །ེའི་ཚདེའི་དུས་ན་དགེ།སླེངདབང་པོ་བདེ་བཞེས་བྱཐརྫ་འཕྲུལ་ 
བཿ མླྭབུཆེ་བྱ། དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་འདན་པ། ཤིན་ཏྱུ་ཧས་པའི་མདྒོས་འཛིན་པ། རྒྱལ་པའིརགས་ལསརབཏུ་བུང་བ། རྒྱལ་པོ་མྱང་ན་མེད་པས་བཀུརབ་གྲོདདུ་འཇུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །འཇན་དབལ་དེལྟར་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་དན་མདཔ་དེས་ངའི་རིང་ 
བྲེལྱ་ཧཱཆེརྱ་བ་བའྲི་ཕིར་སྟེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཀོད་པ་ཆེན་པོདང་རལ་པོའིམྲབུཆེན་པོས་མེ་ཏོག་དང་། པེངབ་དང་། སོས་དང་། ཐེམ་དང་། བུག་པ་དང་། སིལ་སྭནདང། ཕེག་ཐོགས་ཏེ་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཏྲིགོང་ལེར་ཆེན་པོར་སོངནས་མཚོད་ 
༧ཤ། པའི་ཆོ་གམངོནོཔརའྲྲ་བ་བཆེནསྱོ་བས་ཏེསའི་ཕོགས་དུནས་ཕིང་བསེུལ་ཅི་བ་མ་ཏོགདྲེ་ཕངནས། ཉིས་བདུན་ཅིབརད་སོསཐགན་ཅདདང། མེ་ཏོགཐནས་ཅད་ད། མེ་ཏོག་ཕྲེངཐམས་ཅད་དང། ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅདདང་། བྱུག་པ་ཐུམས་ཅད་དང་། སིལ་སྭན་ཐདས་ 
280 ཧཾད་དང་། ཕེག་ནྡོབ་པ་དང། གྲུ་དབྱབས་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མཐྱས་ཏེ། སྤུམ་ད། ཧུ་དབ་དཔྲལནཔ་གཅིགལ་ཡུལ་ས་ཚོགས་སུཆོསཅྱི་ཆལ་ངོསྤ་བས་ངའི་མཆོད་ཏེན་བྱརད་ཁིབའི འབྱེད་པརའགྱུརརོ། །དིའི་ཚེ་ཆོས་སཱ་བདབངཔོ་བདེ་བས་ 
ོས་ཨ་ར་ུ་འདེརིབསེལ་ིཟམཏགཞས་ང་ན བོགས ལ་ཆ ཡའ ཞོ་པརསཉི།ཧེ་བ་མདཔོནཤགདྱུད སེ་བམངབོསརགཔརམིའྱར། སེ ང་པ ངསུབྱམ་པསི་འུར་ོསི གཨ་འཛནབང 
: ཀློག་བཞུང་བའའགུརཏེ། འཇམདཔལ་ཆོས་9ྱི་རྣམ་གྲངས་འིདོན་རྟགཏུ་ཧྲོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་སྙོདདུ་བཏུག་པརའགྱུརརོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཚོལ་བསེད་ཅིངསྣོད་མ་ཡིན་པའིྱྱིརའརོ། ༈འཇམ་དཔལ་ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲ་ཡ།འདིནི་མོས་པར་དཀའ 





འཇུག་པརམྱི་ནུསསོ། [འཇམ་དཔལ་པྲིནའི་དུས་ཕི་མའི་ཚོལ་བྱས་པ་ཐུམ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆོག་ཀྱི་རུམ་བྲངས་འདེགང་ལལ་དག་གིནཐྦོར། 
། ཐེགཔཆེནཔོ་འདིའསོདྲད་སུརཔའ་ངེས་པ་རིག་པརྱཔཱེ། རིགས་ཀྱིབུའམ། རིགསྦའྱིབུ་མོ་གངདག་ 







༄༅། །ཤིང་ཡེདཆས་པརདཀའལ། རྟོགས་པར་དཀའབ་སྟེ། .ཆུན་སཱུལ་དུམ་ངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའམ། 

ཏེན ཡིདཆེས་པརྒྱ་གུརཏམ། ཚོལ་ལམརགན་དེདགནིའཇམ་དཔལ་ཁུད་ཀིས་སའསྦྱ་རས་མདཔོ་ལ་བསྙེན་བཀུདབུས་པ། ཡེགས་པར་སྙོད་པ་སྨདཔ 
ཆོསཉིནས་གྲ་ས་འདེའཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སུདཔརབིདཔ་དང་། ལེགས་པར་བ །དའ་ཆངབདོ་གགབན སབདག་ཅག་གས་ཞིེབཞིན་གཤེགསཔ་གངའའི༨ཀསསེདདགུམཐང་དརྱརཏ། །ཞཉེས་པར་ 
-) བྱག་སོན །བསྙེན་བཀུར་བྲས་སཞེསྱ་བ་བདུང། དེདག་གིས་ནེང་ཡང་སྦེད་པོས་ཚོལ་འདིན་ངོས་ཀིནམ་གངུག་འིད་བསྟུན་པ་དང་། འབོརའདུས་པ་འདིཡད་དཐོད་དཀེསདེལྟ་ཤེས་པད་པའོ། །དེའིཿ་བཅོ་ལན་འདགིས་ཚེ་དངལན་པགུན་དགའ་པོལ་བཀའསལ་པ། 
-ཚ བུནདཱཀའབོ་བྱོདིས་རོས་ཅི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལོདཤིག །ཐུང་ཤིག །གན་ཆུབབར་ིས་ཤིག །དབང་པོནན་པོནམས་ཞ་གཏོགས་པ་རགུར་བབ་བབི་མདུན་དུམ་སྟོན་ཅིག །དེིའྱི་ཕི་དཤེན། གུན་དགའ་པོའོདིའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པ་ཡིན་པ་དང། འདྲེའི 
21 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། འདིནིདེབཞིན་གྲཤེགས་ངའི་བརྡ་དདམེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ནིདཔཞིན་གཤེགས་པའི་བགྱུར་ཡིནཔ་དང་། འདེད་དེབཤིནགྲ ཤིགས་པའི་བླསངབ་བྱདོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེགཏརྦཿཆོག་ཞནཔའྱིར། ཁུན་དགའ་བད་བནན་པའིབུབཆོ་མཛོདའཛིན་པ། ཆོས་ཉི་ནཛོདསྲངབ་དེདགལ་ཕྤྱིན་པར་བྱབ་མ་གཏོགས་པརའདིའེ་ཤིནཏུ་སྔ་བར་བྱ་ཞིང་སུ་ཡའང་སྦྱིན་བའཡི་བྱའོ། །གུན་དཾགའའེསོ་གསེལ་པ་བཅོན་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཆོསྱི 


ཀྐ 





$ 





14 །མོ་ལྕསགཔ་མེདཔས་བཟོས་དོལ་བཟམས་ཅད་ཇོམསཔ། བལཔ་བྱོདྭཕག་དཔགཅུམེདཅིདམཐའ་ཡས་ཐུག་པེད་པརབངྦརུབགེམས་དཔའི་ལྔོངྱརནས་བཅདབས་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཅད་པལ་ནཔ་ 
༩ དཀུ གྲེ་སྐག་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྣཞིངསྒྲིབ་པ་མེད་པརལྟ་བཞེས་བྱབ་དང་། བྱངཆུབམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཞིདཐམས་ཆད་ཀྱི་རུན་བཀོདཔ་ཀུནྱབ་ཉོད་པདོས་བབ་དང་ 

ཨཾ ¦ ེ་ོཔའིསས་ཞེས་བབདང། བུད་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ཐུནས་དཔའཆེན་པོ་སྔོདལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་འདུལ་བཡི་འཁུགས་པ་གུནཏ་སྟོ་ 

ཤི ཁྱད་རུབ་ * 

སཔ 





འཆེནཔོ་གསེནདཟང་པོ་ནམ་པརབསགས་པའི་འོདའི་གཟི་བཅིདྱཀི་འོདཟེ 


ཝཱནཔ་ཤ་སྟག་དངྲ་འབག་ཅིག་བ་ལ་འདྲི།ཏེ། བཆུ་སེས། 
ཨུ ན་༡དཔའི་གསག།འཟནབོདབཤནགཤེགས་ 
སྟོན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། བྲཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིམས་ད་འཆེན་པོ་སྤོབས་པ་མཐའ་ 
མཞེས་བབ་དང། ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ 
ཉསས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁིཚོགས་དཔགྱུ། སེད་བས་བཏན་པས་བཀགས་པཞེས་བུ་བདང་། དེལ་སོགས་པྲ་བདརུབ་སེབ 
༣ ཨ་པརའྱ བྲག་བཡེདབའི་ཞཞེས་བབའིརག་ཀིས་གོས་ཡུདདག་པརཿབྱ།།ནཏོ། 
¡༨༧་བགས་ མཁནཏ། 





་ཡུས་པའི་ཏོག་གྱི་རལ་མཚནནམ་པར་སྤུལ་པ་འི་དབུངས | 
ངེན་པོ་ཤེས་རྦཀིསནམ་པརངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོདས་པ་ཞེས་བབ་དང། བདརུབགེམས་དཔའ་སེགས་ 
་དཔའུ་སིནས་ད་ ༢ཅེནཔོ་ངས་མེདདཔ གྱཏམེདཔ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འགྲས་བཏརུ གྭ 
ཆེ་སེམས་ དི དཤས་བཅ་ལུ་འདམངོནཔའྡརོགས་པརསསརསནས་ལོ་བཅུ་དུ་བཞས་ཏེ། རདས་པར་བྱ་རས་པྩགརབརའུན། བདྲརབེནས་དཔའ་འླས་པཆེནཔོ 
ཁེནཏེ། ཆེམ་བངཆུབསེམས་དབའ་འྭབ་བའདི་དགན་དེ་བཞིད་ག ཤེངཔ་པའི་ཆོག་ཀི་མཛོད་ཡིན་པརམ་བྲེན་ནས་འདྲིསམདུགདག་ིར་བྱཇུབ་སེམ་དཔའ་རཆེ་རེས་སུ་ཡ་སསུ་གསུབདང་། འདྲིལཱཧྟེ། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའཐེསས་དའ 












མཆོ །ཨ་གྲུ་དུ་དམ་པའི་ཉིད་པོས་བདགས་པ། ཀུལམུཏིག་དང་རིན་པོཆའི་ཨེ་ཏོག་གིསནམ་པརྭསུས་པ། མཉོགསེལམ་བཀམཔ། འིནཔོ་ཆེའི་ཤཾདདང་། ཟིཊཔོཆའིམཁའཏེནྱསིསམཇོས་བརྩབས་པོ། ཀོསབྱའིགཏེྱ་ཁམས་བསསཅད་ 


༄༅། །མཆོག་སག་རུདམ་ འེ ཡུ ས་མ 
ནྱཧན་མཛེས་པ་བཀོདཔཇིསྭེདཔདེ་དག་ཐམསཅདའའོརྱ་གྱི་ཁམས་དེཉདན་གུན་ཏུ་སང་ངོ། །དེར་གདནསེང་གེའི་འྱི་ཤེ་བྲ་ག་བི་གབྱརསྙོདྲཕགཱ་མང་པོདཔགཏུ་མདཔ། གངས་མེདཔ། སྣ་ཚོགས་པ། བལྟན་སྣུག་པ། མཐོབ། འཁ་བཟད་བ། ཡུགས་པ། རྒྱཆེ་བ། 
གི འནཔཆཨནདནིལ་དང། ལཐེ༽ཁཆེནཔས་སྟེངཔོགུརཔ། པྱ 





ར 
དུའོ བ། ཡིདདགའ་བརླུ་དཔ་དགྱ་བུང་བརྱགུརཏོ། །གྲིང་བཞི་པའིའཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིང་ཐེམ་སྨྲས་ཁྱེརམི་བདུན་གྱི་འཕང་ཙན་ཨྱིས་བསྐོར་བ རྒྱརདཔགཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
བགོས་པའིནོརབརིན་པོམཆེན་པའི་གུས་ཅན། ཚོབས་པའིེ་ཅོའམཅིདང། རིནཔོ་ཆསེརཔསགས་པ། པོ ལུགཡེར་ཁའ་ུྱནོ བསགས འི་ང ས་པ རྱྲི་བུསསལ་ཐུག བརྡ ན་དོཔཔའགས པ། བྲདཔོན་ 
_%ཿ བཞི་སྟོདབྱུངབར་གྱུརཏོ། །གླིངབཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིངའི་ལྭབ་བཞིན་དགོང་གསུམ་གྱི་སྣངཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྲིགླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེ གྱི་བམས་ཐམས་ཅདདུ་ཡངདེལུ་བུའྲི་བེམ་སྒས་ཆེན་པོདག་བྱུངབར་གྱརཏོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དགོངས 
287 | ཤིང་མུ་ཀྱེན་བཞིན་དུ་ཏིང་པེའཛན་དལས་བཞེངས་པར་གྱརཏོ། །བཅོམ་ལུནའདུས་ཏིང་ འཛིན་དེལས་བཞེབས་མ་ཐགྱདུ་སངོགསུམ་གྱིསྙོང་ཆེནཔོའི་འཇིགཏཞགྱི་ཁམས་འ མ་པྭ་དུགཏུ་གཡོས་ཏེ། སུང་ཆེནཔ་ཡུདབངབརྒསར།ོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་བ་ པཱ 
་ གིཆརཆེནཔནིའབེབས། ན་བཟའིཆརཆཅེན་པོས་ནིམངོནཔ་བའགེབས། 


དཔའི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག །ཉན་ཐོསྱི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིགཉྱཔངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐོརཅིང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཚོགསཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུས་མངོན་པའ་བསྟོད་ཅིངམ་ཏོག་གི་ཆརཆེན། 
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༦ ཆི )ཿ 


ོ 












ཕྱེག་དང་། །ཞྡོས་དང་། ཐུག་པའི་ཆརཆན་ཕོན་འཇོར། སིལ་སྙནདང། སྨ་དབུངས་ཆེནཔོ་ནོརབཅུ་སྒྲོགས། ཛིགཏེན་ཧིཁཁམས་དཔགྱཏུ་མེདཔ་ནི་རབྱ་གཡོ་བརམཛད། འཛགཉེན་ི་ཁམསྲ་གཡས་མེད་པའི་སཱངཔར་མཛའ་ཅངས་ཡྱར་ཡིསྲཆནཔོདང། གངས་ 
ཟཕུལ་ཆེནཔདང། སཿཔྦྱརསྭ་ཀི་ཆོའྱསལ་ཆེན་པོདང། སས་རས ཡནགས། སཡྱས་ཀིིན་སྲཾ་རབས་ཆེན་བདང། ས་སྱརས་ཉིགཟི་བྗིད་ཇེན་པོ་དང། སབྦ་ཧས་ཀྱིཤནཆེན་པོ་དང། སངསྦཧས་ཀྲི་ས་པརའཕུལ་བཅེན་ 

པསླུགགོད་ཀིཐུང་བོའི་ལསམ་སྣདབར་གྱུརཏེ། ལྟ་དང། ཀླུ་དང་། གནེད་ནཱིན་དང། དྲི་དང ཁྟམ་ཡེན་དང། ནམ་མ་ཁའ་ལཱིདང་། མིའམ་ངཾ་དང་། ཧཱ བིས་བགུན ས་འབར་བ ` ་ 

བ་ཏོད་པ་གལ་བདེརགཤེགས་སོ། །དེན་ ལ་པོར བལ་བོགས་པྱ་འཆེག ིའིསས་ཀི་ུནམས་སིནཔཅས་འུ་འདུགཐེདསས གས པརའ་གཞས་བརསལན་ལག་ལ་མཆོདཔའིལ 

253 [ཐལ་མོ། ནས་བཅམལུན་འདསལམངན་པརབཏོདཔ། (༼ཐསི་དཔནར་བུའི་འདོདངལ་ཡུལ་པཡི་ལའོད་གུན། དེའདུ་པ། ྱུཔསདི་ཞགསཅད་ ཅིསམནདདུན་སོངགསུབག་གངགབརམངད། པདང་དཁོར་ཁོར། 

སྙེལ་ ཨས་མཐུནས་དོནནམས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའྱི་རལ་བ་ལནི་སབས་སུ་མཆེ། །དེནསྤ་རལ་ཆེན་བཞིའི་ཟིསྱ་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱིས་པ ནསལ་ཆིགསྣམ་བཅད། 

“* ༢ ÷‡ ཉར ་ ཨསུམཅུཿ་གསུབལནན་ཆིས་བཅོས་༣ནང་པ་པས་མས་བལ་བཟགགར་ཅོས་པས དམལ་མཆོད་པའི་ལསསིཡིར་ལའི ཨྭ་ཀྱི་སྙིན་གྱི་ཆ་འའབཅུ་ཕབ་སྟེ། ཐལ་སོ་ 









ཛོ ་ 









།ལུ་འདུས་ལ་མངན་པར་བསོདཔ། ཚུ་འྲཕལ་དམ་པབྷེས་ཤིངརབྱར་མཛུངས་པལེདཔནས་པརགྲཔལ་པ་ཤིན། སེན །རུལ་བཏིན་ངི་བཞིནལ་ ཡང ངི །ྒྱལ་བས་པ་ི་འོཏན་ཀུན་ཅིས་ཧི་ནར་ 
རཏ ཤམངས་མཛད་པ། །གངཞིག ཤིནཏཱ་མཉམམེདམཛུབས་བམེད་ྡད་འཐུལ་དབད་དགཔལ་ཡགའཚལོ། ། 
དུའུབཔངོ།། །དས་ལུའི ི་ུ་བའ་ལམབལཔཡ་གས་ མ་བབལ་ི་ལནམས་ཡིགབལག་འདསས་གས་ཨུཞགས་པརརིཞས་ཅོས་ལའདས་ལམཚ འི ཁརོའ་འོ་ 
ཇེ བསྟོདཔ། བདེགཤེགས དེགཤེགསྤ་འོདྲ་ཅིམེན་པ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་མཁྱེན། མཁལ ་ི་ན་གསམདགལཆགས་འདམསས་རད ཀྱི་འཇུབ འིས 
དཔགྱུགསཔ་དགན་ུསདམས་ཤསཆོདཔ་་ས། །དནཱས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལཱརྣམས་ཀྱིས་བ' བོན་བུ བཏ པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟོད ཡོ ཁའི 
ཆིུཾིཾི བྭཏཱ་ཕབ་སྭཾ་ཐལ་མོ རྒ 


༢༠༠ པ་དགའ་འ་གིལ་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཊུགས་པརརི་ 
མནེས་པས། །བད་ཅི་ཟག་ནགས་ གཡོ་ཡམ་བླདད་ཡུམ་ཕཱཀྱརུའདརམ་ཁེནནས། = 








༄༅། 


གཁ་ཿ མཆ བོ 
















དེནས་དགའཿ ི་རིས་ི་ལྷནམས་ཤིས་བཅོམ་ལ་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟདནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཁི་ཤབས་འའིདུདའབངངོ། ས་ལ་འ ལཕོ་༢བའྱཐལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འཕུལ་དགའི སྦ་ཉོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་ུ་ུགས་པར་ 
རིགནས། ར་སམ་ོདཔའིསཅིིྨལའྱེ་མྲཆ ན་གྱི་ཆཿརབཏ་ཕབ་སྟེ། ཐལ་མོ་སཿནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཿ དས་པ །ཅས་ རཾ རིགས 

འིདགོངས་པས་སེམས་ཅནནམས་ལ་གུཟགས་སྟེདཔ། ཆོས་ལས ཟདཔ་བཅུགསངྱསལ་བཿས་པམཁན། །ཆོས་ཀྱི་བྱདཔཔ ངང ཱོ །དནས་འྱལལ་དགའྱིལནསས་ཅན་ 
་པའ༣་བསོད་ན།། ྔ འཁྲས་མངའ 


















¦; འཕྲུལ གས་པ་དང མེན་པར 
290 རིགནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པའིལས་ཏྱི་ཕིངསུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྱི་སྩིན་གྱི་ཆར་བཏུ་ཕབ་སྟེ། མོ ཤས་བཅོས གསྭུགུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཚུལབིམསྭ་དིམ་མི་མངའ་ནམ་དག་ནམ་བརངེས་པ་དམཔ་ཉིངཔའམཆོགལི་་ 
གཡོས་བ། །མཉམམེདྲ་འོལཱནྷ་ཧཾམཛོ་འདྲ་བརགནས་ཤིང་སྲེད་ལསྣརུམ་ལོལང བྱམས་ པའི་ག གསརེ་ིསཤེབདནཔའིལམ་ཤན་བརུབ། གནམ་མཛོཔ། རྣཐརགསུར་གི་ལམ་གི་ཁུམས་ན་དན་ 
གྲི ཊལ་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་ རྩི ྲ རི འཚལ མ་ལི དྲར འི་མེ་ཏོགྒྱ་ཧས། ས་སག །བདེགཤེགས་པདམ་ལནི༥ྭ 


བདགགཔོ་བས་མཆོསཚུལ་འོམས་སར་གནས་པས། །བཅོནའཕུསམཚུངས་པ་མཆིས་སྣོབསྦ་ཤིས་ལང་དགའགས། །སལ་ཐོ་རུངན ཆུ་ནམས་ལངས་བརེན་ལོས་མིགཡོསོ་པ། སྤྱ རིཕོདམ་པྱའོལྷ་ཕུག་བཙོལ་ལོ། །མངའ་བདུག་ཐུགསརེས།་ 
ངཔོསོ་མཆོདགུརཔ། བདེག་ཤིགས་ཟླ་བྱའེདལ་བདུག་ཅག་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟརའི་བའི་ནུམ་པར་ཐརཔའི་ལམ་གཤིགས་པ། །ཤེས་ 
ཡང། །འདྲེན་པ།ྱོད་དངམཉམ་པ་དམིགན་བརམ་གྱརཏེ། ། 










=° ྩ ༦ 1 ༽ ¬ 
༠ བསི་ྲཅིལལོོནམ་དག་པ། །ཕློ་གཏེརབྲོམཆོག་གིས་ནི་འབྱཏུ་འཇོམས་མཛདཔ། །སེམས་ཅན་བྱ་སདག་གིསནི་མངཔས་ བཿ 
` ༩ འོདྱོ་ཅིསྤ་ཡོགས་བཅུདགནྱིཆས་འགེབ་ཤིང། །སྐྱེབོ་མང་པོམཆུངས་མེད་པདམ་ཁ་འབེད་པ། །སངསྦྱ་དགཏི་མ་དམ་པྲ་ཁོངལྱ་ལགའཚོལ་ལོ། ༈མངའ་བདག་ཡྱོགས་བཅུའི་འདྲིགཉེན་གསུམ་པོདག: དི དྭ 
¡༣ིཡོན་ཏན་གུནྱ ས་ཡངདགུགབུཔ་ལགས། །བདག་ཅགྲ འདལ་བཅུདཔས་པསས་པརའབྱུརལ་ལགས། །ལུདབདྱ་གུདང་ལུ་མ་ཡནྱོརིས་ཤུག་བིས་པ། ལལོག་གདག་གིས་ཀརསབ མནད །བསྟུགས་པཆྒྱཕགུམང་པས་ཡངདགམའོ་བརྟདཔ།། 
རཱགཤིགསཔ་པྟད།སཁདལ་ཐཱགའཚལ་ལོ། ས་གཞན ལ་དབང ོག་ིས་བཅ་ གའི གསས་བཅད་པའ དག སལ ུ་པུརབསདས་བཅོས་ལའད་ཡི་ཞབས་འབིའབང། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་སངསྦ་ཆས་ཀྱི 
ནིནཔཆ་བཀོདཔ་རག་ཤེགས་ཏེ། ཇི་ལདཔངོམ་ལཱན་འདུས་ཟླེད་བཞི་པའིའཇིགཏེནྲ་ཁམས་སི་མངེདའདི་ཐེས་ཞསནས་འཁྲོར་གྱི་བམས་ན་པོ་ཆེ་བཀོད་པརུ་གཤེགས་པ་ཤེས་པད་ 
ཞའདས་འཁོརྒ་ཀྱི་ཁམས་སྟོངགསུམ་བྱེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརིན་པོཆ་བཀོད་པར་གདན་དངགེའི་ཁྲིརི་ལྟར་བཤམས་པ 





རྣམ་པར པ་ཚདམེདུཔ་ཱ་འཨ་གིས་མོད་པར་བཅུདོནས་འུཁར་སྲིུམས་དོན་པཆེབ་ཀོདཔ་རག མ་ལན་༢ 
ཧོ“ གཨུམ་བྱེ་འཇིགཉེནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཀླིད་བཞི་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡངགཤེགས་པར་ཤས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱ 


}༡..ར༧་ད༽ 












[ལ་བཞུགས་སོ། །ས་སེ། །བངྱནུ་སེས་དཔའ་དངཉན་ཐོས ཆེནཔོ་དག་བངསྟནཅོརིགས་པལ་འཁོདཔརྩབོ། །དེནས་བཅོམ་ དེའི་ཚེ 
སྒ་རས་ 2 ས་ ྭཿསྦ་ཧྐས་ཀྱི མ་པརཐར་པྨསིབ་བ་མེདཔ་ལས་བྱརསནམ་པརརོལ་པ་ཤསྭ་བ་ལ་སྐོམས་པརཤུགན་ 
¡བ་མི ོད་པ རཔྲདེབསམདཔ་ལསངསརུགནུམཔུ་སོལའགེྱ་པལ་ོབ པར་ག གི དིིེིེྲརི 
¦ བཟ་ག ` གྱི ཐམས ཧསང རས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལོདང། ནུབ་དང ཧཿ གི་ཤོགསྣ་ནམས་དད། ཊ ལོག་དང་། སྙེད་དང་། ཕྱོགསམ་མསརྣམས་ཉི་འིགཏེ ནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་ ཐས གྱིཁརས་རྣམས 
ཀག #་ ཨད པ་ཅི བ་ག དོ།།ད་འགོསགཞས་པའི་སལགཅནནགས་དཔག་་ ཏེའི སས གགས 
× ་ སམས་དཔའ་ཕྲ་ དགགུ་པར་བྲསལ་བའི་ཡིརས་པྱརས་ཀྱིམྭབུ ཞི ཚེ ༣ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཿ ཡུམས་པའི་སལས་དད། མམ 
བུ ན་གཤེགས་བའི་འདདལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་འདང། །གང་གི་ འཕས་ཡ། 
འབུས་ཆེནཔའི་ ཞཔའི་སབོསཿ ཚིས་ལྷགལ་པ་དག་ལས་ཕི་གོས་ཝ་ས། ། རི ༡ གང་ལ ཅདཔམང། པ་ཏ པ་བཅས 





[༅། །འཚལ་ཏེ། །མཁས་པླ་དོ་གསོ་བརན་པ་དགནབྟསལ་པྲ་གངས་མེདཏགྱ་ཉན། །བློནས་གཔནིག་ཇོགས་པའི་བདླརབསེམས་དཔའི་བསམ་པཆོམ་སྐྱེདཔ། །ཐུབ་པ་དསནིགད་ཕྱིརསེམས་ཅན་བདེ་བརབཞདཔས་འོདའདྲི་ཕུང་། །མངའ་ 
 ངདགགཔཞིགབྱའབུས་ཀྱིསནད་ོས་འག་སཆོགས་བཟ་ཞམབདནས། ྫཾཾིཾུླྣ'^༔འ༢ˆ ཡི་འྲོ་ཉིསའྲཐོ་བས་ལུས་སྣངམཛོད་པ། །དེ་ཡི་ཆོས་ ངུ 
༤ །ལོ་གཞུག་པ་དེན་ཆེན་གསུནདུ་རལ་བགཤེགས་སུ་གསོལ། །རབྱཏུ་བསོར་བཅམ་གུརམཚུ་པཊ་པ་མེདཅིངྒ་རལ་བཀུནྱིས་བསྣོརྱ་གུར་པ། །འབོརལོདམ་པ་སོབས་བྱར་སེལས་ཅན་ཐུགས་བཅྲ་ཡིར་དེརི་སྟོར་པརམཛོད། །སྒོག་ཆཾགསརྣམས་ །བསན་པར 
-@ྷཾ དཀའལེགས་པྱརཆེན་དེའིངའབུངབསའགུར། །གང་དག་དདཔ་དངབཅེ་ཡངསདོནདུགཉེརབདེ་དགུདེའིང་ལོས། །དེནས་འོདཟར་དེདག་གིས་གབསྦརས་་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚིགསས་བཅདཔ་འདིདག་དགས་གོངའ་ཐུས། ཆོ་ཆུབ་སེལས་དཔ་འ་བམས་ཅད་བདདག པར 
བསུལ། འབིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདརབུག་ཡོ་བརྔབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབབྱས། ཉེན་མོངས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་བརྡ་སངས། ཞུན་པ་མུནནག་ཐམས་ཉད་བསལ། བདུ་ཀྱིའི ཐཡན་ཅདམོག་མོག་པབསནས་བངྙན་འསེམས་དཔའི་འདོའུདཔ། 
8 ད་དཔ མིགཏེརྱ་ས་འ་རསར་ལོ། བ 'ལནཌདསྱ་འི་དུའི་གཙུག་ཏུའི་སྣངབ་གྱུའ་ཏོ། །དེནས་ཤར་ཡོགས་ནདེ་བཞིན་གཤ། སྭབདཱ་མེདནམ་དྲག་རིན་ཆེན་འོད་བརྙབ་ཧྱི་ཡན་ལག་དལུན་པའི་ཚོས་སྒུན་མེའཆདཔའེ་ དུ ༢ 
མའྱི་རུལ་པའི་སངས་རས་ཀིཞིངའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆའི་བསོད་ནམས་བཀ་ །སྩྱ་ཧཆེ་བ་དང་ལཱན་པན། བད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་མེ །ཏོགདབལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེ སྱབབ་འདདས་བསུལམ་ཐགྟ་ 



















ཊའགང་གྲའིི་ཀླུང་བྱཅོའི་ཉེ་ཡ་ཧེད་ཀིས་ཡོངསཨུ་བསངཅིདམྱནད་བདའཏེ། ལན ཅིག་ཤོས བངཅིག་ཡུད་ཙམདེལ་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེདའདིརིན་ཏེ། འཁོར་ཤི།ཁན་རི་པཆ་བཀོད་པརབཅོས་ལྷན་འདས 
ཆེང ཡི ཞལ་ལ པངས ལ་འགན ཁམས བཅོམ་ལྡན་འདས རབྟོད་ 
ཞི ས་ལ་ད ཏན་ལ །ཧོ་ཀིཡནོ་ཏཱཔསྔགས་དྲེདཀྲོགས་བཅུ་ཀུཏན་འརྔོད། མོས་བ གང་ཡེན་ཏཾ་ཏལ། ྡེཊིསདནོ་གཀི་བབབདག་ཅག་བྱརམཆ། །ཆོས་དབིངས་མཞུས་ཏིདྨནས་ཏོ ཡིག་ 
„ཟླ བཞིདདུ། །བཅོམལྦའྲུང་མེདའདྲོ་ཡིས་མཉམ་པ་ཉིདམཁེན་ཀང། ། ཧཿ པཔའི་ སུམམཁ་སུརརོས་ཀྱིར། སན་དང སད །དསྭ་བར་ནུབསཡས་དཔའ་དདག་གིས་བྱབསེམ མས་དཔའི་བསྟད་བཚད: 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་དོ་པ་དབསདནས། ཤའཕོགས་ལགས་སུ་གཞས་ཏེ། ལ་ཡིན བསྲིས  ྱ་ཡིསྲུལཔའ་ུཔ དག ཀློགསདདེབཞནང། གདང འནཆེན་སབས་པའི་སངས་ ཨ་ཨིིདའིྟཏ། 
༧༠༠གྱིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་པན། ། གསུ ལུམ་ བདོག འི ཁིར བསྐུར་ཅིངམུན་དཱ་བད་ཏེ། ལྟ་ སྱ : ུ 
ས་ར ང།སན། བེར་བ ཧེ ནན ་ ཛིའི ཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཡཞས་འ་མ བས་ག ཤོན་བྱབསནས། བཅོམ་ 


















སས །འདམལ་མཛོདཔའིལསྭེུད་ཅིངགསེང་ྲིདབས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལམ་ཤོཔརབཀས། ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་བཅོལ་ལནའདསལ་མངོན་པརབ་སདདོ། །བཅོས་ཁུ་ཐུགས་ཇེའི་དན་སའཇིགཧས་བཀ་ བས །འི་གོག་བུང་ 
¿|ˆ ེ ༽ ༣༣ ༨ ༡༨༨ ༤༽ => ཏཾ ལགས 
© །སོངབ་བདག་མེད་སབསགསཏ། །ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ལམ་གྱིན་ཡིས་ཞི་མཛད་རི་ ། པར ཁ་ས ད་བར སགེྲེྲེཾྲི ༈ནདོནས་ས ། ཞ།ཅདྱ་མང་ད། ` 
༦ དུ །ལམ་ཡང་འསྭཅི་སེདཔ་དགྲ་ཤུངྩགམས་པརམཛད། །ཐརཔའི་གོང་གནས་ནམས་ཀྱི་མིགྲ་ཀདནམ་བརྭ་སོང། ་དེནས་བའདུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིས། བྱདུབ་སེམས་དཔའི་བསོདཔ་ཚདམད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱནའྭ་སཱལམ་ཤོཔ་དབྟུདནས་ལོ་ཡུགས་༤་ 
ཟེ གོསསུགནས་ཧེ། ༢༣ གྙིན་འྱབལྱསི་སོབསྭ་ཀྱས་སྦུལ་པའི་འང་འངགི་སྟནདག་ལ་ཡངོང་དོ། །དེནས་ུཔ་ཡོགས་ནདེ་བཞིན་ གས་པ་གནནས་སངབའི་སཔས་ཆུས་ཨིཞིངའདིག་ཏེན་ཤི་ཁལས ངབདངལ་པན། བངྲ་རུབསེམས་དབའ་སྨྲ་བསགས་པའི་སབསྦཅི་ 
ཛཱ ཧོཿ དདེན་བྲ་པམཐགྱྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་གངབའིི་ལའ་བཛུའྱིིམ་ཉེདྲཀིས་ཡོངས་སུ་བསརིངམདུན་དུ་བདར་ཏྲེ། ལྟན་ཅི་གྱཏུས་ སྒནས་ཀཱི་ཞིངདནས་མི་སྣང་བརགྱརནས་སྐ ཆཀཡུད་ཡདཱ་ལ་འ་ འདྲིར 
ཆུབ་ཀོདཔ༽ བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཀྱི་སུན་སར་འདགནས་དེས་བོངོམ་ལན་འདྲ།་ཀི་ཞུབས་ལ་མགོ་བསལག་འཚལ་ཏེ། བཅོམཝན་འདས་ལ་ལན་འབསོར་བྱ་བསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔའིལས་བེད་ཅིང་ནོ ལས་བ 
ད་ལ་མ །ཅིའ་དངོས་ 





¦: ལོ 
395 ]གྱི་ཀྱམས་འ ཧང ཏཱ 
༥ མདན་པར་བཀབ་སྟེ། ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་བཅོག་ལུནའ སལ་མངོནཔར་བསྟོདདོ། །ཏོད་ཀྱི་སྒུ་ཡེ་ལཕྲིནལས་ནམ་མཁའེཁམས་འདྲ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དགེ་བས་ 












ས་བིྱསཞིས་བསམ་མིས་ྲིབ་གསལ། ཞོ ལྱོདཀོའག་ནིཧ་ོ་ཆོགས་གསལ། ་གསལ་ཞིདསཚུངས་པ་སྭེ། ཤོས་པ་ཉེ། །འགོབ་བསྐམ་དག་བཅམ་པམཉམ་ཉིད་ཡངས་ཆིམ་བྱའིད། །ེསཀྱིད་ས་ཏོགགང་ཡང་སེམངའསང་། གསེམས་ཅན་བསམ་པནསས་ 
ལྦ་རལ་བ་དག་གིའབུང་། །དེནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ དེདག་གིས་བུདརུབསེམས་དྲ་ འི ཚུ དད ས་ལམ ་ཚག་འགསམུག འོམ གྱི་སླབས་ཀྱིས ་སྲུལ་པའི་རང་པང་གི་སྟན་དགལ། 

 །དགས་བངུསན་དེབཤུནགཤེགས་པ་ཡོནཏནམ་ཐའ་ཡས་འཉེནསབས་པའིསབ་བུསའི ཞིངའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་རིན་པོཆ་ཐམས་ཧད་ཉིས་སྣུས་པནྡརྨ་དུབ་སེམས་དཔའྱ་བོམཆོགྱརམཚོ་ཞེས་བབ། དངག་བསལམ་གྲོག། བྱངཆྩུབ་སེལས་དཔའ་གང་ 

ཤཾ།ཁ་ བི་བདའ་ཤས་སོ་ སྭསུ་བྷམ་པཅིདམདུནདུ་བད་རཏེ། ལྷན་ཅིག པྱག ངུཤས་སད་ཿགཟངཅག་སུད་ཅམ་པལ་འཇིགི ཨ།ཁསས་མིམ་འདར དན འཁར དའི ཁམས་རི་པོ་ཆེ་བཀདོཔར་བཅོམ། འས 

འཐུགནས་དེས་བཅོས་ སག གས་ཚ བཅོམ་ལཱནབ་ ས་ལལབ མནས། ། བཅོལ་ཁུན། དུསལ་མཆདཔའིལས ཡངན་ད ལ་དང ཧེ ཆིབས ལ་མདནཔར་བཀབ། ས་སུ་ 

4༠༩ །བཅད་བ་འདེ་དག་གིས་ ཀག གཱུམ་པརམངས། །མཛུངས་མེད་ ི་ གིཔ།' རྨས ཅའ 

ཐོབ་པའའགུར། གིས་ག སང འོན་པརའོ་ བེ །འཇིགཏནམབེནཔ་མཛུངས་མདྱ་ཧུལ་བ་བལས་ཀྱངནི། འི་དང །དེ་ཡིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཧྱི་སེབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཨབསལ་པསྒྲརཔ་པཿ འི་སྤྱིགཙུག་མཐོངམེནུས། །དེནག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 















༄༅། །དཔའདདག་གིསྱ་བངཆུབསམས་དཔའི་བསུདཔ་ཚུད་མདཔ་དགུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མནཔར་བསྟོདནས་པང་ཤོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེ། རངགྲིམུ་འཕུལ་འི་སྟོབས་ཀིས་ ¦་པའིནང་དཔདསནདགལ་འབོདདོ། དད་པའི ་ 

ཚུས བཞིན གསཔ ཐམས དཔ པརས་སཚསིཞཔ་ིག་ཏ ཁནསྱ་ནཔན། སསདཔ བདག་བ རརཅནབདེསསགགང་དང་འ་ཉེ་ོས་ཡོསུ་ 
@ , སྟོར་ཅིངམདུན་དུ་བདང་ཏེ། ལུན་ཅིགནུསངས་ངྒས་ཀིཞིངདེནས་མི་སྣངབར་ྱརནས་སྐྲུད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེལ་འབིགརྟེན་གྱིཁམས་མིམངེདའདིའ་ཕིནཏེ། འཁོར ྲི་བམས་རིད་པོཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཨུན་ཛར་དག་ནས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ 
དླ8ནཾ་་་་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལནབི་བསོར་བྱ་བསུནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བདཅིདརིན་པོ་ཆེའི་དབུས་བཅོམ་ལནའདས་ལམངོནཔར་བཀབ་ས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདྲགགས་བཅོང་ལན་འདག ལ་མངོནཔན་ ངུ རཾ 
རླ ༈སུ་ཡཾས་མཐའ་དབུངམ་མཆིས་པ་ཡོ་ཞིང་འཛིན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་གནོད་ཞིངལམ་གནདཔས། །མིགམེད་རྣམསུ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སུད་ཡུལ་འཚལ་བརདཀའ། །སཿསྤྱ་གས་སས་ནྤྱི ་ལ་པའྲི་བིནྱ་སིས་ཡང་དག་འཚལ། །ཞིེ་ཤི་ཧོགས་ལ་ཞིང་མངའ་ 
2: ;༣ཉམ་སྟེན་མཛོདདེ། །ཀུནོཏུ་བསྟན་ཀྱང་རྣམ་པརའཕེལ་དང་འགྲིབམ་མཆིས། བསམ་པ་ཆེནཔོ་དག་ལྔན་རིའྲདརྩགར་དེལ། དཔགས ནུའཕུལ་ནུམ་པར་སུལཔས་ དོ །དེནས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་པྲང་ སྤེལས་དབའི་བྱསདཔ་ཚད་མེདཔ 
གགིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་མདོན་པརབ་ཉིདོནས་ཤརདང་ལོའྱི་ཕོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེ། རང་གྱམ་འཕུལ་བི་སེབས་གས་སྤུལ་པའི་ཐ་རང་གིསུན་དག་ལའཁོདདོ། །དེནས་ལོདཔང་ཅིམཚམས་ཕོགསན་དབཞིནག་ཤེགས་བྱབགསཇེརན་པོས་སེམས་ 






















ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སཔ།རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ངའོ དོས ཀ་བ་ཅུའྱ་ཐེམ་ཧདྱ་ིས་ཡོངསསུ་བོ་ིང་མདདུ་པཊ། 
དྲ ན་བ་མ དིར ` ཙ་ཿ་སདུཔའ་ེེཔ་སེལསཔ་གིསབ་བརོ། བ་ལ་ཐགཏུ། ་ཊ་སམས་དཔའ་གངགའི ཀབ 


'ལྡན་འདུས་ལ་མཆོདཔ །མས་སི་མདདའདངཤཏི། འཁོརི་བ་རིནཔ དེ་ལ་འ རག་ལས 


རྒ་སྦིའམས་རི ×: 
གའ་ཏེ། བཅོས་ལས ཚང ཆེ །བྲིམས་མེདག་ ཞིང་ ད་ ངི ་ ` ་ ཧུ 
298 ་་་ དོ བག །ཚུལ།ཁིམས་ ཟེ འས པེ རི 

མཱ ོ་པར་བཏོདས་དུ་ི་མཚམས་ཡོགསལགས་མུ་གདས་ཏི། རང རཾེིེཾིང་ 


སེག ས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྲུ 
ཁཀི་ཞིབ་འཇིགེ པ་དངྲ་བལ་པན། ི་ིས་ཕོབ ཨོཾ་ས གལ གྲི ' 














སློ ཀཀསྩཾིབརབརམདརྷེྣེྣེྣེྣགདགླགན་ 
རག. ་་་ས་་་་། ཀཀ སིབ 
ྣ།ྣསྣ རར འར 

299 ཐ་ུགནས་པན། བུང རར པོ་ལ བགིད སུརའདུགནད ས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབདའ བགོས 





༧ འླེ་ོ རེ་འ རམཛོད།།ོ་པམས་པ བོ གས་ཤོས་རབཤིནཏཇགོས། །གྲབ་སདངཉོད་འིནརཔས་ཛོགས་སོད 
གིས་བངྱན་སིམས་དཔའི་བཏོདཔ་ཚདམདཔ་དག་གིས། མལཱ་འས་ལ་མ ད་བོད 
ཞེ ང་ 


།གསམསཕོཆལ་བའ་དུངགས་ཏེ། །བལ་པབ་སོངམཔྱན་པུས་པདག །དེདག་འནས་ཅད་ངགགཆིག་ུ་ཅིས་བམ 
རེས་རམཚོའི་བཞིན་ཟད་པརམི་ནུས་སོ། །དེནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 












 ནམསམཐའ་ཡས་ཏེ། །བསླལ་པ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་བསྔུགས་པ་རྲབ་བརྔོང་ཉང་། །སྒ་ ལོདངོ་ །དྐནས་སང་གྲེ་ལོག ཐོ ནི ར་གྱུར 
ཨཱཾ ནུས་འོག་གྱི་ལོགས་ལོགསསུ་གནས་ཏེ ༢ངགྲིཛ་འཕུལ་གྱི་སྟེབས་གླིས་སྦུལ་༨ཉའེང་གི་སྙན་དགལ་འཁོདདོ¡ །དེནསྭ་སྙེངགི་ཕྱོགསན་དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྒྲ་བསྒྲགས་མཆོག་གིརྙུལ་པོའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཛིག་རེན་སི་ཁམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཕན། བྱུ 
ཤཱ ེལསུ་དཔའ་ཇོས་འམས་ཉད་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པེ་ཞེསདྱ་བ་འོདདེས་བསྒུལ་མ་ཐགཏ། ཤུང་ཅུབ་སེམཀ་དཔའ་གངགའི་ཀླབཅུའི་ཧྲེམ་སཱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོནིང་མདཱདུ་བདཊ་ཏེ། ལྟནིགུསངས་ཆུསཚ་ཞི་དནས་མི་སུདབར གངས 
ཉབ་འོདདྲས་པ་ ནས་དེས་བཅོམ་ལུནའདྲས་ཐིཞཐས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱའའདས་ལ་ལན།ྲི་བསེརཔ སྐནུས་བཅོམ་ལནའདུས་ལཆུཆོ་ 
ངམམཆིས། ། 


- ཏྭ 


301 [ཡའི་ལས་:ཉི གྒྱན༨མས༦ད་བཀོད་བ་དང་། -ཤིན་ཕོ་ཆེའི་དྲིལ་བུག་སར་ཀའི་ང་བསུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པརབ བསི བཞི 
༦མསདུབཀོདབ་དང། ་ིན་ ནསཔསྱས་མ ༨ཟི་སེམས་ཅན་གཞན་བིས་མིན། །དཔརནནམ་མཁའི་མཐའ་མྨ་བོས་མི་ཉད་བཞིན། །མཛུངས་མེ 


ཙམདིལའརིྟརྱ་སཾ།འམས་མི་མཇེད་དིརྱིནཏ། འགྱི །ཆ་བཀོདཔར་བཅེམ་འནུལ།སསད ལི ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མངོནཔར་བསྟོད་དོ། །འདེག་ཤེགས་སྙུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མཐའདང་ 
ཀྐ ངཱ ། ཟླ »༤༽, '¡ (༣ ཏེ 
ཨིས ེཨ་མསམཧུཔོབདང། གེ ི སན་པ །ཅ་ཆབ་པོའོོི། རུབ་ཞཁོར་ཡདབཞིནའེ།ཏེུ 


ཌྷ 


དུའུནེསསསའལོས་བསེས་ ལམ་ལ _ ་་་་་ ་་་་་  ་་ར ང་ ་་ར་་ ར་ཁོ་ འོ་ག གོར་གོར ར་མོ ཤོ ཀོ རའ ཕྲ འམ 
༄༅། ཁས །དང་། ཤིནེཏཱ་མཐོང་དང་། འོག་མིནྱཡི་ལྣནམས་ཀང་བསུལ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙོམ་དེལ་འཁོར་ཧི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པརཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ནས་སུན་རབྱང་བཏན་པ་དག་ལ་འཁོད 
, །ད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདན་ཀྱིས་འཁོརའ། ས་བཆེན་པོ་དེ་འདུས་པརསྔའིནནས་གིན་མཚམས་ཀྱི་མདོད་དུནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཉེབར་སྟོན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཐེའ་ཕུདསྟེ། དེས་ཐམས་ཅདདུང་ལྡན་པའི་བརྡུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་ལ་ལུན་ (བསྐོརབ་་ 
@ ¡3སནཔ། བདྡན་སམས་དཔའིཚོགས་དཏདྱེབརདད་འབྱ་བ་ོ། །དྲནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་ཁྱི་སྙིང་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྱུརཔ་འདངེས་གམ་ཐུགྱཀ དེའ་ཡ་རསནས་ཁསྱ་རརབསནས་དའ་ཏེའཔེའན་ 







ཤཟཅདབཀོདབ་ཞེསྲ་བ་བལུ་སོམས་པཿུགས་སོ། །བུངྡསཊ་སེམས་དབའ་མེ་ཏོག་པལྦཡིསིངཔོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུང་སྒུརབབངྱབསེམས་དཔའི། དཔེ་ི་ཧན་ཐམས་ཅདཔ་ཀོདཔ་ལགོལས་པའགསུམ་ཐགྱུར། དེནས་པེའི་ཚོ་ཁོརྦ་སྲི་ཁུམས་རིན་ 
ཿབཀོད་པའི་དབུས་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་བི་གདན་སེང་གེའིལིའཕངངུ་ཤིངཏ་ལྭ་བི་བླགའིག་བྱརསོང་ཕགབྱརུདྱུ་ཙམ་དུམང་། རིན་པོཆེ་བུམས་ཅདྱ་ཅིས་སུས་པ། ཁྱབེརྒ་ཧན་ཐལས་ཅད་ལསྲ་བུས་པ། རུས་བཀོདཔ་བམས་ཅདབཏིངབ། མེ་ཏོག་སེལམ་ 
།ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ། བླ་རེ་ཡིདདུ་འོབ་ཐམསུཅདབྲེས་པ། ཧང་ཆུབསམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཡང་དགཔར་དཐུང་བ། ལུཁོཿཐམས་ཅདྱ་ཀི་མིག་གིས་བལྟས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་བསམ་པ་ཇིལ་བ་པཞིན་དུ་སེནོ་པ། བསམ་བརེམ་བར་ 
༼པ་ཞིག་བྱང་བར་གྱུནཏོ། དྭེནས་བངྱཆུབ་སེམས་དབའ་མེཏོགདཔལ་བྱི་སྙིང་པ་ཆེད སྭ་བམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུ་བས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གདནས་གེའི་འྲིཆེན་པོ་བསུལ་བརབསུགས་པམཐའ་ཡས་ཞོསྱ་བབམདོནཔར་སྤྲུལ་ནས་ད ་ ལན་ཞིང་ཤེས་བཞིནདུཉིང་དེ་འཛིན་དེ 






འག 


ལན་ལས་ཏེ། གུས་པ་དངབཅས་ཤིངཞེས་དང་བཅས། སོ ནས་བཅ་དམ་ལཚགས་བཅད་དགསེལོ་པ། ཉོམ ཉིའི་ོཀིས་གོ་བའི་དགོས་པ་རབྱང་བྱིད། །ལུདབདགཟི་བཛིད་ཡེཏནསམྦཆ་གསུམ་དགའ། 

ཉསཚངསཔའིའཇིག་ཏརམ་པར་མདོས། ་ད་ཙསབས་ོ་ས་བཅ དི། །ཆོསྐརམས་མི་གཡོནམམཁའིརད་བཞིན་ཡམ་བྲར། །སྒྱུམ་སྙིགརྒྱུལྟ་བུརུ་ཡི་ཟླ་འདྲ་ཞིང་ པ་མེདཔར། །མྲའེནནསམཀོན་་། 
འདི་ནི་ནམ་པརསཔཔ་སྟནོ། །བཀོདཔའིསེམས་ཊི་དབང་འགྲོསམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ལིན། ཱ་སལས་དས་སི་རངཞིནདབང། འགོ། །བཀོད་པ་ཐྲམས་ཙད་འདེར༨ ེི་། །་སུངདག་གསཆ ༣ཛིསག དད འདགནུལ་མུ་་ 

:- ཨིན་མི །ང་ མས དབང་ །དེལྭ་ཀོ་བུར་གནས་པའི་ཏེནམོས་མ་མཆིས་སོ། །རོག་དང་ཤུན་རོག་ཡོངས་སྐུ་རོག་ལས་སེམས་གོའ་བ། ཱསལཔརཔ་པཚོག ར་ ་ ངེ 

རར །མ་སེང་ནོར་བུ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀླུན་ཏུ་བསྟན། །གདན་གང་བཞུགསནས་སྲེམས་ཅན་བྱེབ་འདུལ་འགྱུར་བ། ། གའ གཡ་རབ་མས་བདག་གིས། 

༠ རྷི་ཤངདུའང་འགྲོ་བམ་མཆིས་འོདམ་མཚོས། །ཤོད་ཀྱས་གངནས་ཆེསྣ་ནམས་འདུ་བམའེནནས་ཀྱང་། །སམས་ཅན་དམ་པ༔ ཡ་བ །ཚངས་པའི་དབྱ༔ དལ་ལས ད་ཨ ༠ 

བསྐོདནམས་གན་བཇིད་མད་། ༈བདག་ལ་ཐུགས་བཅེའི་སླད་དུ་འཛོགས་ གདན་ལ་བཞུགས། །གདང ཆིགཔནགཅོང་མའི་ཆོས་་ ལ་ ཚི ིཔ་གིན་བཞུ་མྱིདར ནིམཉན་ དག་ནས་ 















༄༅། །མཏོག་གྲི་ལཱདུག་དང་། མེ་ཏགོ་གིསནོབནམསྭ་ཱནྱཧས་བླནདྲས་ཏེ། མཉོག་གྲིལོལིདང་། མེ་ཏོག་གླིནེན་བུ་དདུག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་དང། བཏརུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་མདོནཔརའཐོར་རོ། །དེནས་ས་སྦྱརས་ཀི་་ 
8 མཐས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་པོམཆོ་རམཆོས་དྲི་བཀོདཔ་ཞེསྲ་བབའི་ཏིདཔ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པརའུགསནས། ་ཐསས་ཅདདད་ལཱན་པའི་འཁོ་ཨི་སུའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅད་དུཅན་དན་སྤུལ་ཁྱིསདཔོའིདྲརབིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེནག་གངས་རྱསྱིམཐུས་བྱངཆུབ་་ 
@ླཾ སེམསྭ་དཔུའ་འོད་བརྲབཅནྡ་གིས་འོད་བཀོདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པསཊུགསནས། ཐུམས་ཅད་དབལན་པའི་ལ་བོཔལ་ཡུས་ཀྱིའེདམཐའ་ཡས་པརྨ་བིནྱ་གིས་བླབས་པོ། །དནས་སཔསྤྱ་རསྱྱ་ི་མྤབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིངྡརེ་ཆེན་པོ་སེམས་་ 

སྭ་མིགམི་འཛུམས་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟེབོས་པགཞུགས་ནས། ཐམག་ཅད་དང་ལཱན་བའི་འཁོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པརྱ་ཡོགས་ཤིངམིག་མི་འཛུམས་པའྲ་དིནྱ་ཧིས་བླནབས་སོ། །དེནས་སངསྦརྱོས་ཉི་མྱབུས་བང་དུབ་སེམས་དབའ་བོམཐའ་ 
་ཿ ཨསདཱམེདྱ་ཀིསཆསོ་ལ་ནཆོགཱ་དགའ་བཞེས་བབའ་ཉིངཔ་འཛིན་ལ་སུམས་པན་ཞུགསནས། ཐམས་ཅདདཔ་པན་པའི་འུབརཆོས་དེོདུབཤེརཞིངརོས་ལ་དགའ་བདང་མོན་པདྡདིནྱགིས་བླནབས་སོ། །དནས་སབསྱུརས་ལིམབས་བུངྱབ་སེམས་དཔའ་སོབས་པའི་ 
རྒྱན་བུཀོདཔས་རཏུཧུཞི་བ་དུང་ལཱན་པ་ཞེས་བབུའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་སྟོགས་པར་ཞུགས་ཞས། ཐམས་ཅདདད་ལཱན་པའི་འཁོར་སྦིབ་པ་ལྕུརྣོས་པར་སེལ་བཏདྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།  །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུཐུས་བྱང་ཆུ་བསོམས་དཔའ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
རྒྱལ་ཕོས་བརྡེད་པ་མེད་པར་སྔོནཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་བངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགབ་ནས།  ཐམས་ཅདདཔལྡན་ཕའི་འཁོར་བངཆུབ་ཁྱི་སེམས་དྲན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་འཛྲེདཔའ་ཧེནགྱིས་བརླབས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱངནུ 














ནུམཆིས་ཏེ། 


བའྱ་གུརཏ 
་ཤིགཞེས་དང་བཅས་པརྡ་བལྔ་མོ། ། བརཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ 
འ་བདུད་རབྱང་འཇོམས་ ར་ ནྲ 


ས་དཔ འསེནས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡུནནས་སྣང་བཞིསྤ་བབས་ཟིལ་སོས་མི་ཞོའོ་པ་ཞེསྱ བའིཏིད་པེའཛིན་ལ་སོཞག་པར་ཤུགས་ ས། ཐམ་ པའི་ལཁོར་བདདདང་། ཛིརྡ་དོལ་བ་ 

(བདུད ར3ྲྷྣཏཉྣཾཾ 
ཧྐམས་པརའུགསམ་ཐགཏཱ། དེནས་དེའི་ཚྭཉོང་གསུམ་བི་སངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེེན་གི ཁམསན་བདུད་བྱེབཕྲག་བརྒྱངི་སྟད་པ རར ཟིམ 

འཁརྱ་སྱི་ཁམས་འིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཧི་་་བདོནས། དེ དགགགས་བཅོས་འཞབ་སཞབསཡ་རའས་ུག་འཛལཏེ ལྷའིམཆོད་པ་རྣམ་པབརྒྱ་ཉུངྲག་དུ་མགུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོད་ནས་གུས་བ་དད 


ཤེགས་བཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སྐེམས་་ 
དཾ དགསོལ། བདེ་བར སེ སོ་བ ག་ས། རི 
་སྭོ་ལེགས་སྭེ། །གས་བས་བྱི་ས་བབོདེ་བཞིདག་དགས་པས་ 


སིམསཧནྡྷ་ནོམས བྱསིདདོ། 
བདག་ཅག་ཚོསཏནཔར་ཡདདོ། དོ མོ་ང་ེས ོངས་ིངི་ོལ་བརླ `= 


'བཊབ་ ག་གསོལ་བ་འཚལ དས་ཆོས་བཤད་ 
ནས། བཅོམ ན་འདས་བདག བ་ག ག་གསོལ་བའཚལ། ན་བཅོས་ལཱན་འ 


བཅོམ་བཛཧིནྱ་ཧིས་བླ༣བས་སོ། འི་ཚོ་སསྤྱ་ཆྭསྤ་ཀྱི་མཐུས་ཧདྲ་རུའ 
ོམ་བིུ་ིས་ླསཔོ། དད་དེ པས་ས 












༄༅། དེད་དཔོན གྲ ཡར བུ པ། སྨནཔའིརྒྱལ་ཕོ་ཆན་ཕོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཉོན་མོངས་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་པའིཿ དགསེ་བའབྱདཔ། སེང་གེའི 
སའ སྒྲ་ཆེནཔོ་སྒྲོགས་པ། སྣིལ་ཞིའི་རྒྱུད་དང་། _ སིའུཚུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྲམས་ཇ༨དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བལ་མེ་སྐྲག་པ། མཚན་དང་དཔྱ་བད་བཟངཔོས་ལུས་ལེགས་པ་བརན་པ། གཏན་པ་མེད་པའམཆོད སན་བྱསིདཔ། ཐམས་ཅད་ལ 
༢ཾ སྲེམས་དཔའ་བ། བདུདབཞི་དང་། ཉོནམངོས་པའིགཡུལ་འཇུལ་བ། མཉན་པ་ལྟ་བུརྱ་གུརཔ། དབངཔ་དོང་། སྟོབས་དང་། བྱངཆུབྱའི་ཡན་ལག་དང།། བསམ་གཏན་དང་། རྣམཔར་ཐརཔ་དང་། ཏིདཔེའདོནྣལ་སྙེམོས་བརའཛུག་པ། ཤིན༔་་ 
¿4 ངས་སུ་སང་བ་བྱེས་པ། །ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབྱང་སྦྲེལ་བལ་བརྩོན་པ། རིསྟ་བུརགྱུརཔ། འཇིག་ཏེགྱིཚོས་བརྒྱདཔལྟེདཔ་དང་། མུ་རྟེད་བ་དང་། གྲགས་པདང་། མ་གྲགས་པ་དང་། སྙད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བདེབ་དང་། སྡུག་བསྔ་ 
 ལས་ལུགཔ། དགའ་བདང། དངབ་དང། མཆགྷཏུདགའ་བའི་ཆོས་ལ་སམས་འུགས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིའོདབནདཔཝན་པ། ཤེབ་འབྲཤིས་དོནསཞས་དོམས་པར་བྱསིདཔ། པྱད་ལུ་བུའདུས་བསྲ་ཁི་ོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མི་གས་པ། འོད་ 
ཐ༣༔ ྱི་དཀྱིལ་ལུཁོར་རྣམ་པན་དག་པ། ཟླ་བདང་། ཉིམ་དང་། བརྒབཱིཞདང་། ཚ་ཨཔའ་འདམག་མོག་པོརབྱསིདཔ། རྒྱམཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངའཛིན་འབཅུ་ཐོབ་པ། ཚོས་དཀོནམཆོག་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པ་བགཞོལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིཌ 
}གདུངལེ་གཅོད་པ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྣེན་པར་པི་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཆོག་འཚལ་བ། སཔསྦ་རསྱ་ཉི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འི་མཛོད་ཡང་དག་བར་འཛིན་པ། བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། པསོདནམས་ 


།པ། དོདདཔོེན་པོ་ལོགལཔྲ་ངས་ཞདཔར་ཆོསདགོད་མཆོག་གེས་བསདོནས་ཡངདག་པ་བླདངས། 


ཤྲ 

















+ །མི་ཐོགས་སོ། །བཅོམ། ནྡ པའི་རོའཛལ། རྱས¦ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་འེང་སྟེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལ་བདག་འདྲི་སྐམ་བྱསིདད། ཨེམ་ཇི་ཿམ་དུ་གད་འཐུལ་ ལ་པའོཚོའལ་ལྭཾལ་བུ་འདིན་ཐོང་མངཉན་ཐོས་ཉིཐེག་པའམ། ༢ངས་སྭ་རསའཱི་ཐེག་པ་ལ་རེབ་གྙེད་པའི་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ 

འཆུལ་བཅན་དེདགནི་ངོམཚརཆེ་བསམ་བྱིདདོ། །དེའིའི་སླདདདེན ོལན་དས་བས་བབ་ས་བྐེ་འ་མལུདཉི། བས རདག་པ་རུས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཅིསནོན་པའི་ཟདདུའོ། །དངོམ་ལནའདས་འདིལྟ་སེ། ° 
ཝཾ ནཔ་སྲལབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ ཨོ ྐ་ས་ར་དམིགས་པསྟནྦདགསས་པདོད། ལྡནའདཝ་གདདག་ཐེག་བཆེན་པོ་བོར་ནས་ཉན་ངོས་དང་། རངསརས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་པདབྱི་བ་" 
44 སྤམ་དུསེུས་བའི་སེམག་ཧན་དགནི་འདབཉིདདབདགལ་གདུའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རགསྐ་ཀྲི་དུའམ། རིགྲྱ་སྲིསོ་གང་དག་ལྕག་པའི་བསམ་བསྲ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པྡ་ོས་བཞྱི པ་ནུབྱའསེབས་བཅེད་པ་དང་། ཉིད་པར་འགུར་དེདགཐམས 
„༧ ¦ཅདཞི་རིང་པོརམི་ཕོགས་པརཆོས་འདིལྟ་བུ་དྲང་ལྡན་པརའགྱརའོ། ་བ་འས་དཔའ་རོར གངྱབག་གྱིལ་ོ་བསནཔའབ་ཤདབན། ལུ་དསིར་བཅས་པའི་ཉྩྱེད་གུའི་ཁའོན་དེའ །་སག་རཱགསྦ་ཟིབྲ་འགྲའིག་བྱརསང་ཕུག་སུམ་རུས་བན་ 
༡༩༡ ཕད་པུ་ཡངདུག་པརཛོགས་པའི་བངྡ་རུཏསེམས་བསྟེངད། །རྒུན་བཀོདཔ་ིས་བབའདུས་བའིའའུའོ། །།དེནས་བཅོན་ལནའདསྤ་ཀྱིསྦུ་བདྲརུབ་སེམས་ད་འི་འདུས་བཅན་པོ་དགཟིགསནས། ཨེ་མྭ་བྲཿརུབ་སེམས་དཔཔའ་འདྲས་ 
(པ་འདིདགན་ ས་སམ ོ་ི་ ིསོའི་ཕིབང་ཆོས་སྲོནསྲ་གངས་འབྱཏབ་ཤད་པའྱིཡིར། མི་འཇིགས་པས་སོབསཔ་ 


༡ -༨༨-༨༨༤༢༤༨༠༨༠་ལཔས་ཅནན་9མས་མ༧༧༢༤༨༤༨པཔ༨༡པ༤ར༨༠༧མར༤ར༠༩༢༤༠ལ༧༡༨༠༧༧༦༧༤༤-- 


: 


7 


ནསྤ་བང་ཆུབ་སེནས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་བས་པེས་བརའྱ་ཐངག སྒྲིབ་པ་མདཔའི་ 


.------- ༨༡༡ ----- ---- ----༡- ༡༨༨༡ ༡༥༨༤ ༠ འོ་=༤༡༡༡༡༤༤༢༡༤༤ཕ 


་བའིད་རན་པོའི་མ་ིགཙུགནས་ུཔདོ།།བཅོས་ལ་འདམ་སད་ཐདས་པ་ཅདདང་ཝནཔའིབཊ་ལགདའི་ཚོགས་ལལན་བོ་བསཏ། སོབོཞ་དཔའགྱུ་་ 
ངོའྲིལུས་ལ་ལན་བྱརར་པསོར་བྲ་ས་ནས། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀིདཔདྱ་ཡུག་གྱི་ངལ་པོའི་སི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་ཐར་བྱུའ་ཏེ། །ཞོད་དྲ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངསཀྱི་དའང་ལུག་ 

འ་སལ་འནབ་ད་སལས། རུ ས་དཔའ་བོ ། ལ་བར་འ དུ གྱིསཔེགལ་བགྱོ། བམས 
རླ ི་དབ་ཐླི་ཆལ དབ་ཞ ཤག་བའི་ི་སི་ས གགས་ 

3141 






ཏེ བ། བུ་བྱར་འྱུདིསྱ་གིག ཞགཤག་འགཞ། ལང ལླུ་ཤོག་ དང་བ་དང 
×` ± ི་ོ ཟྫཾ་གསུ་ཐུགབ་གཅི ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལདས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ༈་ལརེ། ལུང་ང།རྷུདགའི།།དེས་བ 
དབུའ་ ྲི་་བད་ི་མུངགི་བརྡ་སང་ལའིནཔཆེའི་གཏུགས་ ཞི བའྱི་དར་ཅེས་བབ་ཡྲུ་བ་ ཧོ ། བཅ མལུན་འདུས་གུ ོ 
། དང་ཧིལཱ་ཝེས་མངེ་བརྭ་བས་པ། དུཔབུག་ཡེར་ཀའྲི་བའ་ ལ་པ། བངཆུཔསུམས་དཔའི་ལུས་ཏིས་བཟུངབ། 
བ་ལོ་མཆོད་བའི་ལསྐ་ཀྱི་ཕིར་ིན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་དབྱུ་བིན་ 


གསྐམ་གསེར། ཧིང ཊ་ི་་དིལ་ལག་བུག་པ བར་འ 
གི རྒྱརསྟེད་གསུམ་གྱི་ཧྟད་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཛྲ་ཞྲིག་ཏིན་བྱིས་བརླབས་སོ། 
ཡྱིས་བླརབས་ནས་མེ་ཏོགགི་ཆར་ཡང་ཕབསྟེ། སིལ་སྙན་དང སྒྲ་དབྲཝ ` ཤྱ གག་བླམ་སས་སོ། དེབ 


གི 


༦ 







༄༅། །མངོན་པར་བསྟོདདོ། །གུན་དུསུང་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེརཿན། །དོན་རྣམས་མ་ལུ༔སྟོན་བ་གུནནས་སྱད། །རདུ་བུངོས་ཀྱི་ངོབ་ཉིད་ལ་མཁས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དཔལན། །སྟེས་བུ་ཁུ་མཆོག་གིས་ནི་འོད་ཕེརྱང་། །ཞ 
༧ ཨངཱམ་པར་ཨོཞི་འོདམཛདཔ། །བདབདདགས སལ་པང། ། ན་བ ་གསབ་ཅ སན་གི ག་མོའ ཅསརག་བསན། །གང་དག་བདག་གིས་སྔོན་ཐོབ་དྲནཔ་དང་ ཁྲ ོ་སངབབཞིནགྲུས། ། 
ཟླ པ་སྟོདདུ་བྱད་པམའཕགས་པའ་གྱུར།  །བདོག་ཡུས་རབ་སིཡ་སེམས་ནིརྣམ་བར་དག །བདག་གྱི་བློ་གོས་དགའ་མགུ་མཉམ་བར་གུར། །གཞན་ཡངས་ཡརྒྱས་མུཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་དང། །དཔས་པ་བདག་གི་ལུས་ལརབྱཏུ་ཞུགས། །གངསྤྱ་རས་མཐུཆན་ 
„ །པརདཱཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ཆུང་དག་གིསམཉེས་པརབྱྱིདམི་ནུས། །སཔས་རྒྱས་གནངནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་སླདདུ། །སཿརྒྱས་ལ་ནིཞུ་བ་ཞུ་བརའཚལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་གྩོད་འ ངཱ _ །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདུན་དག་པིའབྱུང་བ་དང་། །སྣང 
ཙོ དངཔེས་འབུད་ནམ་པར་སྤྲུལ་པ་དདུ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཞུ་བརའཚལ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པ་ཅོགས་པར།ཁོདརུདཅིང་། །མཐའ་ཡསྦྱ་རཆེབ་ཡི་འཁོར་ལྕགས་དང་། །གངདག ཆོོས་དོན་གཉེན་བདག །དེདག་པནླསདསསྤྱ་ུས་ལ་ཡང་ 
;;; དིད ཛར ཤཙརགཅངཅིད་། །སཔསྐ་རྒྱས་བསྟན་པ་འདིནི་ཤིནངུ་གཟུང་། །བཅམ་ལཱན་ཕུང་པོམ་མཆིས་དམཆོས་མཛོད། །ལུས་ཅནནམསཱ་ལདྲ ཤད་པའི་དུས་འདི་ལ་གས། ཨུས་བུ་ཁུ་མཆོགམྱའན་པམཐའ་ཡས་པས། ། 

བཅོམ་ལཱན་དལ་བདག་གྲིོམི་རུད། །བདག་ཤེགས་མཁྱནཔ་ཤོས་པས་མེ་དཔོགས་པས། །མཁས་པ་ཡངས་པ་བདག་ནིའུ་བརའཚལ། །དི་ལརབཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་མཁྱེན་འཇུག་དང་། (དི་ལཱར་ཡུན་འིཔ་ནསར་ ུབས་པ་དང། 
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སྒྱལཔོ་རབ་བསླབས་པ། །འདེན་པརྣམས་ཀྱིསྤོད་ཡུལ་བཤུད་དུ་གསེལ། །དེནས་བྱངཆུ་བ་ས་མས་དཔའ་གཟུངས་ཨེ་དབངྱཡུག་གྱི་ཧལ་པོབོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གྲིས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ལམའོན་པརབསོདོནས། བཅོ་ྲོལནའདསལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏྲོ་ 
ལཱན་བརས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་རྱིས་མེཁྱབ། བངཆུབསེམས་དཔའིསྤོད་ཡུལནིཚདམ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡངས་སུམི་སྒོ་བརཆོསུ་སེནཔ་ལགས་པརརིག་ཅིང་། དེ་བཞིནག 







།བཅོམ 
 ཐཱཿསཿདམིགཏོངབའི་ཐུགསྡརཆེན་པོལ་གནས་པ་ཐོདནས་དོན་འདིཞུ་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བངྱརུབསེམས་དཔའ་ཆུམས་ཀྱི་རུན་དགནིགཔལགས། བཅོམ་ལྔནའདས་བཛྲརབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གཏདག་གིས་བརན་ནྱ་བརྡརུབསེམས་དཔའི་སུད་པ་ 
@སྙཾདཔན་མཛོས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངི་ལྟརན་བྲུདཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བབུསམ ་བྱིས་མི་ཁབ་པྲ་བབནས་གཏིཆུག་གྲེསུན་པ་དངྲབལ་ཞིངཐེཚོམ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིགོ་ཆེན་པོ་ཤིནཏཱ་ཡོབས་སུུསཱངས་པྷ་ནམས་ལགས། ལྭ 
༤ ས་དི་ལྟརནུ་བཏརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐཏང་བའི་སིངྡར་ཆན་པ་དང་སིངྡཆེན་པོལ་གནོས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་ཞིངསམས་ཅནབམས་ཅད་ཡོངས་སུམི་གཏོངབར་གནས་བནམས་ལགས། བཅོམ་ལཱད་དདས་ངི་ལུརནྲབངྡམབསེམས་དཔའ་ 
དྭགྲ་བརྨ་ཧུབསུམས་དཔའི་ལས་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང། ལགས་པར་བགིད་པའིལས་བྱིད་པ་དང། ལས་ཀིམཐའ་གདུད་བས་མཆིས་པ་དམས་ལགས བཅོམ་ལན་འདས་ཧིནྱ་ཀངྱང་རུ་བསམས་དཔའ་བདུད་དངྱི་དོལ་པ་བཅོམ་ཞིངཐེཚོལ་དང་ 
བྲལནསདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པརའགྱུརབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུའཕགས་པརའགྱུར་བདང་། . སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཉི་བསམ་པལ་འཇུག་པརའྱསརབ་དང། སཾམས་ཅན་བམསཿདྲ་བི་སེམསྱའི་སོདཔ་དག་”་ 


རླ 


པབ 


„ །༄༅༅། _ །ཡོངསུ་སུ་འཚལ་བརའགུདབ་དད། སསསྦ་རས་ཏི་ཞིངྡ་ནམསྣ་ནམ་པར་སྦྱོང་བརའགྱུརབ་དང། བདུད་ཀྱི་ྱའིལ་འཁོརཚོ་རག་ཅོདཔརའྱ་གུར་བདང། དེ་བཤིནག ཤེགས་པའི་གཏུན་པ་ཡངདག་པ་འཛིན་པརའྱཧརབདང། སས 
གོ་ས ོད གོ གོའོ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་བདདུབ་ 
 །ཨེསུ་དཔའ་གཟུང་ས་ཀྱིདབངཕྱུག་གིརྱལ་བོལ་འདིསྐད་ཐེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྒེཉ་དུདམ་བཁྱོདལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འྱདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགན་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཚདམེད་པ་ལརྣུམ་པར་པསཔ་བྲོབནས། .ཏདོབྲྣམ་པརས་པ་འདིལྟ་བུསྣད་ 
£ བུཤིགས་པལ་དགའདེའདི་བརསུམས་པནྡིགེས་བུ་དམ་པྲ་འོདལགས་སོ། །དེའིརརིགས་ཀི་བྱུཁོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བརཉོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང། བུདྱརུབ་མས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཇི་གར་ཡེན་ཏན་འདི་དག་དང།། བུངཆུབ་སེམས་དབའི་ཡོན་ 
# ༡ནཚད་མད་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརའ.གུརབ་དད་། མུརདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབད་ པཱ 
317 ལྡན་འདབ་ཤྱི་ལྟར་ཏན་བ་དང་། བཅོམ་ལྕན་འདུས་ཏ་ 









འི རབ་འཐོབ་བརའྱབུརབངྲས་འོདལ་བཤདད། །བད་རུབསེམས་དཔའ་གཟུབས་ཅྱིདབད་ཕུག་གྱི་ཧལ་པོས་བཅོམ་ལཱན་འགས་ལུགས་སོའིས་གསོལ་ཏེ། བཅོ 
ཏོ ། བཅོམ་ལྗན་འྱདུས་ཀྱིས་འདྲེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ་ བྱངཆུབ་སེཡས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱནནི་བཞི་བོ་འདི་དག་སྟེ། བཞི་གངའེན། འདྷལསེ། ལཁྲིམས་ཀྱིརྒྱནདོད་། ཏིངཔེ་འཛིན་ཧྱི་ཧུན་དང། ཤས 
བྱཀྱི་ར་དང་། གཟུབས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུབྱད་ཆུབེ་མསྲ་དབའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱནནི་བཞི་པོ་འདིདག་གེ། [རིགས་ཀྱིུ་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམག་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་རྱན་གངཞོན། འིགས་ཁྱི་བུ་བྱངཆུ་གཞིས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ཚུལ་ཁྲ 


། །སེམཆེདལས་ཨངདག་བརའདས་ནས་འྱ་ ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིནྷ་སཱེ་མཆེདོགས་པའྱབས་ཏེགནས་སོ། །དྲནམ་བ་ཐམས་ཅདད་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེདམིནྷ་སེ་མཆེདལས་ཡུང་དག་པར་འདུས་ཏེ། འདྱ་ཤེས་དད་ཚོརབ་འགོག་པའི་ 
རྤ སྨོམ་བརའྱང་ང་ལྟ་གིས་པརགོ་བསས་་གས་་ད མ་དུབང་མྱི་བེད་པ། སཱི ཅྱི་ནགསཉྱིས་ཡྲ་འགབརགནས། སེམས་ཅན་ནུམས་ཀད་ཡོངས་སུ་སྨོན་པའ་བྱེད་བ་སྟེ། ཏིངདེའཛིནགྱིརྒྱནནི་དགུ་པོ་འདིད་གགོ།། 
3 [འགས་ཧྱིབུ་བྱང་རུབསེགས་དཔའ་རྣམསཀི་ཏངངེའཛིནགྱིརྒྱནནིའུཔོ་འདི་དག་སྟེ། བཅུགདཞེནེ། འདིལ་སེ། མི་འཁུགས་པས་དེས་བརསེས་བ་དང་། ཞི་གནས་ཡངོས་སྡུ་རོགས་པརྲ་བེད་པ་དད། མདོན་པར་ཅོན་པ་མེ་འདོར་བ་དང་། ནདྲང་ 
§/ ཡུངདགའདོག་སྲེད་པ་དང། དགེ་བའྱིར་བརྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དདྭ། ་གཱཾམསྭ་དཔེན་བ་དབ། ལུས་ཤིནཧཱསཱངས་པ་དཔ། ཆོསྐ་ནམས་ལ་སེམས་ཤིདའདུལ་ལ་སོ་སཿཏོག་བ་དང་། སཾམས་ལ་དབད་སྱུར་བ་དང་། ༩ཤུས་པའིརིགས་འབྱད་ཐོབ་པེ། 
#'ཇུ་བུ་བྱད་ཆུ་ཐ་ ས་དཔའནམས་ཧིཉིང་དའཛིནྱ་ི་རཱནནི་བཅུ་པོ་འདི་དུག་གོ། ད་བ་ས ཤེག་རབྱི་རན་གངགེན། རིགས་ིབབདབ་སས་དབའ་ནམསཀ་ ཤེས་རབ སྱིཧན་ནི་གཅིགསྟེ། གཅིག་གཔཞེན། ལི 
;¿¿ (ཧོས་ཤཱསས་ཅུདལ་ཐེ་ཆོམ་མེདཔ་སྟེ། འདིནི་གཅིག་ག། །རིགས་ཏྱིདུ་བངུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི ཤེས་རབ་ྱི་རནི་གཉིས་པོའདིདགུ་ཉེ། གཉིས་གངཞེན། འདིལུན། འབོདཔ་དངྲ་བལ་བདང། གུནནས་ལུངབ་དུངབལ་བསེ། གཉིང 
༢༠ །དྭག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བདྱརབསེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ྒྱནནི་གསུམ་པོའདི་དག་སྟེ། གསུམ་གཔཏེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིཆུགསྔོདབ་དང། མརེག་བའིརྷ་ངའི་སྡུབས་བེཊ་བརགཏོག 


༡ །བ་དང། ཧུཞ་པ་མུནནགསེལ་བ་སྟེ། གཉུཊ་པོ། 






















༄། 






།བབཏཱ་ཏོགཔ་ཡོསྟོ་མུ་དག་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་བཅོནོའབས་ཀིཕལོལྱཱ་ཧིནཔནོལབོར་བྲའི་ལན་ལཅུར་ོསོ་བས་ཡོདོས་མུ་ཤྱོསོ་བ་ཡོངོས་སུདག་པ་དང་། དྡོརབོའོ་བསམ་བས་བཤཔ་སོངོསྦསདགདོད་། མཛོན་ 
མྭ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བས་བླང་བམད་པ་དང་དོར་བཞེད་པ་ཡོདསསུ་དགཔའ། 


བབཙོན་འགུས་ ཡས་པས་ཡོདས་སུལི་ མཚོན 
།འཁོ་གསུམ་ཡེངས་སུདག་པའི་བསུམ་གཏནི་ཕའོལཏུཕྱིན་པནི་འཐུར་བརཤེསོཔས་དེལ་མཆགས་པ་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པ་དང་། མངོན་བརཞེན་བམེདཔས་ལུག་ཞོའོང་ ་ 
ཡས་སུ་དག་པ་དང། མངོན་པ ཤེས་པ་སྩྱེད་པས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུདག་པའེ། །ལབོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུབས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྱུཧིན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའྲ་བེདཔས་བ ་བའི་དྲས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་་ 
+ འཛིན་པས་གཟུངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་གྱི་དན་ཀྱི་ཕིརསོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དུག་པོ་འདིདག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྡམས་ཀྱི་ཤེས་རབཀྱི་རྒྱནནི་བརུན་པོ། 


དོ ་དང་། སངསྭ་རས་ཏི་ སཱོན་ལུམ་ཡིངས་སུ་དགཔ་སེ། དགཔ་འདེདག་ག། །གསུ་དུ་བངཆུབ་སེམ་ས་དང ནི བཏུན་པོ་འདིདག་སྟེ། བརུན་གང་ཞེན། འདིལུ་སྟེ། དྲ 
པཉ་པན་གྭཏབ་པནཱསས་ལྲ་དན་པ་མེད་ཅེད་ཡད་ལྭ་བེདཔ་མེདཔ་ངང་། མད་དགཔརསོང་བླ་ནམཔ་ལ་སྟེ་བསེདཔ་དད་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་བ་དྲང་། ཙྡུ་འཕུལ་གྱི་ཏྐཔཔྷ་རམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་དཔེ་ པ་དང་། དབང་པོནམས་ལ་དའདཔོ་ཡོས་སུ་ 
ཤེས་པདུང་། ཧབས་ནམསྐ་ཁིས་བདུ་དདང་ཏོན་མོངས་པྲ་བལས་ཅདཚ་པག་ཅོདཔ་དང། བང་ཇུབ་ཀི་ཡོན་ལག་ནསསྭ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུ་དོབ་ཉིདདང་། ལམྒ་ནམས་ལ་འོངབསེདཔ་དངའུསོབ་མེདཔར་ཤེས་པ་ས་བདུན་པོའདདུག་གོ། །དིགས་ཀྲི་ད་ 
བྱངཆུབ་སརས་དཔདས་ཀྱི་།གརྱན་བྱསདཔོའདདགེ། བྱརདགཔཞེན། འདིལསྟེ། ཤིནཊཞི་བའྱི་ཕི་ཞི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ༢བརིབ་དང་དལ་བའི་ཕིར་ལུགམཐོང་ཤིསཔ་དད་། ཆོས་ཀི་ཕུདཔྡ་རེས་སུ་ཉེགས་པའི་པོརམུང་པོེ 












བདོད། ནམམ་ཁའཁམས་དངམཉམ་བཉིདཀྱི་ཡིར་ཁམས་ཤེས་པ་དང་། གོབསྟོངདངམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕྱིར་སྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་དང་། བདག་ནེདཔའི་ཕི་ ཧི་ིམལབ་ཤས་པདྲད བའྲི་ཕིར་བདེན་བ 

གྒ རས སེངསསད་་པཏིའི ཁམས་པ བོང བདོག གོ །རིགསྱ་ཀི་ཱ་བད་ཆུབསེམ་ས་དབའ་ནམ་ཤེས་པབྱི་རྱནནིདགུ་པོ་འདིདག་སྟེ དྲ ཤ་་་་་ོ ས་ 
གི་བ པར་ཅིམཐུལདག་པས་དར་ཐབཤེས་པདང། སིརས་བནོམ། ཤས་པདད། ེནཁིབ་བཞས་རསཔ་ཅམས་ཤིག་པ། མ་ ཡོཨཱཨུ་ནན་པརདད་ ཡཏ་་་གས་བདང 
ས་ྭལ་བའྱལིརསངསཆུས་ཐམས་ཅདམཏམ་པཏིད གས འདོདཆགས་དང་བལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕི་རཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤེས་པ་དང་། ཨཱ བས ི་པ་ཉི་ཕག་བ་བནས་དམམ་བ།དད་ཤེསཔ་སེ , 
326. རག དྒོ །གས་ཀིདྲ་བདསས་དཔའ་ནུམས་ གི བྱི 3 འདད་སྟེ། བཅྩ་གང་ཞེན། གི དཱ  རུ་པར་བླབཔའི་ཞུ་ ཉིད་ཀྱི་པིན་ མཧཱ་དུད་ཤེས་པ་དང་། ཡངས་སུཏོགཔའི་ན་ཏི ཤིད སུབས 
འུ བཟོག ར་གག་པ་དང། ༣ : འུའཔོད་ཙི་མཚན་ཉིང་ིའིཛིག་ཡའ་ཀྟ་དུར་ཤེས་བདང། རྱེན་གི་མཚན་ཉིད ིར་བགང་ཏེ་དུར་ཤེག་པ་ 
ཛའ པདའལ་བའི་མཆོ་ དད ་བང་། དབཞིནཏདགནས་མེདའིཚན་ འདྲ་པོ འང _ཡད་དག་པའིམཐའཨོཾ་འཕྲུགས་ འགཔའྱབགསཔིའཆན༡ྱང་ཤིདད། བད སད ར་ཐག ཤས དྲ 









གཅིག་གངཞེན། 


༤ རར 





རོགསྭ་ཀྱབ་བདརུབསམས་དཔའ་ནནསུ་ཀི་ཤོག་རབ་ཀི་རུནནིབརུཔོ་བདིདག་གོ། །རིག་ ཉི་གཟུངས ཏི 
འདྲིལ་སེ། དྲན་པ་བརྗེད་པ་མེདཔ་སེ། འདིནི་གཅིག་གོ། རིགས བརྲ་མབ་མས་འཔའ་ནལ གྱངས་ཁ ཞིག 


¬ 


ཡོ་འདིདག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ིགཟུངས་ཁྱཧནན་གསུམ་པ སྱ རཱ ཡ་མ 

རྣམསུ་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིརྒྱནན་བཞེཔོ་འདི་དག་སྟེ། _ བཞི་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཆུགསུ་པནདཔའི་ཚེག་དང་། འེ རྩུབ་པ་མཱ་ཡིན་པའི་ཚག་དང་། འབྭཏུ་གོལ་བའི་ཚིག་དང་། བརྫུན་པམེད་པའི་ཚིག་སྟེ། བཞི་ཕོ་ 

ངི གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནིལྔ་པོ་འདིདག་ཧྟེ། ལྔ་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཐོས་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ནདྲནས་དོནལ་ཏེདོ་པ་དང་། ཡི་གེའི་ཆོ་གསུ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིཤདནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་དང་། མདོད་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལས་བདི་།རྟོ༡ལས་འདས་པ་ལ་ཏྟན་པྲ་སྟེ། ལཱ་པོ་འདྲིདག་གོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ 

ཏུ་ཐབོལ་དང་། ད་ཧལ་མེདཔས་གཟུང་བརའོས་པའི་ཚིག་དང་། ༢༥༢༨ 


¥ ིགས་ཏ་བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
9 འདདག་གོ། །བིགས་ཀྲི་བུ་བུདྨཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསི་ ཅདལས་ཆོསཉིདལ་རྟོན་པ་དང 
དག སོ་དང ཤ་བ་གྲེས་ཐལས་ཅདལས་ རས་ིད་ཏེནཔ་དང། པ གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
| ང་ཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ངི་སྐད་སས་པ་དབཞིན་དུ་ཏེད་པ་དང། - བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའིཚིགརབ་ 

། ྷུག་གངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ངེནད་ནས་པ་དབཞིནདུ་ཡདཔ་དང། བདེན་པའེསསུ་འཐུན་པའིཚིག་ 


-- -------------------༡༤༡------------༨༨ྷ༡༨༤--༡--------ལ-----ི 


བ་པོ་འདིདྲག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བདེ་ལྭབདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསའིགཟུངས་ཀྱི་སན་ནི་གང་ཞིན། རིགས་ཀྱིབུ་བྱནུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཀི་གཟུངཊ། 


$ 


༨, 


ལ་ 


འདིདག་སེ། གསུམ་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟེ། དོན་ལ་མ་བས་པ་དང་ 





ཀྱི་རྒྱནནི་གཅིགསྟེ 







ཏིས་པོ་འདིདག་སྭེ། གཏིས་གཔཞྭེན། འདིལྟུ་སྟེ། གུནཏུའཛིན་པ་དང་། འཛིན་པ་སྟེ། གཉིས 


༈ ཚིག་འཐབུལ་མཁས་པདང་། དེས་པའ་ཚགལ་མཁས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འད་དག་གོ། } 


རྡེཆེན་པོལ་སྟོར་བས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟེན་པ་དང་།  སྣོདལ་མཁས་པས་ཕྱད་པརཆོས་སྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་རུས་སུཆོས་སྙོནཔ་སྟེདུག་པོ་འདིདག་གོ། །ཅིགས་ཀིླ་དསེ་སུ་དཔའ་ནམསྭ་ཅི་གཟུངཁ 

གག ས་ཁ འདི་ལྟ་སྟེ ཨཨཔ་དང། ཧཱ :„ ུགས་ཅན་གྱི་སོབས་པ་དང་། ཐུརབའི་སྤོབས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་ ཡིག་བབཞོག་བདད། དང་། རྒྱུནཆད་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དད། འཁྲུལ་པ་མེད་ 
རླ དས ད། ཤནངསཔའིཆིག་གིསོབས་ང་དེ། ན་པ་འདི །ིགས་ིད་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟུམས་ཨི།ཁས་ཀིདནད་བྱཔའདདག་། གཞིན བས ལུའ་སད་ཤེས་པ་དང གིུ་སྐད་ཤེས་པ་ 
དང་། ན་གྱི་སྐད་ེས་པ་དང་། དྲིབའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་སྐད་ཤེས་པཱ་དང་། མི་འམ་ཅིའི་སྐད་ དཤེས་པནས་ ནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིབར་གྱི་སྐད་ 
ཤས་པ་སྟེ། བྱརང་པ་དདདག་གོ། བསྣ དང ལུལ དྲྭ་ྱི་ཧན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་ས། དྭགུ་གཔཞེན། འདིལ་སྟེ། ག་ད འནདཞུམ་པེདབདང། ༈་བ་ཤདཔའི་ 


ཤངདུ་འཇིགས་པ་མེ པ་དང་། འདི་བནམས་ལ་ངེས་པརའྱུཔད་བ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པའི་དྱཧུལ་ཅན་ནམས་ལ་སྣེལ་ཞིར་བསྟན་པ་ཤཾས་པ་དང་། _ ནཱ 
ྡོྡེསེཾོ་པ་དང་། པདང འདུབབན་འ ད་པར ངབཤིང ལ་དང ངོས་སུ་ ཅན་ནི ཏོ་པ་ པ་དང། ཐང་དག་པར། འ་འ རཿ པང ཡུང་ཤེ་པ་དང་། བབག་པ་དག་ལསལ 

















།མཁསཔ་དེན་ཡེཤེསྟ་ཏོད་པརྲ་བིད། །ངེས་དོནམདོས་ཊོགས་པརརབྱར་ཤེས། །གད་ཟག་མོདཔའི་ཚོག་ཉིདཏ།ནོ་བེད་ཅིད། །འཇིག་ཏན་འདུས་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡདཏོདོ། །དེི་གཟུངས་ཀྱིས་བྱརན་པརྨ་གུརཔ་ཡིན། །དེལ་ཚིགནི་བདེན་ 





ཅ༦༅། 

= ན་ ཏད .©. ༽(`. །ཱ ག་པ ཏུ ་-3 31 £; ༡ ༤ ་ 

@ ཕའཇེས་ཨཱ་འཐུན། །གཟུང་བརའོན་དད་དུས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆོས་བསྟན་དེན་འབུས་བུ་ཡོད། །ཐཱེདཔ་དངནི་དུས་སུ་རྒྱནཿགས་འཇུག །དེཡི་སྟབས་པ་མཱགྱོགས་པ་སྐྱེབ་སྟེ། །ཤུགས་ཅནདངི་སྙུར་དངརྟག་མི་ཆགས། །རྒུན་ཆདམུདདང་འབུ། 

 མདཔེས་པའི་ཆིག །ལེགས་པར་བྱམས་པའི་ཐེངབས་ལགས་བཅནབཞིན། །ལྷདང་ཀླུཡི་སྐདནི་རབརུ་ཤེས། །གདེད་སྙེནདག་དདདྲཐ་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལཱིངམི་འམ་རིདང་ལ་འཐྱེཆེ། །སྒཾམས་ཅན་གཱུ་གྱིསྐད་ཀྱང་དབཅུ་ཤེས། །འཁོར་ལྷུགས་ 

% ནས་སྣ་གོང་མེད་པ་སྟེ། །སླཱ་བ་མཐོདནས་ཞུམ་བར་གུར་པ་འང་མེད། །འཇིགས་པ་མེདཔརཚོས་ིགཏམ་ཡད་ཇཱོད། །འདིབྷནམས་ལ་ངེས་འབུང་རབྱཏུ་ཤས། །ལྷུག་པའི་དྱ་ཧལ་ཅནམ་ཐོངསལ་ཞི་ལཾ། །གཏམ་བརྔོད་ཚུལ་འབོནམཐོདནས་ཇེས་ 
ས་པ་ན །ཅདཔ་ ༈ །ཟློ་ཡི་ཆོས་ནམསཱ་མོ་སཱན་འགུརབ་ཡན། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ 


སུ་འབུན། །ང་རྒྱལ་ཅནལ་ལགནོརྡོ་རྔེ་སྟེན། །ཡུལ་མྭ་ནཆགས་ལ་གྲེག་པའིབསྐལ་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྲིམ་པའི་གཏམ་ཡང་རྔོད། ངི 
དེ ཏཾ སྱ །བེག་པུག། །འདི་ནི་སངསྤུ་དུས་ཆོས་ནམས་མཐའ་སས་བརྡོད། །དེནི་གཟུངས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་བརྡ་གུར་པ་ཡིན། །ཀུནནས་ཉོན་མོདག་སྨོནའཾམཐའ་ཡས་ 


534 ༢" ,༽. དཱི 
ནམ་ཡད་གཞནམི་ལྟེས། །ཡི་ག་ཐམས་ཅདྟཏག་ཏུ་བད་མི་ཤེས། །དེན་ནམས་དེས་པ་དག ཌྷཱ ཡཿ ནདག་ །ལ་པ་ུ་རྒྱུན 
[ཤཱཀ། །ཟས་བྱབང་བའ་ཕནཡོན་ཐུག་བ་ཡེད། །དེཤིན་གམས་ཅན་དབང་པོ་བམས་ཅད་ཤོས། །སསྱ་ཆས་གནང་བའ་ོ་ོརིག་པ་ཐོབ། །དེནེགཙང་སིསདྱརནཔརུརཔསྟེ། །དེལ་ཡནཏན་འདིདང་གཞན་དོག་ཅང། །བལ་པར་རན 















ཡ་ཤྭ་ཉྩིསོགོས་ཡིནཱསིནོམ་པར་ཤས་པའྲིྲགམ་ིནཔ་དུང་། ཚེསྐ་ྲིས་ས་ཡིན་ིཧོནསོངས་པའྲི་ྲ་གསོམ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པའྲི་དསས་འིན་གི་འགལ་བཟྲིནོ་གོས་མ་འོན་པ་དང། བོངྦ་དུབྱོསོས་ཀྱློག། 

རམ ི་ཁྱིག་གིག་ིོ་། འས་པ སིན དམནཔའྲི། སས་ཡནཔ་དད། གསང་བ་འདུས་པ རིང་བ ་ས་ི་ོོ། 
@ དའ ཞིམ་ཡིནཔསྟེ། རགས་ྱ་བྱདསམས་དབའ་ནམས་སྱིད་བས་ི་ངབནིབསདཔའ་དདག། །ལིགསཆི་་བུདཇབསེམས་དཔའ་ནམག་༡་ཿགསཔའི་སུངབཤི་བྱརདཔོལ་ དགག བྱ་མདགད་ཤེན། དེ 

> རད་རོགས་པར་བོང་དྲུ་མདཔའགྱུར་བ་དུང་། དགོངས་ཏེ པམ གས་བར་བདབ་པགའབདང་། སེམས་ཅན བསྐམབདམས་ཏུགས་པར་འདུན་པ ༢ སུབ་དད། སོ དདག་པརརིགབའིཤས་པ་ནམས་ཏགས་པ ཱུ 

༥ འང་པར་འགྱརབ་དང་། ཏེན་ངའྲབེལ་བརྡ་འབུང་བ་བབ་མོ་ཏོགས་པར།པོང་དྲུདུད་པ ནྡ ུ $; ཙུ འབུགསྟ་ཀྱ་རུད་བསྟན་པ་རྟོགས་པ་ འགྱུར་པ་དང་ ད 

ངུ་ཆུང་པརའགྱུར་བ་དང་། ཏེནཅིངའྲབེལ་བན་འབྱང་བཟབལ་རག དཔའ་ནམས་ཧཏོགས་པའིསའབིབརྱད་པོའདིདག་གེ། ྲ སབ 


ཀྱི་ཆོས་བྲགས་ཅདྷ་ཏོགས་པ་བཔོད་དྲུ་རུ་དཔར་ཕྱུརབ་སྟེ། རིགས་ཏྱི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས ཱི སེ 
་ ཨ་ཧ་བན་དཀོགས་ པས འདས་དང ཱ་ཊས་འཇིགཏེནཔའི་ཆོས་ཀི་སྣང་བདང་། ཐརབ་འདོད་བས་ལ་ཤེས་རབ་ཉིས་སྟོན་པས་འདེག་ཏེན་ལས་འད་པའི་ཆེས་ཀིསྣ་དབ་དང་། ལམ་ཤནཏུབསྒོམསབའིཊོར་སྦྲབ་པ་མྭ 
ན་པས་འཇིག་ཏེནལས་འདག་པའི་ཆོས་ཅྱསྣང་བ་དང། ལམ་ཤནེུ་བསྒོམ༥་བའིཙར་སྒྲེབ་བཞད། 





པ་དང་ 










༈ ཤོས་རང མངྩྦོ་ཆཏོདབཝའོ་བརླབར་བདལ་ཞའ་ངབདང་།བདན་བ་བླམོོ་བགངགིས་་དབསོམས་དཔའི་བཟོདཔརབ་་ཐ་པར་འག་བདེལ་དའ་སངབདང་། བདནཔ་བོས་པ་གངཤས་སསྱ་སཨྱ་བརབམ་ོ་པརཐགོས་པར་ 

འཚངྱ་ཆུབ་པའྱགའབདེལ་དེའི་སྣང་བ་ཉི། རིགས་ཀྱི་ཐྱུ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྡང་བཞི་བརྒྱདཔ་འདིདག་གེ། །གསྭ་ཀྱི་བབམུབགམས་དཔའ་ནམས ༡མོ་པར་ཤུསཔའླག བཞིབཅདཔོའི ག་སྙཾ། བདག ཤཀ 

ཁམ ཧཱཿ སྐ་བ ང་བ་དང་། སམས་ཅ་ 
ཡཤས་པ་ 





£ ཀཱའི་མིག་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ིར་གསལ་བའི་སྣངབ་དང་། ལཱའྲིན་བས་སྨྲ་ཐམས་ཅདཔེས་པའི་ཐི་འབས་པར་ཉོགས་བའི་སྣང་བ་དང། ས་གྱ་གནས་བསྐལ་པ་གྲངཝ་ཡདབརེས་སུ་དྲན་པའིི། 

༠, བཟས་དདིདེས་མ བི་ི་བིཉ་སིསའདོགསལ་བའེགངཔ་དང། སསས་བིཞི་བོབ་ཕས་པརམ་འཕུའ་གིས་བྲོ་བཡརམབའབཟིང་པའིམའང་དག། ཀྲིགསོབའེ་ཤིས་བཡོངས་མ་གས་བཅདའེའ་ འི་སྣང་ 
ཙཾ པ་དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཉེ་བརའཚོ་བའི་ཕིའ་བསེདནགས་ཏྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཕ་དང་།, སྔམས་ཅནྲ་བམསཾ་ཧདྭ་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕིའ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གྟེ། གས་ྲིས་བངཆུབ་སེནས་དཔའ་ནུམས་ཅིམངནཔར་ཤེསཔའི་སུབཞི་བྱརཔོ 
3?7 །འདིདག་གོ། །མིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཇུ་བ་སུམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་སྣང་བཞོ་དགུ་པ་འདེ་དག་སྟེ། དགུ་གའཞེན། འདིལྟ་སྟེ། སྦྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བདང་། སྨྲབ་པས་ཤཾསརབ་ཀྱི་སྣང་བདྲང་། སྨུབ་པས་བླེའི་སྣང་བ་དང་། སྤྲབ་པས་ཡང་ད་ འིལྟ་ 
ངབ་དང་། སྒྲབ་བས་ཤི་གནག་ཤ་སྣང་བདང་། སྒུབ་པིས་ལྷག་མཐངགི་སྣངབ་དང་། ལྱུབ་བས་སེམས་ཿན་ཙྱཾ་བསམ་བའི་སྣང་བདང་། སྒྲུབཔས་འཁྲུགས་པི་མེདཔར་སེམསརྣམ་བརཧྲལ་བའི་སྣང་བདང་། སྒུབཕས་ཤཾནེཏུམཐའ་ཐུ 






2“ 












ཧཱ ཤས་ཅིབཔ་མསེམསདཔའ་ནུམས་ི༔ ོ་ི་གཔའི་སང་བནིད་པོའདདག་གོ།།དད་བཅོསནའདསཉསེིོརོགས་མ་བཅདཔ་འོདདག་གསུངམལོ། །་ ན་པ་དདང་ཡངདག་འབྲས། བསགསཔྲར མི་ག 
བའི ཤནྱཏབསགས། །བབབ་བདག་ནིནམ་པརའ་ པི །་པ་དགདཔྲསན་པར་ གནས་ནི །རྒྱལ་བ འུད །དམ་པའཆས་ཀི་ཐོང་ཁེརསོང་བེད་པ །ིའོ་བསསལ་ཆོས། ནུས ¦ 
ཟུལ །ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱིནི་དོན་ཀྱད་བྲེད། །དློ་གས་བཟང་ལྷན་སྣུང་བ་ཐེབ་གུར་ནས། །དོགས་པ་དངནིེམ་ཆུམསྭ་ཀངག་ཅོད། །དན་དཔ་ལུན་པ་༣ངའབྱུང་ཡེ་ཤེས་མྱིས། ཧཧ ཏིས འབིན། །དིདནཾབོ་གེས་ 






འངས་སུ་སྤི་རྦུག་སྣ་ལའངམིན། །སེམས་ཅན་དུག་པ་ཡེ་ཤས་བོ་གོས་ཅན། མ་པ་ད གསཔླེ་ས།བདདམ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིཕླ་གྲོས་ལྡན་པར་གུར་བ་དྲེ། །ཉེནམོད་བླ ÷ བྲལ། ,ུ 
རི་ ་ ན་་ །དེནྱིརལ་པའི་དཱདཆུབ་འགུལ་མི་བེད། །དེནི་སུངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་ོ་གྲེས་ལཱན། །ཏན་ཐོསའཁྱུའ་མིན་རང་རྒྱལ་འགྱུརམ་ཡིན། ཏཾ སིན་ོས་ཅན འི ། དེ་མ ས་" ས་དང 





ཀག 
སོབ གལནཡནྱ། གདང་ཨོིུནི་བུ་ས་སིན། པོསོ་ན་པཉི་རསརགཞོ་ཅི། །ཞིམས་ཅགོ་གངལ་བམ་བངོ་ བསོ ཡིན་དལ་ནི། ། 












ང། །སམས་ཅན་སོདཔ་ནམས་ལ་ཏོགས་དཔཝན། །སོསོ་ཡང་དགརིག་ལཏོགས་ལཱན་ཞིང་། །དེས་ཤེས་པ་འཇུག་པཆགས་པ་མེད། །རེན་བུང་དྱེད་པ་པོ་དངརྣམབྲལ་བར། །།ེན་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 

དགནིརྱ་འཤེས། །དེནི་ུལིྱིཆུལམཁས་རྱུརཅིང་།།སུནགདལནིཏོགསཔརའརྱ་ནུད། །སངྦ་རས་ཅནི་ཚོསནམས་ངསད་པ། ཟན་དང ཏོགས་པ་ཁོ། པིོ་ྱ། སམིྣས་ 

༅ ཏྱཾལས་ཀྱིབྱབ་ཤེས། །འཇིག་ཏེན་ལས་ནི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། _ ། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ནི་ཝཱནཔ་ཡེན། ༈ཡན་མ་ཐོའབཅས་དངམ་ཐོ་མད། ༈ཡ་ཤསའབཏུ་གསུལ་བཆེན་པོ་འཇུག ༈ལམ་ནི་ཤིནཏ་བསྒེམསུ་པར་གྱར་པའི་བྱིར། །རྟགཏུ་འབྲས་ 
 ཨཱདདཔརརོས་སྟེན་ཏོ། །ཟུག་པརབཅས་དུད་ཟག་པ་མེདཔ་ཡི། །ཆོས་ལ་དེཔི་སྣངབ་རབྱ། འཇུག །དནི་བག་པ་ཐསབུཅདསོ་བེད་ཅིད། །ལུདངསྡ་རམས་ཆིནདདོ་ཁདངེད། །འདྲུས་ན་བས་དང་འདུས་ས་ཆོསནམས་ལ། །དེཡི་ 

ཇོ རབ་ཏུ་འཇུག །དདིདེ་ཡིསྲ་དྲི་བལ་རབ་རིབ་མིད། །སྤོན་མེད་ཐོབནས་སྣདཔ་རྣམས་ཀྱང་སྤོད། - །རྣམ་པར་བྱཏ་དང་ ཞསཱཏོནམོས་ལ། །དེ་ཡི་ཤས་པ་སྤྲེབ་པ་མེད་པ་འཇུག , །རང་བ' གྱིས་ནཾ་སེམས་འོ་གསལ་བ་དང། །ཀུནནས་ཏེན་རོངས་ 

338,“་ཡིརུལ་ཡང་ཤེས། །པིའརྒནའདུས་པརྱ་ཧར་པནོ། །སེ་བམེདདའྱབུང་བ་ཡེདཔ་ཤེས། །འའུའ་འ་ཐག་པ་ཆེན་པོལ། །རའི དབུརའ་ཡས་གུར་པ་ཡིན། །དེནིབྱརདཔ་ཡི་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ཆྒུན་དཐུགས་ལ་།ས་པ་ 

ཇུག་པ་དང་། །ལན་ཅིགིརའོངབ་ཡི་ཤེས་པ་དང་། །ཕྱི འོང་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། །དེནི་དྲག་བཅེམཔ་དང་རང་རྒལ་དང་། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཞུནལ་དེ་ཕཾ་ཤཾས་དངསྨྲུབ་པརྣམཐེ 


༧ ནྣོནདགོསཏོགྲསཔལ་མཁས་འགུར་ཞིང་། །སེམ 


3302 




















རྩོམས། ཞུསྭ་ཤིས་རེག་བྷུནམས་ལ་རིག །ཡིད་ཏིས་ཆོས་རྣམས་ནམ་པར་ཤས་ནས་མཚན་མརྦའཛིན་ཅིདམཔོན་ཏགས་སུ་འཛིན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྱམཆེདདྲུག་གིས་ཆགས་པ་གཱང་བའྱི་ཕིད་དེདག་ལཆོས་བསྟན་པརྱ་བའོསམ་དུསེམས་ཅནནབས་ 
འར་བགས་དབའ་ཉིངཇརནཔ དེབ་དང ཀྱིམ་སེམས་ཅན་འདི་དགནིང་རྒྱལ་དྭང་། ལག་པའི་ངྱ་ཧ ལ་དྲང་། ངྩ་རལལས་ཀད་དྱ་ཧུལ་དང་། པའོསྟམ་པའི་དངྒྱལ་དང་། མདོནཔ ད་མང མ་པའི ས་ 
དང་། ལོག་པའི་དྲ་ཆུལ་གིས་ བཅོམ་པས། ཆུང་དུ་དག་བས་བདག་ཅག་ཆེའོ་སྟམདུ་བདག་འརྡོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ། མཛུད་པདག་བས་དབདག་ཅག་ཆེརོས་དུབདག མ་རོམམེམས་སུད ་ 
ཆེའོ་སྐམ་དུ་བདག་ལནྡོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ། གསུ་གས་ཡ་བདགྱ་ཁན་ཡ་བཟོས་ནུ 'པར་ཤུས་པའི་བརལ་བདགཏུ་བས་ལེན་ '།ལན་པ། མ་ཐབ་བར་བདག་ ཐབསུ ས་པ། རི ་ རཿ 
342 །ལ་ང་དག་པའི་ལྟ་བརམོས་པ་དགསྟེ། ང་རྒྱལ་བྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲད་བའི་ཕྱིརདེ་ གས་བ བསྟན་པར་བུའོ་སུམུསེམས་ཅུནཱམས་ལ་བངྡརུབ་སེམས་དབུའི་ཉ རུ པྩོསི་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ ཅན་འ དུ ད་ད བྱ་ག་པ། འཕ 
པའི་ལམ་ དཔབལ་བ་དག་ནུ། ལདཔ་རོང་ཞང་གས་པདལབོབ་བར་འྱུར །བསྟན་པར་བཱཿ འགམ་དུ་ཡསཅནྡརོམས་ལྱ་བབྱབ་སེམས །འི་དངརགདཡེབ་། དང། 


བོ་དང བུམལ་ ངས་སུ་ཞེན་པས་སྤགས་པ། ཐགས་པླ དག བདའ དགོ རང་དབང་ཡེད་ཅིད་བདག་ལ་དཔགས་བར་བ་བདང་། ང་དེད བདང ཧེ་གམས་ཏད། ོད པའོསྟམ་དུ་སེམས་ཅནརྣམས། 















པར་དགའ་བ། ཕུང་པོལཱའིག ཤདམས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་དགཧེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདཡས་དབུང་བའི་པི་ ་དེདག་ལཆོས་བ ་བར་བའ་ུམདསབསཅནན $ 
དནམར་དགའ། སུང སོ ཁུག ས་ཁ པག ཨན དངས བསན་པར་ མས ། གཡིདྲུམཅས་་པའའི་ རར 
་ལ་བདྨ་རབ་ཐམསདཔའི་སིངེ་ཆེནཔྩོ་སེ་བདུང། ཉེམ་སེམས་ཅན་བདིདག་ནྱིམ་པན་ལས་འདབ་བའྲི་ཞོབཅདཅིང། དནབཟོའི་སོལ་བ ཞར་བ ང་ ཀྱི ོད་པ 
ས་ལྭ་་དབསམུས་དཔའི་ རཆནཔོ་སབྷཾ། ྣྲཀ རིར ངི 

3༠༢ [ྲཾས་བཅུམ མར་ག ལ་བཟོ ཞོནབུང ཐསས་དབའ་ནཆག་པགས་པདར་ིདའི་ལ ་བིདཔྷ་ནསུས་ཡིནནོ། །སུ ི་ོ ཊི ། ལ་གོ ཅུ ཡད། བཤགས 


མས་དཔའི་ལས་མ་འདྲེ སཱ་བ་དང་བེའ། །ཅན་དག་ ཅོགསུས་གང་ཞབ 
ད་ དེས་ ་ ཁི ༣༣ ཅི ཧད བདགཆོས་ལ་གནས་པ་མ དནས་ཐམག་ -÷ ྷ། རྨགཔ ་བག་ཐག་བཅོན་པོ་ ཨ་སྟས་ཅལས་ པང་དག་ ཏོ 








༄༅། །རྣ་པ་སས་ཧནྡནམས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དགཔར་སྤོར་བ་དག སིམས་ཅན་དག་ལུ་བའ་གྱུན་ཕྲན་བིད་བ་དང་། བདག་ཡང་དགུ་པའི་ལྟ་བཞུགས་པརམཐོངནས་སེམས་ཅནརྣམས་འཕགས་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བལ་འབ་ཏུའགོདོཔ་དང་། གེནས་ 
མ ཅན་དགམ་ ན་སི མིད པ་བེདཔ་བསགས་པའམཐོང་དདཔདགའིག་པའྲ་རེས་སུའཅུན་པའྱནལ་བཞིག་བསལ་ངདཔ་པགདས་རརར་གས་ས་བ་ོསའགེོ་གད། བལ འགེད ཱ 
ཀར སེམས་ཅན་དག་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། བདག་ཡངདག་པའི་ཆོས་ལྭ་འགས་པརམཐོངནས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་བསྲབ་པརྲ་བ་བའྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་། གཞས་ཅན་དགས་་སྣ་ངན་དུ་གྱུརཏེ་གུནཏུ་འཛི །འེ་ 
་ལྡནཔ་དང་། བདག་བདོག་བྲ་ཐམས་ཅད་གདོས་སུ་གཏོང་བརྡ་མཐོང་ནས་སམས་ཅན་ནམས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་གཏོང་བ་ལེ་སྤོར་བ་དང་། སེིམས་ཅན་དག་ངང་ཚུལ་ངན་བཅན་དྲུ་ཕུར་ཏེ ལྡོམ་པ་ལ་མི་གནསུ་བ་དང་ གསུལ་ 

ངས་སུ་དག་པར་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྣོམ་པ་ལ་རབཏུའགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དག་གནོད་སེམས་མང་ཞིང་པོ་བ་ཤས་ཆེ་བདྲང། བདག་བ དཔའིཉབསུདུང། བུམས་པ་ལ་གནས་པརམཐོངནས་སམས་ཅན་ནམས་། 
བཛོད་པའྱི་སོབས་དང་། བྱམས་པལ་གནས་པ་ཡངདག་པ༣འཛིནདུའདུག་པདང་། སམས་ཅན་དག་ལེ་ལོ་ཅནདུ་གུར་ཏེ། བརོནའྱགུས་དུངབདྲང་། བདག་ལ་ལོ་མད་ཅིད་བོནའྲག། ཚམས་པརྡ་མོདས་སཡས་ཟརུམས་བཅོན་འཐུག་ཙོན་བ་ོད 


ཿ༡ བདང་། ཆསཁནདག་སེམས་གཡེཔས་ཤིང་དན་པ་ཉམས་པ་དང་ བདག་མཉམ་པའ་བཞག་སེ། བསམ་གཏན་ལ་བསུམ་གཏན་བྱེད་པར་མཐོདནས་སེམས་ཅན་ནམས་སམས་མི་གཡང་བ་དང་། དྲན་པདང་། ཤས་བཞིན་ལོའབྱང་འགོད་པ་དང་། 







ཤུ 













རོ་སོལ ངོ་་ བས་སོ རལ ་མརོ་ ་འ་་ འི ཚིན་པརམཐོང་ནས་གཞས་ཅནྡ་གས་བཀའ་ཕློབདེཤེངའབུན་ 

་ །བའ་འདའ་བ་ལ་སྙེར་བ་དང་། སཾམས་ཅན་ བཀའབོ་མི་བདེདིང་འཐུན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང། བདུག་བཀའ་ཐཱོ་བདེ་ཞིང་འཐུན་པར་འཛིན་བརམ ལྭ ལཱས་བཀ ཐཾ 
པ དགར་ས བནངབལ་ཧ་གང། ནཡས་ཅནད་པ།འོ བི འགནཔ ཐདག་མ་ཡོངས་པ་མངཞིང་དབབ་བདུདི་ལ་གནས་པར་མཐོངནས་ སགས་ཅན་ནམས་ཡོས་ བདང་བལ་ཞིང་དེ་བཅང་བ་ལ་ 
ཀཀ དད ཙར 
༈'ཏཱནཞི་ ་བཞི་ ུ ཱ ལ་འ པར ༣༩ ཀལ ་ རོ ཀླ 
ཧཧ པགས་པ་བཞི་པའི་སྦུལ་གཏག་པག་སི ༣༣ རཀྱིལ་ག་བེསས་ པཤེསྭ་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་ལ་འབ།ུའགོདཔ་དང་། སཾསས་ཅན་དག་ཁུམས་གསུམ་ལཆཆགས་པས་ཆགས་ཤི་རུད་ལཱའི་འཕོ་བའི་ལབོརབ 
་པོ་ དསང ལ་ད དག་ས ས་་ུ་བོབ དས སེམས ག་བཟོ བའགདཔ་དང། གས་ཁད་དག་བམས་གདུམ་ལཆུ ཏ མགི 
=. ` བདག་གཡས་ཕྲོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་མཐོངནས་དཾམས་ཅན་རྣམས་གཡས་བྱགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབཏུ་འགོད་པ་དང་། གཾཟས་ཅན་དག་ལུས་དང་སྒོག་ལཆགས་ཤིངཉཾས་པམ་མཐོང་བདང་། 
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ི རར ཤས་བ་མཐོངབ་ལའབཅཏའགདཔ་དང། སཡས་ཅན་ 


བྱ་ཧྭས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འྭ་ནདངབལ་བ་དང་། བདག་དཀོདམཆོག་གསུམ་གྱིའི 
ུསིགཅོང་པར་གནས་པར་མཐོངནས་སེམས་ཅནནམས་དགོན་མཆོག་གསུམ་ཅིརིགསནམི་གཅོདཔ་ལ་འཐུདཔ་དང། ལམས་ན་ས་དམཔའཆསལསཏས་པ་པ། བདད ཛན་བའ་གནས་པརམ་ ཆུ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབྱཏུ་འགོད་པ་དང། རཾ ཇེས་སྲ་དུན་པ་དུག་དངྲ་བལ་བདང་། བདག་ཇེས་ཨྭུ་དན་པྲ་དགམ་བཏང་བཟ་བངོནས་སེམས་ཅནྡན། བམ་བ་ཡ་ར་ 
-མཤཔ་དང་། སེམསུ་ཅན་དག་ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི། དང་། ན་སོ བཱ 


༣ ༥༥ བླ།པས་པ་ བདག་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་དདྲབུལ་བའ་མཐོངནས་སེམས་ཅན་རམས་ལས་དང་ཉེན་མངས་པ་དང་བལ་བལ་རབྱང་འགོད་ སེམས་ཅུན་དག་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འམས་ཅད་དང་ 
348 [ལྡནཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡངས་པ་དང་། བདག་མིདགེ་བའི་ཆེས་བམས་པདོ། ོད མས ས་དངོས དབག པད དགེ་བའི་རོས་ཐམས་ཅད་ཡངྫོས་སྣུ་ངོ 
པཡ་རབུཏུ་འགོདཔ་སེེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བནུབ་སེམས་དཔའིལས་སུན་ཅུམ་གཉིས་པོའདིདག་ནྱ་བདྲདབསེམས་དཔའ་རམས་ཉྱི་ཡང་དག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ལ་གནསནས་བངྡདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལེགས་པར་བུད་པའིལསྲ་བེདཔྱ་ནམས་ཡིགའི། 
།ཱསངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལསནི་ཚད་མེདདོ། །དེ་ཅིའ་ཕཾརཞེན། རགས་ཀྱིབུ་སེམས་ཅནརམས་ཀི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་དིསྟད་པར་ཐང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་བངབའོ་སྒོ་ཡེང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་ཀྱབ་ཡང་དེ་ 










པཾ །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་གང་དག་གང་ 
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ཟོ དོ་སྔལི་ྲ་ིལོོཀའིགརིྱ་གི་ཁམསཐོ་མས་ཅནདིདག་མས་ཅདཏནོསཀིཐིག་པའམ། ༢༨མསྦྱ་དི་ཤག་པ་ལ་རབྱགནས་པར་བུར་ཀང་སམས་ཅན་དེདག་བམས་ཅདལས་གང་ཡོནཔ་དགུམས་དངཔ་བྱདཔའིབངུབ་ ། 
སེནས་དཔའི་ཡས་ཀྱི་བྱསའི་ཆུད་ཡདཉེ་བར་མི་འགོ།། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱ་རསྟང་གིཆ་དང་། བེ་ཐའི་ཆདང་། བ་བ་བྱརཕག་སྟོང་གིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆདང་། བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དང། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བརམི་འགྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིཿཤེན། ཉནཐས་དང་། རང 
&ཾ སུངྱ་རས་དགུདིརངི་དདིཧོནམེངས་པ་སྡོང་པརཉེབ་འགནས་པ་ཡིན་པ། ཐུ་རུབསེཞས་དཔའ་དགུནིསམས་ཅན་ཐ་ས་ཅདཏིཉོན་མོངས་པ་སོངབརུ་ེ་བུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཤི་བ་དེཀུརནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིལས་གད་ཡིན་པ་དང་། 

ཕྲས་དང་། ༣ངསངས་དུས་ཕམས་ཧདྱཀྱི་ལས་གད་ཡིན་པ་བས། རྲ་བུདྲ་ཆུབ་སེམསུ་དཔའི་ལསཉིད་མཆོག་ས་བརྗོདད། །དེའིའི་ཕིཿ་ཞེན། རཔ་སོསོསུ་བོཅསསི་ལས་ནྱིནི་ལགདཔ་ལུན་བ། ཉན་ཐོས་དང་། ༣བསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནཾཉིཚེ་བ་དང་ལྷནཔ་ཡེཉ་གི། བུ རུབགམས་དཔའིལསྐདིཔ་འགོན་དཅང ཆདམའ་པརྡནས་པའི་ཡོནཏན་ཅོམ་པེ། -བུངཆྨུབ་སུམས་དཔའ་རའདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་། ཤན་ཐས་དང་། རངསངསྤྱ་ཅུས་ཐམས་ཅད་བིལ་ཐིས་ནོནཏོ། ། 
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-༢༠ ༦ ལམ་བང་ རཿ ཟངས་ཤིརཔང་ལག་གྲིགལ་པོ་ོལ་ཞྲི་ས་གྲལ་ི་རངས་ཤིར་རལ་ཆ་དབ།འ༢༣ དང་ཡིད་དདེ་བ་སྙེས་ནས་བཅོམོ་ལན་འདས་ིས་ ་ལྔངྔེས་སུ་ཡི་ཐངས དབཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ 
དགག་པང་པ་གཨས་དཔའ་གཟུང་ས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་གིརྒྱལ་པཕོ་ཚོམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡཾ་རངས་ཤཾང་རབ་ཏྱུ་དགའ་སྟེ། དགའ་པདང་ཡིད་དདེབ་སྦྱེས་ནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལུ་མངོན་པརདགའ་རྟཛེས་སུ་ཡི་རངཨནས། ཡངཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
ཀྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། དགུས དབྱུ གླིམ པ་ར ར་དག བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བན། བརྱ་མནམས་དཔའིོངི་ཅན པོ་དང་། བྱངཆུ་ འེཡིས་དཔའ་ཡས་ལགསཔ་གསུས་པདེ ནིངོ་ 


















ནམས་ལ་མྱི་ཚུགསེ། དེའིརཉེབརཞི་བཞེས་བུའོ། །སཾམསུ་ཅན་འདདག་གིསནི་ཞི་བདད། ༡བརི་བོདོདམནུདབས་དདག་གི་བོདདུདཔརྱ་བའོ་གུམདུསོསོས་ཅནནམས་ལ་དེཔཞིནག ཤགས་བའྲི་བགསཇེརན་པོའཇུག་ག། །རིགས་འིབུས་མས་རང་ 
གི་གྱིས་་པ་པའའིྒན་པ་བཞིན་གགས་པ་པའོ།།ཅའི་འཔའ་བཅནའདགས་སཞིས་བཞེ། བཞིན་པས ་ཉོ་མཔཡ་དག། གམ་མཁའ ད་དས་པ། ནམ་མཁའིད་བཞིན། ནམ་མཁའ་དབམཏམ་བར་ 
ཞལ་པ། ནམུ་མུཁའ་དངམཏམ་བས་མཉུམ་པ་སོ། འང་བཞིནདནིིན།་འདོགསལ་བཏིད་དོ། །ཅི་པ་སོ་སོའྱིསེ་བ་མས་འིས་ནིའདབིན་འ་གསལ་བའདི་བོདདུ་མུདབས་གོ་བིུཉོནམས་བམསྭ་ཤས་གནནས་ཏནའེངོས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དེདག་གསས་ལོདུདདཔར་བའོ་སྟལ་དུསེམས་ཅའནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་བས་ཇེཆེནཔོའཐུག་གོ། །རིགས་༡བུ་བངབྱི་བབབམ་དབ་དང་། ནོན་བད་པའོ། །དུལླ་བངབ་མེདབནི་གང་། དོར་བམེདཔནི་གང་ཞེནུ། ཟངབཞེད་པ་ཞེསྭ་འབནི་ 
ཅཿཿ [རོས་ཐམས་ཅདམི་འདིན་པའོ། །དརབ་མེད་པ་ཞེས་བབནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་འདོར་བའོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བང་བམེད་པ་དདུ། དེ་བེད་བརྡ་ནུཔོར་འཇུག་པན། ཇི་ལཱརདེབཞིནིདལ་པ་འབ་མེད་བུ་དང་། ཕ་རོལ་མེད་པ་མུ་ཡིན་པར་ཡུདདག་ 
ཛེསྭཨཱ་མཐོང་བདེལརརྒལ་ཏོ། །དལྟརདེ་བཤིན་གུཤེགས་པས་ཆོས་ཐམུས་ཅད་པ་ཐོལ་མདཔ་དང་། ཕ་རོམ་ད་བལ་བརྡམངོན་བྲ་བགོན་བར་དངསྦྱརསཏེ། དེའི་ཕིརདེབཤིནག ཤིགས་པ་ཞེསྭ་བའོ། །ཐིས་བསྡོ་སོང་སེབོདག་གིས་ནྲི་བད་ 
པ་དང་། དོར་བམེའཔ་འདི།བོད་དུམ་ཆུདཔས་དདག་གིས་པོད་དུ་ུད་པརྦབའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཐགས་རྗེ་ཆན་པོ་འཇུག་གོ། །ཅིགས་ཀྱི་བྱུ་བརྱཆུབིམཚནམ་མེདཔ་དང་། དམིགས་བ་མེདཔའོ། །དལ་མཚནམམེ 














ཤྲ 


@ཾ 






། །སྒྲ་མཉནུདུ་མེདཔ་ནིདམིགས་བ་མེད་པ ྲ 
དམིགས་བ་་ ›. ་པདམིགས་ཧུ་མདཔནི་མཚན་མམེད་པའོ། 


༄། །།པཞིགང། དཔིགས་པ་མདཔནེགངཞན། མིག་གྲནམ་པའ་ཤེས་པདམིགས་སུ་མདཔ་ནིམཚོནུམ་མོདཔའོ། །གཅུགས་ཡངདག་བརྡསས་ས་མཐངབཤདམིགས་བ་མེདཔའོ། བའྲ་ནམབར་ཤེས་བདམིགས་མུམེདབནིམཛོནམམེད 
འོ །ྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མད་བནིམཚནམ་མེད་པའོ། 
།རག་བརུག་པརྡ་བརམེདབནིདམིགས་པ་མེདཔའོ། །ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་དམིགས་སུ་མདཔ་ནི་མཚནམ་མེདཔའོ།  །ཆོས་ཡདདག་བརྡརེས་སུམི་མཐོང་བ་ནི་ 


དིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟརནྣ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མདཔ་ནིའཕགས་པྨ་ཚམ ད་ཕུལའ གུ ྲཱ ྡེ དཱ 
ལུརན་གང་དུད་སུལ་མ་ཡནཔ་དྲེནིའཕགས་བྷརམས་ི་སྤོད་ཨུལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཉོད་ཡུལ་འདྲབུས་པས་སོའི་སབོནམས་ཀིས་ཁདོདམོ་ཆུདབས་དེདག་གིས་བོད་དུདུད་བུནབའ་སམདུསམས་ཅནརམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོ། 


གསྭ་འི་བུ་པདྲ་རུབ་ནི་འདན་པ་མ་ཡིན། མ་འཇོངས་པ་མ་ཡིན། 


6༨, 


):འག-ག་ཆཉ་ལ༩འལ༦༩གས༥་བེ་པ‹་ཡིམ།་བར་ཤ ༨ར༤༡༨༢༩༡༦༩༩ངསཔ།་འཆས་བམ་འབ༩༠༥༧ 


, དཀུར་བུངཔལ་ཡིནཏོ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འབ་གསུམ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །དལ་འཁོའ་གསུམ་ཡངས་སུ་ད་པ་གང་ཞེན། གངའདས་པ་ལ་སསམི་འཛུག་པ་དང་། མའོངས་པ་ 
མཔར་ཤེས་པ་མྱིནག་པ་དང་། དཀྟར་བུང་བལ་ཡིདལྱབདཔམི་འདུག་པའོ། །དསེམས་དང། ཡིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིགནས་པས་འདས་བ་ལྟ་ཏོག་བར་མྲི་བེད། མ་འཇས་བལ་མ་སེམས། དཀྟ་བུང་བསོས་པ་མི་བེདདོ། །དེ་ལྟར 






།དིབསུམ་དུ་མིད་བནིདམིགས་བ་མེད་པའོ། །ལྕིའི་ནམ་བར་ཤེས་པདམིགས་སུམདཔནི་མཚནམ་མད་པའོ། །རྩོམདདུ་མེད་པནི་ 


༼ 


སྭ་ཀྱི་སྭད་ཡུལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་གངཞེན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ 
ཛི དཔ 










དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདདང་། འཁོར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་སེམས་ཅན་ནོམས་ཀྱིས་ཁོང་དུམ་རུད་བས་དེདག་གིས།ཁདདདུད་པརྲ་བའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆནཔོ་འདུག་གོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་བྱདརུབ་ནི་ལུས་མེད་ཅིང་ 
འདུས་མྭ་བུས་པའོ། །དེལ་ཡུས་མེདཔབཞནི་གང་མིག་གིརམ་བར་ཤིས་པསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པརྲ་བམ་ཡིན། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀརམ་པར་ཤེས་བསྡནམ་པར་ཤེས་པར་བབམ་ཡིན་པའོ། [འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བདྲི་གངམ་ 
མེདཔ་དང་། འཇིགཔ་མེདཔ་དང་། གནས་མེདཔ་ཧ། དནི་མཚནཏིད་གསུམ་དངྲ་བལ་བའི་འདྲས་མ་བས་ཞེས་བའོ། །འདུས་མབས་ངི་ལཱ་བར་འདས་བྱས་ཀདདབཞིནདུ་བོང་དུརདཔར་བུའོ །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གབཡེན་ 
ཤབདེནི་མེད་པའོ། །མདཔ་གངཡིན་བ་དེལ་ནི་གཉིས་མདུད། །ལུས་མོད་པ་དང་འདུས་མྲ་བས་འདྲིགིས་པ་སོསའི་སྱབདག་གིས་ཁང་དུས་ཆུ་དབས་དདག་གིས།ཁདདུ་དུདཔའྱ་བའི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགསྤ་མེཆེན་པོ་འཇུག་གོ། 
རརར དྲ ར་་ གཔམེདབཞིདཔརནདཔའ། གཞད མོ་ 

་བ་མདཔ་ནིདབཿ་མད་པའོ། །སེམས་ཅན་མདཔ་ཉིདནི་གནས་སོ། །སེམས་ཅནང་བོ་ོདམད་པཞོ་ ཁ། །ནམམཁའ་ནགནས་ས། །དམིགས་སུམདབནིདྲབེཿམེད་པའ། པའ ག་བཟོ 


















༄། །མེད་པའོ། །འདུསམ་བྱས་ནྣི་གནས་སོ། །རྒུབ་མེདབནི་དབྱེརམད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་སོ། །ཉེབརཞི་བནི་དབེར་མེད་པའི།, །བྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་གནས་སོ། །མདོན་པརྡ་གྲུབ་པ་མེདཔ་ནི་དབྲེར་མེད་པའོ། །དེལྟར་དབྱེར་མྲེདཔ་ 
ཏ། གནས་འདི་སུམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངདུ་མ་ཆུད་པས་དདག་གིས།པེད་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅནཌྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་བུན་ཆུབ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱད་མདོན་པའརྫོགས་པར་འཚད་སི་རྐྱ།, སེནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
།་ཡན་ནོ། །དེིའི་ཕིར་ཞེན། ལུསནི་དེམས་པའ། །སེམསནཾསྒྱུ་མ་ལྭ་བུའོ། །གཔལུས་དངསཱམས་འདི་ལྟབུར་བོད་དུ་ཆུདཔ་དེནི་ཐ་སྙད་བཏུགས་ནས་བང་ཆུ་བཅེས་བྱའི། བྲངཆུབནྲི་ལུས་སམ། སེམས་སུམ། ཚེསོ་སམ། ཆོས་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ 
# ག་པའམ། ཡད་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། བདེན་པའམ། བརྫུནཔ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། བྱངརུབ ནིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརོད་པདྲ་བ་བམ་ཡིནནོ། །བྱང་རྲུབཞི་གདགིས་ཚིག་ཏུ་ཐ་སད་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་དབྱིབས་ 

ཉི་ཡང་མེདད། ,ཇི་ལྭརནམ་མུཁའ་དབྱིབས་མྭ་དཅེད་བརྗོད་པཿ་ྲབ་མ་ཡཾན་པྲ་དེབཞིན་དུ་བྱང་ (ཀྱང་དབྱིབས་མདཅང་བརྔོད་པར་་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱར་ཡདུ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནུ་དུ་ཡོོདས་སུ་བཙལནརྔོས་ཐམས་ཏད་ནི་བརྔེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ 
355 |*་གམད་དྲེ། །ཚེགལ་ཡདཱཆོས་མེདདོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྣོམ་པ་འདི་སེམས་ནརྣམསུ་ཀྱེ། །བོད་དུམྲ་བུདབས་དདག་གིསཁོངདུ་རུད་པརྦ་པའོསམ་དུསམས་ཅན་རྣམས་ལད་བཞིན་ག གགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་འཛུག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདྨ་རུ་བཞི་ 
གཟུངདུ་མེད་པ་དང་། གཞི་མད་པའ། །དེལ་གཟུདདུ་མད་པ་ནི་གང་། གཞི་མེད་པ་ནི་གང་ཞེན། མིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནིགཟུང་དུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དམིགས་སུ་མདཔནཾ་གཞི་མད་པའོ། །རྣབ་ཡོ་ས་སུ་ཤཾས་པནཾ་གཟུངདུ་མེདཔའོ། །སྦ་ 
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༄། །ཡིདདང། ནམ་བར་ཤོས་དྨ་ནམས་མི་འཇུག་གོ། །གདལ་སསས་དང། ཡིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་འདུག་པདལ་ཡངོས་སྐུ་ཏོགོ་པ་གང་གིསྣ་ཚུལ་བཞིནམ་ པ་ཡིདལ་བད་ བརའྱུ་བའི་ཡོདས་སྐརོག་པ་གུད་བངམདདོ། །དེརྡ་ཚུལད 

ཡིད་ལ ྲཀ་ སདེེཾྲཾྲིི སྭ་ཀུནནས་མི་ཝདང་། །གང་སྲིད་བའི་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིན ཨུན ལྡང་བདཤཱིཉཱ་བའོ། པཉ 

ཨཱ བས་པདྱ་སཱངཔ་དང་པའི་དྐོནཏོ། །ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པདདེན་དམ་པའོ། །དོདན་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་གང་བགཡེདཔའི་དོན་ཏོ། །གང་བགམདཔའིདན་གད་ཡིན་པ་དབདདྲུམདཔའདོན་ཏོ། །བྔརོདདམེདཔའི་དོནོ་གདཡིན་པ་ད། ནངིང་འདེལ་པྲ་དབྱབུང་ 

ཤཱ བའང་འབེལ་བཟའབུངབའིདུནགང་ཡིན་པདཆོས་ཧིདོན་ཏོ། །ཆོག་ཅུ་དོན་གདཡིན་པ་ད་བཞིནཏིདུའདནཏོ། དདབཞིན་ཉིདཁི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེདབཞིནག ཤགས་པའི་དོཏོ། །དེ་ཤས་ཏེ་ཅིཔ་འབུལ་པརའླདབ་གོདད་ 

.ཌཱ།ྭ ཀཨུས་ཆོན་ན་ཐོད་བདེས་དེབཤིནགུཤེགས་པ་ན་ཐོང་པཞེསྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟརྭདེབཞིནཱ་ཉེད་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་བཙ་ལན་ི་ཡངན ཐད་པ་དལརྐན་བདང་། །དེལཅི་ཡང་ཞེས་བུ་པ་གདཞན། འདིལྟ་སྭ། མད པའོ །དཀ་གང་ ི ཡི 
།དྭརདེབཞིན་ག ཤུགས་པས་ཆོས་དདགུ་མཉུ་པ་ཏིད་ཉིས་མཉམ་པན་མངོན་པརརྫོགས་པརསདསྱུརས་སོ། [བག་ཡཱ་མདུ་པ་ང་ ཤུགས་ལ མེདཔ་དང ཏྲུ 
མུ་ལཾ་དབཞིནག ཤེགས་པའི་ཐུགསར ་པ་དང་། དམམདཔ་ད་ བའ། །དེལ་དགུ་པནི 


91 ཉིད་དདདནིགས་པ་མད་པརནཐོངབ་པི་ལ་ཡད་དགད་མཐོདང་། རིགས་ཀྱི་ ངེ 
 ་ མ་དུསེམས་ཅན པ་འཇུག་འྭ། །རཾགས་རྩབུ་བྱཿའུབན་དག་པ་དང་། ཧནམོས་པནད་ ད། 

















༨ 


ཉོནམདོས་པ་ནདཔ་ནི་གདཞེན། སྟང་དཏིདནི་དྲག་པའོ། །མཚོནམ་མེད་པའྲམ་མེད་པའོ། པམེདཔིོནམངས་བཞོད་འོ། ། ྐེ་བཞདུཔཤོཾདག་པའོ། །མངོཔ་འདྲུ་དདུཔ་མདཔབའླིདུམ་ཞེད་དའོ། །འབུང་བཟེདབ་ནཏོར སཾ ེ་ྡ་ | 


` ནིདག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ ནདྲིམ་མད་པའོ། ལལ གའམོགཔམ་པ་།། །ཨྡོས་པ་མདཔ་ །པའོ། །མ་སྣོས་པནིདིམ་མེདཔའོ། སཱ ཨཏུབསའ་བཞིས་་། དཔའཾ། 
¿ ཡད་པའ །སྐབས་འབེདཔ་ནིདགུ་པའོ། + མི ོས་་བཞེད་བའ། །ནང་ཡོངས་ 7@་ 
_=༡ིནིཏོནཤོདས་པ་མེ ་ དྲ་མ སྭས་ཤེས་པནིད་ ཉདེམ་མེདཔའོ། ཆད་དང ་ པཔ ཟླ པ་་པར་ཤཔདི ནིད བ་པས་བ དའ རི ངུ 
*ཿ ད་ཞི བ་བ ་ བསན འའ དེཉེ་བརཞི་ དུད མང བརླ ནཿ དོ ཞིན ཏྭཾ 
མམ ཡིན་པ་དེ ས་ཞཾསྭ་པའོ། །ཆི་ 
ཁེ།གཧནརྣམས་ཇི་ལྭ་བརཞིང་རྣམསྭ་ཀྱངད་བཞིན་ནོ། །ཞིང་རྣམས་ཇི་ མ་ཞུས་བའོ། །རགས་ དད ནོ ༥ དི 





¡༠༠ ོད བོབ་ོ་བོ་སོ་རོར་པ་བོ བོག་པོ་འྔོ་ོལ་ནྱོ་ཆིས་གྲབ་པྲ་ གོ་ར གག པ༨པ་དེེཾ་།ྣཔྣལལ་ལ་ བ་ལ ཁ་ཁ ༥༡༥ (༨སསཔ༡༦༤གསསགཞངམས་འགན་མངསསས༡༠༡༨༨༧༨༦ ༨༠༨༨ =, 

༄༅། །འདོས་ནམས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེནཔོཆམ་པ་བྱཿདུག་པོའདེནི་ལྕུན་བྱེས་གྲུབཔར་རྟགཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཡད་གཏང་བར་ུབ་ཡིནནཾ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོདདང་ལྡན་བས་དབཞིན་གཤེགས་པསམས་ཅནརེ་རོའི་ཆེ་དད་ཡང་བསལ་པ་གང་གྲའི་ཀླུངགི་ཐེམ་གེདཏ་ 
ཤལ མནམ དད ཞོབ་། ོ་ི་ོད་ངབདའབུདཉུགཞིགདོག ནོས བསི ང་ད 
ཆུ སལ་གབ་ཆུས་བཅོས།ནུལ་སབསཅིེཆནཔ་བསམཡསསི་ བབ ན་ཡ ཏ་མང སས རད་བགས་བའ་དསཔ་ུབའོ། །གས་ད་ཅ་ཉིས་ཛནརེདག་སང་ས།ུ་མས་ཅན། 
ཨུ ཟལ སས་བ དངནང་གྲི་པ་གུའོ། ན་བ་མ ཉངཇནི་སསྦས་ཅི་ཡ་ཤསལྔརསསུ་ཡ ཐའི །བརྨརབས་མསུ་ད འཆུམས ༡ དཇེནྲབངཆུབ་ཏི་སེམས་ཡང་དག་པརའཛིན་དུའདུག་པའོ། །སངྦ་ཆས་བཅོམ་ 
ལཱན་འསརྣམས་ གསྭ་རཱཆེན་པོནི་བདྨརུ་བྱཏྭ་ལང་སྟན་པའ་བྲེད་པའེ། །ཉན་ཐོགཌྣམས་ཏྱི་སྟིད་རྡནྱམསུ་པ་ལ་ལུས་པུའ། སེམས་དཔའ ི་ིངཿིག་མས་ཅན འཇས་ནུགན་པལ་ཀུ ས་པའོ། །སངགྦ་ཆུས་བཅའོ་ལན་འདྲརནས་ཀྱིཐུགས། 
95 །རྡེ་ནཱན་པོནིའ་ིནཏུ་ཡོངསསུ་སྙིན་པར་ཀྱཐལ་ལྟས་པ ན་ཐབས ངེ་ིན་པའིཚུམ་པས་ ཇས བའུ། །ུངྱུགསེས་དཔའན སྲིཧིངཇནིཿ པ་ཉུམས་འོགུརདཔན་ེད་ དོ །སངསྦ་རས་པཅམ་ལན་འདས་རམསཀཐགས་དེན་ 
3 རར །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནསངས་རྐྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ནི་མཚེག་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་སངསྦྱ་ཆཱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི༔ དངུ་གྣལལ་པའམ། བསྐལཔ་བྱརཿམ། གས་ཇི 























„ [༄། །ཅེས་བུའོ། །བཅོམ་ལྷན་དོ་ཅོགདན་ཅིམདེབཞིན་གཤེགས་བདེས་གངས ར་ཀི་མཛདཔ་མཛདན་དོས་སུ་བོལས་འདས་པའི་དས་ཧོསོ་མོསཅན་སས་ས་ཉིས་བདལ་བ་གངཤིག་ངཊ་གྲལབའ་གཞིས་སཞོས་ཅནིབཟས་ལ་ནོམ་བརོ 
,གཟིགསན། དེས་ལའི་སུན་རམ་བརདག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས། འདྭ་ཤས་མདའད་ཤིས་མད་སིན་ཧྱི་ལཱའི་ནདན་སེམས་ཅན་སྔོན་དགེ་བའི་ཚུ་བབསྩེད་པྱ་དཆེན་པོལ་མོས་པ། གཔན་རྱས་ཀྱིད་འདུལ་བགཅིག་ཅིག་དེན་བསྟལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་རྩ་བཞིང་ 
རཾ ནས་ས དེན ི་འཕ ཉྟིནམུས་དང་སུལ་བམཉམབརྩ་སུཏིང། གལ་ཉེའདོདཔྷརམས་ལ་ས་རུས་པར་ཐིག་པཆེནཔོའི་བཝགས་པ་ཐེས་པ་ཀུན་མུནམདཔ་ཡང་དགུ་པརཇགས་པའི་བངྱདབཅུགམས་སྩེད་བརའཅུར། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པ: 
ཧུ ༼༨ུང་ལགིར་མིའུག་པར་འབུརབཤག་གཟིགས་སོ། །དེནས་བཅོ་ལུན་འདུས་ཚནདུན་བིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་བབསམཁས་པས་ཐུགས་ཇེངནང་སངོན་དམངདནས་དགེ་ཚནམས་ལ་བཀའ་ལུལ་པ། དགེོདདགད་པོངསུམ་དན་ལམ་འདུའ་བའ་དུས 
༧༡ བབྲ་ཀིསདང་ཡའོས་སླ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་པའོ། །དེན་དཅོམ་ལུན་འདསཿནདན་ཁིམ་དབཞིནགཤགས་པས་གས་ེེནཔོལ་ལཱངས་ཡིསས་སོ་་ཞས་བ་བའ་ཏངང་འཛིན་ལ་རོམས་པརྱགགསནག་པཇོས་སྱུ ་དན་ལས་འད་པ་བསྟན་ཏེ། །ད་ཡོངསསྲུ་མ། 
:ཊཿ (ལས་འདུགནས་སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་སྱུར་ཏེ། དེའིདམ་པའི་ཚོས: ལོ་བྱད་ཁྲི་བཞི་ཧྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་གྱུའ་ཏོ། །དེའི་དམ་པའི་ཆོས་གནཿ་བ་ཡང་སྕེ་བོ་མང་པོས་ཐོབ་པར་ ཏེ། དེའི་ པའྲི བྱ་སཔ་གངསངཞེད་བྱརཏོ། །བཅོམ་ 
¡ལཱནའདས་དཏིང་བ་འཛིནི་ཡྱི་སྟངས་བསྩད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཉིན་གྱི་རྤབས་ཀྱིས་བསྲལ་པ་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞིའསྐུ་མི་སྣད་བར་གནས་པའ་གྱུརཀོ །ད་རབསལ་་གངལའཟདཅ་ཿབདེ་ད་་་་་་ མི་ང པེ 
















ཧྷཱཱནམས་ི་ན་ཤས་ གི་བ ིའིའཇིགཏེནཐོངདན་ཞིག་གིརིགས་སུ་སུས་པར་བུར་ཏོ། །ཁེདགངགིེོ་བྱརདལེནཔརྱ་གརཔ་དེའི་ཆབཅོམ་ལྡན་འདུསཿདན་ཁིལ་དབཞིནག་ཤུགས་པ་དེབསལ་བསོང་ཕགབྱརདུ་བཞི་འདུསནས་ཏིང 
དེའཛིན་དལས་བཞེངས་ཏེ། ཁེངདའི་མུ་དཱསྱརཱྭ་ཤ་ཁ་དག་དང། གཟུགས་ཀིས་བཞུགསནས་ཁྱའུདམ་གཏོགས་པར་གཞུནགང་གིས་ངདེམ་མཐེངས། དེས་ཅས་ཁངཔེང་དཔམས་ཐག་བནས་བཞུ་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་འཇརབ།་སེམས། 
[དེ། བྲནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངནུབ་ལས་ཡིརམི་ལྕོག་པརའྱགབདེལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བཙམས་ཏཁའུདེལ་ཆེས་བསྟུནཏོ། །འདོདཔའི་ཉེས་བའི་གཏམ་ཡང་ཡུང་དུག་པར་བཤདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེས་དྲུ་།ག་པའི་བསམ་བཞུན་སུམ་ 
ཤ།ཚོགན ཕརརིགནས་ལྷའི་བུདགུ་ཁེའའདིབསྐུལ་པ་གདས་མདཔ་བྱས་སྟོདག་བདུནུཆ་གཉིས་ནྲབན་མོདཔ་ཡངདག་བརྡཛོགས་པའི་བདྲ་རུབཏུམངོནཔ་ཇོགས་པའཚངྱ་རས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིརེནུ་མཆོག་ཅསྲ་བབར་འཇིག་ཉནདུ་འབུང་དོཞིས་ཡུངབསྟུན་ 
368) ཏི], །དའི་ལུང་བསྟན་པ་དྭནིབྱེའུ་དེམ་ག རྫ །ལྕའི་བ་སོདདུ་གུར་བ་སོོདྲགབྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ལུང་བསུན་པ་དེཐོས་ནས། ཐུན་མེདཔ་ཡངདགཔ་དོགས་པའི་བརནབཏུསམས་བྐེད་བརཕྲུར་ཏེ། གདད གད་ 

{གིརུབཿམོ་ལཱན་འདུས་འི་ཆེནམཆོག་དེབཞིནགཤུགས་པ་དེས་བརྩརུབབཉེས་པརྨ་སརཔ་དེའིཚོ་བདག་ཆག་དབྱར་ས་ཀིངདསཊར་ཤག་ཤིག་ཅེས་ཉིན་ལམ་ཡང་བཏབཔོ། །བཅོན་ལུན་འདུས་དེས་དེདག་ཐུམས་འདསཔསྦས་ཙི་ཞིངདརྱབརྱབབའི་འིོད 

[བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེནམཆོག་དེ་ཁྱདཡ་བྲནམེདཔ་ཡང་དག་འརཛྫོགས་པའི་ངཇུབ་ཊལུང་སྟན་པརའགྱུར་ཡོགས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འད་ཙན་དན་ཁྱིམད་བཞིནག ཤེགས་པ་དེས་བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཡུད་བསྟནནས་དའི་འགོཏུ་ཤིནོཏ 










༤༤ །པརོྱརབདགགནས་མདདོ། །གང་ོངཔཉདཔམོས་པ་བའོདཔ་འཐོབ་པར་དརའདོགན་ཡོ་ཞངོགབས་བདོདོ། །གནས་ཞ་ཞིོ་བསན་དད། གཟངཅོདཔལ་འབུ གནས་པས ཤོ་པ 
སལ ་ུབིཞས་སང། །ག་ོངདམསབས་་ངཔའ བགན ཞིངས གིས ཞིང བ་སོ པས གླ བཛ་བངས། 
སུ་སྱས་སུ་འཇིག་ཏྟེནདྲ་འབུངབའདྲནིགཞས་མདདོ། །འདིནིགནས་ཡིནཞིངགོ་སྦུབས་ཡོདད། གད་བུད་མེདྱའི་ལུས་བཇྗེག་ནས་འཁོརཡོས་སྦྱུར་དའི་རྒྱལ་ཕོའཁ། བྱངིན་ནས། ཚདྲས་པའམ། གངས་ཆུག་སུ་འངི་ག་ ཅུ ནི་གས་ 

།གུངམཉམ་པྲས་བདབ་འདིནི་གནས་ཡེན་ཞིང་གོ་གབས་ཡོདདོ། །གནསམ་ཡིན་ཞིང་གྲོ་གབས་མུ་དདུ། གང་བདི་སྨྲ་མ་སྟན་ 









ཤ 


རྨ 
ཤཱི ཡིནན། །གནསམ་ཡིནཤིངགོོགབས་མེདདི། གང་འཁ་ལས་སྤུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཉམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེདཔའདིནེགཞས་མེདདོ། སཚ་རིང་ 
¢ ཡིན །ཡིཞིངགྲོགབསཞེདདེ། དེའགོར་འགྲོ་བི་གནས་ཡིན་ཞིངགོ་སབས་ཡོདད། །གཞུས་མ་ཡིནིངགོ་སབས་མེ་དདེ། གང་སོག་གཅོད་པའི་སྤེ་དགུ་གང་བག་སྡོག་གཅོད་པའི་རྱུས་ཆེ་རིད་བརའགྱུར་བརྡས།  མགཔར་བདག་ལག་པར་ བཅན་ 


171 ༄÷ 
ཞིང་གོ་སབས་ཡོདོདོ། །གནས་མ་ཡིནཞིངགོ་སྐབས་མེདདེ། གད་ཆྒུན། 


ཕུ ཕེ ཀང ཨ་བ བར་འྱུན་བཞས། ཡངདག་པརྟ་ཱ་བའཐགས་བའི། 
འགུར་བའི་བར་འདིནི་གནས་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྲོ་གབས་མེད་དེ། གང་བྱརདཔ་འབས་བུམ་ཐོབ་བདྡལངབ་འདིན་གནས་མདད། །གངའབས་བུ་ཐོབཤས་ལུང་བའདིགནས་ཡ 


ལེག་པྲ་ྭུང་བཟའོ་བའདེནི་གནས་མེདདོ། །བ མེདདོ། །འདྲིནི ཕོ 
ཀུ པ་ང་བཔའའདན་གཞ་མེདད། །བདེའེ་བཔིཞས། ཡནག དུ གཞུ །འདནིགནུས་ཡིནདིད་གོ་དབས་ཡདད། གང་ཤོག་གཅད་ 


















་པྲསཾདཔ་བྱཧདཔ་མངོནོ་པརའགུབ་པ་འདིནི་གནས་མ་ 'ལུད་ཐེགས་ཀད་སད་པ་བླདུནདའྱགར་བའདིནི་གནས སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་གྲོ་སབས་མེདདེ། གཔལན་ཅིགྲ་ཡི་པའོདབྲསིདཔ་གཉིས་པམངོན་པརའྲགབ་འདིནགནས་མོདདོ། 
ལནཅིགརའདཔ་འགཅི།ད། ་ ཅེད ་་ྲ རི ཀིཾ ི་ །གངདེཉིདདུ་ཡང་ 
འད་འི་གནས་ཕན་བགོཀབས་འདད་ །གནས་མྲ་ཡེན་ཞི ིགོ་གཡདད། གས་མཛ སྣྲོར་བརའགུར་བ་འདིནི་གནས་མེ་དདོ། །དལ་བོམབཏིམཞསརང་བཡད གའདིནིགནས་ཡིན་ིདགོ་སབས་ཡོདད། །གནཊ 
མ་ཡ བསམ གདའཕགས་པ འགོ་ནད དད ད་གཞན དཔལ གནས་འ །གནཊམ་ཡིནཞིངག་མབས་མདོད། སཱི་བཆོས་ལ་བདབའབ།པབཔའྱི་བ་ 


372 .ཕིར་ལྡཾག་དའའགྱུར་པ་འ་ དད །ག དྲ་བང་རུབམདྡོན་བརྡྔ་རེགས་པརའཚདྱ་ཧབ་འ་ །གནས་མུ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྲུ་བས་མེད་དེ། དཾ  ་ །འདུགནུས་མདོན་པའྡ་རོགས སཿ 
བ་འདེནི་གནས་མེདདོ། །གང་བངྡ་རུབ་མདོན་པརྡ་ོགས་པར་སྲངས་ཆས་ནན་ལུདབ་འདིནིག པལ གནས་ན ང་གོ ཅི གངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བགཆགས འོ ཤོ གད་དེ་བཞི་ 
=ིཿ པ་ནིག་ཡ་ི་གོགབས་པདོད། ཁྲ ཀཀ ་ །གང་དེབཞནོ་ག ད་ག 









གོད་དེབཞིནག ཤེགས་པའོགགམོཐོང་བརྱགབའདསགནས་ཡདད། །གདད་བཞོནག ཤོགས་པའྲོ་འོགཞུག་བཅུརམཐོངོ་བའདོནགནས་འོནཤོ། །གནགམ་ཤོ་ཞོདགོ 
ིན་ཞོབསཝིདདེ། གདད ོབཟུ་རབའདགནས་མདདོ། །གུདབཞིནག ཤོགས་བའྱིགཙུག་བསུརིམཐོདབའདིནོགནས་སིནནོ། །གནསམ་ལེ། ཞིངགོ་ 
པི ས་མན །གམ་ཡིཉཞིངགོ་བསའ་དདེ། གདདཔཞིདག ཤགས་པའིཧིགནུགམཐངདབ་འུར ` ་ བོགས་མ ་་་ས་སག་པ་ད། གས 
ནས་མ གདི པཏམཏས་པར་གཞག་པའདིགགས་།ོ། །འནའ་གནསམ་ཡནཏེ གདེབ །ཤགས་པ་ལ་ལོག་པ །འདིནི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཟིགས་ཀྱི་བ་དཀཱར་གང་དབཞིན་ 
ག་ང ་ཱ ཞུག་པའདིནིགནས་ཞིནན། །འདྲིནི་གནས་མ ་ནཏེ། གདང་བཞིན་གགསཔ་ལ་ལོག་ དད ཉྲཉྲིེྱྲྱ=ྤ་ྒ 
རཿ བཾ ཊིགགསཨིདདེ། །གདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟགརུ་མཉཿ ཇུ ཕབ་དམིགས་པ་དིའི་གཟས་མེདདོ། །འ ནི་གནུས་ཡིནཞིང་གོོམབས་ཡདདེ། གང་དེ་ ཞིན ཤིབ །པལ་འྭབ་ དཔའ དོ། །ཟིགས་ཤ་ རང་གཞན 
ཅྭ ཧི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིངགོསས་མདད། དེབཞིན་གཤགས་པ་ལུ་ལྔ་བུལ ཀྱིས་ཚད་ ་ །༽བོནའ། །གཞནམ་ཡིན་པཉིདདོ། །དེལུ་འདྲ་སདཿ སཱ་5ུའོ། ས་ཡུ་ྱམ་པ སང་ས །སུ་་ཁའ་གཡ བར་སྲིད 
4 (གཤགས་པའི་གནས་དང་གནསྤས་ཡིན་པརམཁུན་པའི་སྟབསུདཡི་གྲས་ཀྱིས་ཚད་བསྟན་དུམེདདེ་ཡངད་ བྲི དྲག་དགཔ་ཏདདོ།།དེ་ལའདྲགདངས་པའི། །ས་ཆུདའབུམདངདཞུང་ཡང་ དྲ ་ད 
472 རར ཛ་ །ྐྱཾག་ཐུས་ཁུདག་ལཱ་དུ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་སྲུ་བིདཀང་པད། 


༤༠ { 7 ཀ་ག . „, ་ཀ་ཡོད་རཾ་ - ུ ེ 
པ། །དྲ་ཀུན་དེབཤིན་བཤདཔ་ད། །གཞནདུའྱགརབ་ཡདམ་ཡིན། །ཐམ་དང་ནིའྲབིངདང་མཆོག །གངདག་གནས་མིནབ་ཤདཔ་ཡང་། །ད་ཞུནདེ་བཞིན་བཤདཔ་སྭེ། །གཞན་དུའགྱུརབ་དདོམ་ཡིན། །གཞོས་དང་གནས་མིན་འབ་ཤེན། 
¡རས་གནས་བཤད་ ེ 









པ༽ །སཾམསཱཿནབསམ་བངིབཞིནད། །དེས་ནིཤདཔར་ཡངདག་དང་། །ཆོས་ཀྱངསོགཆ་གསནམས་ལ་བཤད། །དགེ་སྦོདདངནིྲམ་བེ་གཞན། །གངདུ་ཐམསཿདྱ་ཏཱག་བེདཅིང་། །གནས་དང་གནས་མིནམི་ཤེས་པ། །སབྦ་ཧཱས་ལནིདེམདདོ། ། 
གནས་གང་དངན་ལཞཱབསན། སམ ཅནཔརཤེདཔའགུརབ། །ཡོན་ཏུན་ཀུན་ལན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དཱུནྲི་ཡད་དག་རབ་ནུཤད། །གེམམ་ཅན་གངདག་སྣོད་མིན་གང་། །དེལ་ཨུངས་རྒྱས་བཏུང་སྙོམས་མཛད། །གང་གིདུསནཱའགྲོལ་འཛྱུ་རབ། 
„ ཡུདས་ལུའབཊ་གཞིས། །གང་གིས་སམས་ཅན་ཐར་དདུ་པ། །བནམ་ཐོམདཔའི་ལས། །མདསྱ་ས་མཆོག་ལྡནཔ་ཡི། །འྲྲིན་ལས་དང་པེའདི་ཡ་ནོ། །གནས་དད་གནསམིན་བཤདཔནི། དཔག་ཆུལདངིངྲགངས་ཡདད། །ང་དབཆེནཔོའི 
74 སྭོབས་འདིནི། །ཕ་རོལ་རྒལ་བས་ཐུབཔརདཀའ། །ཇིགས་ཊི་བུ་གཞན་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོ་སབ་དང་། དཀྟར་བུང་བའི་ལྭས་ཚུམས་དང་། ལས་ལན་པྷ་ནམས་གནས་དང་། རྒྱུདང་། དཔོས་པོ་དང་། ཆུམ་པརཞ་པ་ལུ 
ཐིན་པ་དེདབཞིནགཤིགས་པས་ 










ལོ །བ་མང་དག་པ་ཇི། བ་བཞྲིའུ་བྱཏུ་མ་བེན་ཏོ། །ཇི་ཀར་བཅུ་མཧེན་ཅེན། རིགས་ྱི་ཐུ་འདིལ་འདས་པའི་ལས་ལན་པ་གང་དགེ་བའྱི་ཆུལས་བྱུདབ། མི་དགེ་བདང་བལབ། གངམ་ །འྲོ་ན་པའི་དུས་ན་དགེབའི་རྒྱལས་བྱངབ་འ 
པ ཕི ༩ མཱ ནུ རིགས སེ མི་དགེ་བའི ངད འི་ས དད། འདུགེ་བདང་འལབ། གངན་ཡོང། ཨདཔའིལས་བུདབའ་བེ་པ པ་ 
¦ དྷ གབའྲ་ཧུལས་བུངབ། དག་བ གྩུལས་བུང་པའཇུན་པ་དའང་དབཞན་ག ཱ ས་ས་ས ྭ 
།དེའདདེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བཔཞིན་དུ་ཿབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །ལས་ལེན་པ་གངམ་འོས་པའི་གུཿནཏདབཝས་ཧྟེན་པརའགྱུརབ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བབཏུ་མཁྱནཏོ། །ལས་ལནབ་གདད་ལྟར་བུང་འི་ཁྱཞན་དམནཔ་ལ་རྟེན་ལམའོངས་པ 





ལནཔ་ལྟ་འེགཔརཡདདགཔ་ཇོ་བབཞནདཿབ་སྦནཏོ། །མཤནྭན་ཀཱངདེབཞིནདུཆོ། དོས་སེནཏེ འཞིདེབཞནག་ཤོགས་པའི་དབནག།ཤགས་དའ་འཐོགལས་གཉིས་པའོ། ། དལ་འ 
སཱིཾནཚུལམུཀྱེན་སྤྱན་དངལྡན། །དུཊ་གསུམ་དག་ལཆགས་པམི་མཐའལེ། །རཊསཿན་ཀུནྱི་སདཔ་བབྱཏམཁེན། །རྒྱི་གང་ཞིག་བདེབའའགྱུརབསྟེ། །ལྷ་དངམི་ཕིརྣམ་པའ་སྙིན་ལྡན་དང། །གངཡ 
„ རཔཏཱམཉཱནཱ། །དགབ་དདནིམི་དགེའི་ལྷ་སས་ི། །དུདྷརམཔར་ནིན་་ཅིར་འབའབ། །དནིདདེབ་་གཤེགས་པཉ་འབསེནཏུ། །ནོར།རེགགཱ་བཞག་པ་བཞིན། ༢༦ 
རྨ གོད་ཡངརྒྱ་ཆེ་ཕ་དང་ནུང་ངུ་ཡུང་། དེ་ཇི ཤིནད མབས་རས་མཁེན། [གང་ཡད་ཉན་བོས་ཀིནིཧུའིནདང་། །ཉྱེན་གྱི་ཐེག་པ་དེ་བཞིན་འཐིནཔ་དང་( །དངཡངརྱལ་བའི་རྒྱནི་ 
„$“ ལ་འ དང། །རྒ་ནི་གང་ཞིག་བདེབའ་འགྱུར་བྱེད་ལ། །ད་ཡང་སྙུག་ ༈དགུཏུ་འུ་པ་དང་། །རྒྱར་དེལ་སྔག ཀ་བསྡལ་གན་ 
¡© འཉཱནཱ་ཡའ་ ཡ་ཡ །མ་དགྱ་སམས་ཅན་ཐམ། ཅད །རྒྱུ་གང་ལན་འཇྡུགཕ 
ཛ་ལ གང་ གགཞནདད་གི་སོས་པདུམདང། མོས་པ་ 
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དདང་ལསཀ། ཏི གཞན པའིད་དདཔ་སྱངས་སེགསིས། ༈ 
།པྲ་སཱཚོགས་ལ་ (དག་པ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུམཤེནཏོ། །འི དྲས ིུ་དགོན་པ། ཤིག 








ཅ་ བོའོུ་ལོ་ང། མོག་པ་སཚོགས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བབཞིན་དུའི་ལར་འབྱད་མེན་ཅོན། གངཟག་གངའདོདཆགས་ལ་གནས་ཤོང་ཞིསངལ་མོགཔོདང་ ཀཾ ཤེཔའ༨ོ་ཆོགས་ལམོས་པ་དང་། གད་ཟག་གང་གོམུགལ་ 

༅༅ཿ། །དྲུམ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡངདགཔ་ཇོ་བཔོཞནདུངིཆུར་འབཏུ་མཤིནཅེན། གངཟགགངའདོདཆགས་ལ་གནས་ཤང་ཞེ་སངལ་མོག་པ་དང། གདཟག་གངཞེ་སངལ་གནས་ཤེངའདོདཆགས་ལམོསོཔ་དང། གད་ཐག་གང་གོཏཐུགལ་ 

།ན་ཤིངའཆགས་དང། ཞེས གཏིའ་གཡ་མོས་པདེནངདབ་དོ།རགས་བསརབྱམཁནཏོ། །གད་ཇགག་དགེ་བལ་གནས་ངདགེ་འ་ོནབདེསངདབཞིནག ཤགས་པས་རག་མའུཏོ། །གང་བགགའདམ་པདམན་ཞིང་དམཔ 
ོལ་མལ་ར་ང་ བདམནཞིང་ཁད་པརལ་གནས་པརའགུར་བདང་། 










; ྒྱཌནཔོལམུས་པ་དེདཔངདེབཙི་ནག་ཤགས་པས་རབྱཏམ་ཅེནཏེ། །གང་བགགངདགསོརབྱརཆ་ཞིངབསམ་པ་དམན་པ་ལོས་པ་དེདགྲ་ཀདེབཞིནགཤེགས་བས་༢བྱུར་མཁནཏོ། །ཞོས་པ་གདའི 
རོས་པ་གང་གིས་སྩོརབ་ཁྱདཔརདུའཕགས་ཤིང་དམནབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དུང་། སོས་པ་གདགེས་ལོག་པ་ཉིད་དུངེས་ལ་ངེས་པའི་ཁཞས་ཐོབ་པར་འགུརབ་དང་། མོནབ་གངགིས་མ་ངེན་ལ་ཡངདག་པཉིདབ་ངེས་པའི་བམས་ཐོབ་པརའྱ་གུརབ་དང་། མོས་པ 
གཏ་ཉིདདུངས།ལྷ་ནམ་པནྡ་གེལ་བཟོབ་པར་འྱགརབདེ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལབ་བཞིན་དུརབཏུམ་བྱེན་ཏོ། །མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་འམསལས་ཡང་དག་པའ་འདའ་བརའགྱུརབདང་། མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
༡:77¡ལས་ཡདདག་པརའ་འདའ་བརའགྱུར་བདང་། མོས་པ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་པལས་ཡངདག་པལའདའ་བརའགྱུར་བད་ཡུང་དབཞིན་གཤེགས་པས་བབྱང་མཁྱེན་ཏོ། །མོནཔ་གུང་གིསུ་དནན་པ་ལ་སྟེན་ཅིདཁྱད་པར་གཞོན་པ་ཕའུབུན་བ་དང་། མོས་པ་གང་གིས་ཁུད 
པདདྱུ་གུར་ནས།ཀྱང་དམན་བལ་གནས་པའ་འགྱུར་བདཡངདེབཞིན་གཤེགས་པསརབ་ མེནཏོ། །མོས་པ་གང་གིས་ཕྱེ་བཐྲ་དདཔ་དང། ཁ་དོག་ཐདད་པ་དང་། ཡོབས་སུ་འོངས་ལྩོད་པ་ཐ་དདཔ་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་འ.ྱགརདཔའདད་བཞིན་གཤེགས་པས་འབ་ 









མུཁིནཏོ། །མོས་པ་གངགསེ་ལོ་ལས་ཉམས་པརའྱགརབདང་། མོས་པ་གངགིས་ཚུམ་པར་གོལ་བྲ་འོབཔརའྱགརབདེའདདབཞིནགཤུགས་པསའབྱཏམཁནཏོ། །མཁུནནས་ཁདདེབཞིནོུས་ཧོན་ཏོ། །འདོནོདབཞིནོག་ཤིགས་པའི་དེབ་ཞིན་གཤེ 
པའི་འཕན་ལས་གསུམ་པའོ། །དེལ་འདྲིསདཅེས་བའོ། །འཇིགཏན་མོས་པསྣ་ཆོགས་མོས་པ་དུམབོ་གསཚདམེདཔ། སྟསྐ་གལའྲིའཁྲིགིཕྲ །ན 
། །ེ་སྔད་གནས་ཤིང་གཏིམུགམོས་པ་སངསྦྱརཧསྱ་ཀིསནིརབུམཁྱེན། །གཏིམུག་གནས་པའི་སེམསནིདགེ་དང་འ་ དོཆགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། །དེའི་འོག་གངའདུགུ་པ་དང་སས་ཅན་སྩོར་བདམན་ལྒ་ཆེན་མོས། [ེཕྱ་དགང་གྲ། པཱུ 
བྱ་ཆན་ཡོདྱ་དནི། །ནོས་པ་དམན་པར་སུརཔ་དེ་ཡང་བདེ་བརག ཤེགས་པས་རབཊ་མཁྲེན། །མོས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་སོར་བདམནལྱར་ཆེརའགུརབདང། །སམུས་ཅནཔིགེསྦརན་འགུརལ་དམན་པརའགུརབད་ཡུངམཁྱེནུ། །ལོགཔ་ཏིདད་གཔངེསཔ་ 
378 [ཡང་ཡངདགཏིདདུ་པས་འགུར་དང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ལསྐུ་རམཔར་གོལ་བའི་སོས་པའདསཔས་རུས་རབཏུ་མཁན། ད་མས་ཅད་གགིན་འགནཞ་ཡིད མདས །དབཞིན་ལོངས་སྦྱདོཐདདཔ་དང་རེ་མོ་ལསནིཉམསའགྱུརདྭང་། །གང་ 
ཇི ཙི 2 ཡི གསུངས། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུམ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་བྱེ་འཇིག་རྟེན་ཡད་ 
དགུཔ་དི་ལཱ་བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་སཁུན་ཏོ། །ཇི་ལུརརཔཏུ་མཁྱེན་ཅེན། ཁམས་གང་གིས་འཇིགཏྟེན་བསོདནམས་ཀྱི་འདུབྱདསློགས་པའི་ཁམས་དེ་ཡང་ད་བཞིནག་ཤགས་པས་ཡངདག་པ་དེ་ལྟབ་དཞིནདུཿབཏུ་མཉེན་ཏེ། |།ཁཞས་གངེ་གིས་བསོདནྣམསམ་ཡིན་པའི་ 








མཔདསལ་བརའྱྱབུད་བའིཞོས་པྱ་རུལ་བསུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁེནནས་ཆོས་སྣེན་མཛདཔ་འདེ་ཡང་བདག་ཤགས། ལས་ཡཾཞཞེས་གསུངས། 










འབོག ས་ན་བ ད་བསམ པོ མོ །ཁམོ་བོ་ོ་ཁསནོམོླ། 

ནས་ཉི ཁས གཅ བོམོསབའི་མ ཤིད སནཏི།།རམ་པབདུབའ་འམགཆ རདབནིནཅིསའདོག་་པའ་མཚོདབྱ་སཁནཏ །ལབའའི་ཟག་ཞིལ་བཞནམ་ཕནཔལ་རག་པའི 2 
རྨ ཟུ་ཞལས་འདུསཔའི་དབིཔསནིུལ་བཞིནརིག་པའི་མཚན་ཏིདྲད་བཏུས་ཤནཏེ། །དེན་འཇིགཏེནགནས་པའི་ཁམས་གད་ཡིནཔདུང། རཕྱ།གནས་པའི་ཁམས་གཔའནཔ་དང། ེསུབཔའི་ཁམས་གངིན་པདང། རེག་བ ག་བ 
ཟླད གབས ག་པ་མ དཿ་པརསེམས་པའི་ཁྲམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེནཔའི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དདབཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུམེན་ཏོ། །མཁེནནས་ཀངད་བཞིན་ ཏ། 

÷£+ དབཞིན་གཤགས་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་པའིའྲནལས་བཞིཔའོ། །དེའའདི་ད་བུའ། །མི་ིས་ག་ཁནསཤས་ཀཞུང ཚུལལ་མ་ཁྲས། །གདུད་གང་ བམགཞིཅ་བདའདུག་པ་དང། །འབསས་གུངདགེྱརེན་འུངདཔ།། །ད། 
ཤླན་བདེབརགཤིགས་པསྐ་མ་ལུསུ་འབམཁྱེན་ཏོ། དནམས་བསདས་མིན ཡི་བ རྒྱག་བུངཕྱོང་། །གང་གིས་འབུངབ་ཐྲབ་པརའགྲུརབ་ཞི་བའི་ཁམས། །ཁནས་གང་གནས་ནས།ཁྲམས་ལསྐ་ནམ་བརྲ་ཐོལའྱགརབ། །རམསདུ་ཤེས་རབཆེནཔ། 
¡འབབའག་།གས་པསསཧན། སིག་གེ་འབན།དངདབ་ཞནགབུགས་དང་འདསི་ཁམས། །འང་བཅིན་སངཔའྱ་རལ་བས་སྤོདཔའི་བདག་ཉིད་མཁེན། །དེབཞིནརྣབ་ྣ་དངལུདངདབཞིན་ུས། །ཡིད་དངཆོ་ིཁམས་ཀྱངཏགཊུ་སྟངཔརམ2ེན། །ཆུདང་ལཾ། 




















ཁྱནཏོ། །ཡོངསསུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ངིྭ་ དཆགས་སྩེ་བ་དང། མཐདཕིན་པའི་ཞེ་སངསྦྲེ་བ་དང་། མཐུའ་པཱན་པའི་གཏི་མུག་སྦྱ་བ་དའང་དེབཞིཞ་གཤེགས་པསརབྱང་མྲའེནཏོ། །འོངས་སྐུཏོག་པའི་དབང་པོ་ཇིལ་བུས་འདོདཆཿ་གས་དང། 
སང་དང་།  ིིི་་ མཁེནཏོ། གའི ལ་ཞིའི་འདོདཆགསུ་དང། ཞེ་སྣངདང་། ཀག ུ༼ཛོ་ 
ད་དགོས གོན གིལ གག རརི་མར་ཤི་ དཀབ ལས་བ 
སྭ་ཐུང་བ་དང་། དདཡོག་དུག ང་པ་ལས ཧྭ་ཀྱི་བུ་གཞ་ཡང་དེབཞིན་ག ཤེགས་པས་མིག་གིདབང་པོ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དད། 
སེེ ཡིདྱཀི་དབངཔ་དང་། དགང འིདབངཔ་དང། སྲོག་གཱ་དབང་པ་དང་། དདེབའི་དབང་པེ་དང། སྣུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དགྲུ། ཡི། འིས ིདེུ་དེ་བའི་དབ 


ཀྱི་དབང་པོའ་བྱཅ་གཏེནོ། །དདཔའི་དབང་པོ་དད། བརྩོན ཏིང བཛིན་བིསམངམ་དཔ། ཤས་རབྱཏུ་དང་པོརབཏམཁྱེནཏོ། །ཡི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་བར་བེད་པའི་དཔངཔོདང་། ཀུན་ཤེས 
ང་ང ར་སི ོ་ེནཏེ། །དབང་བོ་གང་ཨིག་གི་དབང་པོའི། འདབ་བ ཀང ྲོན་ི་། སུ་དང་། ལྕེ་དང དོས ད་གསང པའི་དབང །དབད་པ 






















༢ །ོ་བཞི་པའའོ་མོའིདུལསྤ་བུངལ་སྣའིདབང་པོལ་གནས་པརའྱགརབ་དང་། དབངཔོ་གང་སྣའི་དབང་པོའི་རུ་ལས་བུང་ལ་ལྕེའི་དབང་པོལ་གནས་པརའགྱུརབ་དང་། དབངཔོགང་ལུའི་དབང་པོའི་རྒྱ་ཝས་བྱུང་ལ་ཡུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ལ་གནས་པརོའྱབརོབ 
གས་སབས བ་ལྔཤག་གིངཔང་པོལ བཞག་པར་འབུར་བདེཡརདབཞིནབ། ཤེགས་པསརབཏུམན་ཏ། །ལེམས་ཅན་གྱིན་པའི་དབངཔ་ཅན་ཡིནལ་དེམངརལ་ཁིམས་ལ རབའ་ལ་ེབཞིནག།ཤེགས་བས་དབང་པོ་མཆོག་་ ༣ 
ཝཾ །མཆོག་མ་ཡིན་པམ་ཉེན་པས་སནཔའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སེམ་ཅན་དང་ཚུལ་བིམསྭ་ཀི་དབདཔོ་ཅནཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྙིན་པ་ལ་སྣོརབ་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་མཁྱེན་བསུརུལ་ཁྲིམ"་ྱི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །ཞེམས་ཅན་གང་བཟོད་ 
ˆ པའིདབངོཅན་ཡིནལ་དེའུ འཅོན་འབུསལ་ཅུངབདེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དབངཔ་མཆོག་དངམཆོགམ་འིནབམུ་ེནཔས་བཟོད་པའི་གཏམསནཏོ། །སམས་ཅན་གངབཆོནའྱགས་ཀི་དབངཔོ་ཅན་ཡིན་པ་དེའ་བཟོདཔལ་ཧུར་བདེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས 
ཤ།དཔོམཚོ་ཤ་དངམ་ཆོགམ་ཡིན་པ་མེན་བས་བོཙོན་འགུས་ཀྱི་གཏམ་སྙུན་ཏོ། །ེམས་རན་གང་བསམ་གཏན་ི་དབངཔ་ཅན་ཡིནལ་དེའང་ཤེས་རབ་ལ་ར་བདེལ་ང་བཞིན་གཤུགས་བས་དཔང་པོ་མཆོག་དང་མཆོགས ཧ་མ ས་གསུམ ཏན ིགཏམ་ཏོནཏོ། 
ཤའ །དྲམཨ་ཅན་གང་ཤིས་རབ་ཀི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ་དེའང་བསམ་གཏནལ་དརབ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དདམཆོགམ་ཡིན་པམཁེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམསན་ཏོ། དེཞིནདདབ་ཡགསི་རག་ཐནས་ཅདལ་མངྱརས་བར = 

༼འོ། ཨས་ཅན་གངཉན་ཐས་ཀི་ཐེག་པའ་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ་དའཇཔདས་སྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཐགཔ་ལ་སྦྱོར་བདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབངཔ་མཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིནཔམནབས་ཉན་ ཀིཟགཔའི་གཏམ་ཧོནཏ། ༄ཨ ཐག་ 









༈འའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ་དེའངཉན་ཐོསྤ་ཅི་ཐེག་པ་ལ་སྩོརབ་དེལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་དབངཔོ་མཆོག་དངམཆོགམ་ཡིན་པམལེན་བས་༣ངསངས་དྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་སྟུན་ཏོ། །སྟེམས་ཅན་གད་ཐེག་བཆེན་པོའི་དབང་པོ་ཅན་སྐིགལ་དེའངཉན་ཐོད་དངརང་ག 
སྣིག ཛར 
‰ མཉེན་པས་ཐ་མའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སིམས་ཅནསྐལ་བསེདཔའི་དབང་པོཅན་སལ་བེདཔར་སྣང་བདེདག་དེབཞིནགཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པརཡིག་ ཞས་བཏང་སྐོམས་སུ་འཇོག་གོ། །སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ པའི་དཔང་པོ་ཅན་སྐལ་བ་སོདཔར་སྣང་པདགལ་དེ་བཞིན་ 
རཾ གཤིགས་པས་སལ་བ་ཡོད་པར་འགནས་འི་མོརྱབས་ཤིང་ཆོས་སྟོནཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ེལ་རདྲེབཞིནགཤེགས་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཉི་དབད་པོ་ཡེངསསྭུསིན་བ་ནམས་ཀྱང་འབྱཏུས་ཏེན། དབངཔ་ཡངས་སུམ་སླིན་བྷནམས་ངའབཏུསེན། འབུངབམ་ཡིན་པའི་ 
༡ཉ༩།དབཔེནུམསྭ་ཤངར་བྱམལེན། འླབངབ་དང་བཅས་བའི་དཔདཔནས་ངརབྱམཤིནེ། སམས་ཅནིུ་དབངཔོའི་ནོམ་པ་གངསེན་དང་ སུན་བ་གཞོ་པ་དང། བསྐམ་པཅདཡིན་པདང། གང་གིས ཅངབ་དང། ཆེན་གང་ཡིདཔ་དུ།ད་ 
པ་གང་ཡེནཔ་དང་། བོ ས་མུཅན་ཧི་དབང་པོའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་དག་པ ལྟུ་བ་བཞིནདུཿརབརུས་ཏེནཏེ། འདིནདེབཞིན་གཤགས་པ བཞིན་གཤེགས་བའིའ་ ན་ལས་ལྡ་པའོ། །དེལ་ 
འདྷིསདཅེསྱ་བབོ། །གདཞིག་དབངཔོ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་གཞས་ཅན་བསམ་བམས་ལ་མཁས། །གང་གི་དཔང་པོའི་་ོདབཅི་བདྲང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བསའ་བ་ཏུམ་ཉྱན། [རྒྱལ་བ་དབང་པོ་བྱད་པར་ཅན་དངའབྲིདདང་ཐམའི་ཆོགནཁུན་གྱརཏེ། ` 













འྲི་ཉིར་མངོནཔན་ཤེས་བབུལ་ལྕམུར་པའི་ལམ་ཡད་རབཏ་མཁུནཏོ། །དེལམཆགས་པའི་པུའ་མངོན་པར་ཤེས་པྱམུཔལ་བུལ་བའིལམ་ཡང་རགཏུམ་ཧནཏོ། །སོ་སོཏོག་བའིསོབས་ཡོངས་སུངོགས་པའ་བེདྱསིསོན་པའི་སྟོབས་ལམ་ཡིན་པའི་ལམ་གད 
ཏར དེའངདེབཞིནག ཤེགས་བས་རབྱཏུམཁེནཏེ། དྲི སོ་ག ང་ཡོ དེ་ཡང་དེ་ཞིན་གཤེགས་བས་རབཏུ་མབྱེནཏོ། །སོ་སོརཏོག་བའི་སབས་ཀབཔོང་སུ་ངོགས་ 
པརྦི་བེདལྭ་སོམ་པའི་ནཱབས་ལ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ལམ་ཡད་ཡོདདེ། དེའངདེབཞིནགཤེགས་པས་རབྱངསེནཏོ། །མོ་སོརརྟོག་པའི་སྟོབས་དད་སོམ་པའི་སྟབས་ཀད་ཡོབས་སྐུ་ཐོགས་པདྱདཔའི་ལམ་ཡང་ཡོདདེ། དེ་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབྱཏུ་མཉེན་ཏོ། ། 
མ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ལ་སྟུར་བ་ཕུཉ་ཨུམཚོགས་པམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོདདེ། དེ་ཡང །བས༣བྱཏུམའིན་ཏེ། །སྔོབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བསུམ་པ་པུན་སུམཚོགས་པམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོདད། དེ་ཡང་དབཞིནགཤེ 
388 །མཁྲེནཏོ། །བསརྙམཔ་ཡངཛུནསུམཆོགས་པམུ་ཡིནལ་སྐྱོར་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཡེན་པའིལམ་ཡང་ཡོད། བསམ་བ་ཡདཕུནརུམ་ཚོགས་ལ་སྩོནབ་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡམ་སང་ཡོདདེ། དེའདདེབ: པ 
དགི །དགལུམ་ལིུ། སམས་ལ་མ་ཡེན་པའི་ལུམ་ཡང་ཡོད། ངག་སུང་ག །ཡུས་ལམ་ཡིན། གམས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡདོ། ལུས་དུང་། དགུ་དང་། སེམས་ཀུང་སཱོང་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། 


བའི་ལམ་ཡབདདདེ། དཀུརསེམས་ཅནཐམགཅདྱའིའཇུག་པའྱི་ཆུལས་བུངབདང་། ལོགཔའི་རལས་བུངབའི་ལམ་གང་ཇི་སྟེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདདུདབཞེན་གཤེགསཔའི་སེ་ཤཾས་མཐོང་བ་ཐོགས་པཡེད་པ། 
















¬ 6. ¬~, 


„ ༄། །ཕའི་འཐིནལས་དྲུག་པའོ། །དལ་འདྲིསདེསྭ་བ་འོ། །བདེབརག ཤེགས་བས་ལམ་ཀུན་རབཏུ་མཐེན་ཅིདདེས་དདྱུ་དདཔའཅས་པའི་སམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་མེན། །མངེསཡོངས་སུ་ན་པར་བུ་པའ་མཚནཉིདད་ཾ་དབཞི་ སྟལོགཔར་ཱཝ 
དདད་རྐྱེན་ཀྱད་སྟོན་པས་རབཏུ་མཁྱེན། །རྣོ་བར་གྱུམལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་དབཞན་དབདཔརྣམས་ 





དང། །འདོདཆགསྣ་རམ་གསུམ་ལམ་ལཱན་དག་ད་ཤེསམ་པ་གསུམ་དངདེ་བཞིན་གཏིམུག་ལྡན་པདང་། །ཉོན་ཐོངས་ཁམས་ཀྱུ་ནམ་པ་མཐའ་ཡུས་པ་དཔལམ་གྱི། སུ དའ མ་དང་དབཤན་དབ 
ཨེ ་ནན་ཕྱིར་བུལ་བར་གྱརཔ་དང་། །རྣོབལའགྱུརལསླ་བའི་ལམ་དང་ངེ་བཞིན་བུལ་བའའིག་རྟེ་གྱིནི་མ་གན་བོསརབཏུ་མཁུན། །གུལ་བའི་ལམལ་དེ་ཡྲི་བོ་ཡང་ཐུལ་ཞིང་དེབ ནབུལ་བརྩ་གུརལྡ་ནོཞིདདག་པའད་ཡོད། ༈བུལབད་གྱུརལམླུར་བའི་ལམ་དངདེ་བཞིནདེལམ་ 
ཚཾ'¡“ག་ཕྱི་དནི་ཤིནཏཱ་ཆྱུར་བ་དང་། །སོ་སྭོར་ཏོག་པ་སྩེད་པར་བྱདེ་བསྒོམ་པའ་ལམ་ནི་སྨད་ལདམི་བྱེད་པཡེ་ལམ་ཡང་ཡོད། །སྒོམ་པ་སྙེདབ་བྲེད་དད་ཁྱད་པརཿན་ཧྱི་སཱོཉདཔ་ལཱནཔས་གཉིག་སྙེད་ཕར་བེེད་པའང་ཡོད། གམ་བྙནས་པད་ འབད བདག་པ ག་ 

་ཡིནཔ་ཡི མ་པ་བ །གཉི་ག་ོངབརབུད་འབལོདདད་ཡངསངསྦ་ནས་བདབ་ཏིདཆནཔོ་བམག་ཅདགའིགས་པས་མ་ཅེན།།ལུསནྲེཐམཔརསོངབརབ དག་ལམ་ཡིནཔ་དངསེཡས་ུངསོ་བའིབེདཡདོ། །ཚགདངདབཤིནལུས་ཁད བཟད་པ 
ལནྲིརལ་པརསྦོངབརམི་ཟེདདང་། །སཾམསནིརམ་པར་ཧཱུང་བརྡ་བེདྱ་ཀིནམ་ཡད་ངང་ རྣམ་པར་སྤོང་བརམི་བྱེདཔ་ཡད་ཡོད། །ངག་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ྱངསོང་བརབྱེད་ཀྱི་ནམ་ཡངཝུག་ནི་རྣམ་པར་སྱོད་བརམི་བྱེད་དང་། །ལུས་དང་དེབཞིནསེམསུ་ཀྱང་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་ 
རའཇུག་པརའ་གུརདང་ལོགཔ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་དངནི་དེམས་གཟིགས་བས་མཁྱེནའདེ་ཡང་འདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ཁྱདཔརའཕགས་པ་དྲུག །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པས་བསམ་གཏནདང་། རྣཱམཔརཐརཔ་དང་། ཏིང་པེའེི་དད། སོམས་པར. 
















'འཇུག་བའི་ཀུནནསཉན་མོངས་པདང་། རྣམ་པརབུངབ་དང། ལངབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་ནབཏུ་མཁྱེནཏོ། །ཇི་ལར་འབྱཏམའེན་ཧེན། སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཀུནནསོནམོངས་པ་ས་བའྱི་དུགབ་ཕིན་པདང་། རྱན་གད་ཡིན་པ་དེཡང་དེབ་ཤིན་གཤེགས་བསརང་ 
འི །སེམས་ཅནམསྣ་ནུལ་པར་དགུ་པརའྱགར་བའྱི་དུགང་ཡིན་པ་དད། རྒྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡད་དེབཤིན་གཤགས་པས་རབྱཏུ་མཁེནཏོ། རི་ག རྐྱེནནིགངཞེན། སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཀུནནསཉོན་མོངས་པའིརྒུནིུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བྱདབའོ། ། 
ཟླ །སེམསཿཧརཱནྣམས་ཀྱི་ུནནས་ཉོནམེངས་པའི་རྙེནནི་མརིག་པའེ། །མ་རིག་པའི་རུའོ། །འདུབེད་རྣམསཧིརེན།།འདུ་ཊེདནིརུའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་རྱེནཏོ། ྣམ་བར་ཤས་པ་ི་རྒྱའོ། །མིད་དད་གཟུགས་ནི་རྩེནཏོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྱུའོ། །སྱམཆེདདྲགའིཉེནཏེ། །མུ 
ཙཾ ནྣི་རུག །རགཔནི་ཏུནཏོ། ་བཞི་ཡ་ ཚོབནི་ྐྱེནོ། །ཚརབི་རའོ། །ཕདབཞིཉུནཏོ། སསདཔནིརའོ། །ཉབརེནབཞི་ཆེན་ཏོ། །ཉབཿལེན་པའི་རྒུའ། །སེདཔ་ནིཏྐེནཏ། །སིནིུའ།།ྱུབཞིརྱནཏ།།ྐེ་བཞིྒུའོ།།རྒ་ིཆེན་ཏོ།།ག་ ཤིའོ །ཏོཞོདས་པ་ 
290 | རྡཾཾསནི་རྐྱེན་ཏོ། །ཉོནམོངས་པརྣམསནེ་རྙུགོ། །ལསརྣམས་ནི་རྐྱེནཏོ། །ལྟབ་ནི་ྒུལོ། །སྲེདཔནི་རྐེནཏོ། །བག་ལཉྭལན་རྒུའོ། །ཀུན་ནས་ལངབདིརྐེནཏོ། །དདནསེམས་ཅནནནས་ཊི་ཀནསོན་བབས་པའྱི། །འདེནྭ་ཏེན་ཏོ། །དེལ་སེམཨ་ཅན་ནམས་སྲི་ནུམ་བར་དག་པར་ 
! ུད་བའ་ུ་ག། རྐྱེནནིགངཞེན། སུམས་ཅནརམས་སྱི་རུམ་པར་དག་པའྱིདུགཉིས་དང་ཉེན་གཉིས་སོ། །གཉིས་གའཤེན། གཞན་ཕས་ཇྗེས་སུའཐུན་པའསྒྲ་དད། སོ་སོ་བདགཏིདྲཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཤུདབས། གཉིས་པོའདིདག་གོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅནས་་ 
རྣ་པར་དགངའི་རྒྱུ་ཀཉིས་དངརྙེན་གཉིས་ཏེ། ཞིགནསལ་ཅེ་གཅིག་པ་དང། ལྷགམཐེངལམ།ཁག་པའོ། །གཞན་ཡད་རྒུགཉིས་དང་རྱེན་གཉིས་ཉེ། འོངབམེདཔ་ཤཾས་པ་དང་། འགྲོ་བམད་པར་ཤེས་པའོ། །གཤན་ཡདརྒུགཉིས་དང་རེནགཉིས་ཏེ།སྐྱ་བམེད་བརར་ཏེ 












བ་དདུ། དེས་པརྱག་རབ་ལ་ཕེག་བརེད་པའོ། །གཞན་ཡདྱངུ་གཉིས་དངཆྟེན་གཉིས་ཏེ། རྐང་བཟྲ་ཝུན་པ་དང།  སསྐ་རམཔར་ོལ་བམདནོ་སུམ་དུབེདཔའོ། །གཞནཱ་ཡངངྱུགཉིས་དང་རྟེན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བརཐར་བའི་སྒོལ་སྒོམ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྲིན: 
༢ གོ་བརྡ །གཞན་ཡང་རྱུགཉིདང་རྩེནུ་གཉིས་ཏེ། ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་། མིུ་བ་ཤསབའོ། །གཞན་གངཅུ་གཉིས་དང་ཉེན་གཉིས་ཏེ། བདན ནོགས་བདག། བདེན་བྔ་ངེས་སྲུ་ོབ་པ་སྟ།  ˆོི འ ཏི 
ཤཾ ཚི དབཞིག་གཤེགསཔས་འབར་མེནཏ། `= (༣༥ཉོནམོངས་བལ་དཔི་ ཡིགས་པཚདམེད། རྣམ གས་གིགས་ས་སད་ལ་ པ་རི་ལུབ་བཞིནདུཧོ་སོརཏྟོག་པས་ཀུནནསཿ ཀུནནསཏོནནོངས་པ་ །བརྩ་ཧྲད་བལ་དཔིགས་ 
' ཉོག །ཡབོ། ལུག་པའི་དལ་གིས་འཛིནཔསྣ་རམ་པརདག་པ་ལ་དམིགས་པ་གུནནསཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པདའཇོགཔ་ཡད་ཡོདདེ། དེ་ དེལ་སྣ ེ་ཨེས་ིས་དེསག འི ཀི །རིགས་ྱི་བུདེ༽ ` 









ཕན ཐསའདོདཔ་དགལས་དངེནཔ། སིག་པཡི་དགེ་བའི་ཆོསྤོ་རམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དངབཅས་པ། དཔོད་པ ཡ་བྲང སུམས་པརཤུགས་ཏེའགོག་བའས་ལང་དོ། །བཞོག་པལས་ 
༨ རྲཐུ་གས་ ཏན་དང་པོ་ལས་ལངངོ། །རམ་པར་ཐར་པ་བྱརདལྔ་ངེབ་གུའྱན་པར་ཧམས་བམའདགུགོ། །མི ༣འཛུག་གོ། སང མགས མས་པ མས་པར ་པརའདུཿ 
རད ིླིན་་ ་པ་ལན་དམིགས་བསྐ་ཏྲི་འཛིནལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པདྱབ་བམེད་གོ སབཔའག་གི། འཏིདངེའ ར་དག ཟེི་ 






གཤེགས་བའིཏིངང་འཛིནནིསུས་ཁྱངབཀ་བཟམི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ྱི་ཏིངངེའཛན་ནི་རང་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཏིདཔེ་འཛིནྱགི་ཟི་ྲ་ཧིསནོན་ཏོ། །འངསུངསྤྱ་རས་ཀིཏིབངའཛིནནི་པང་རུ་བསེམས་དཔའི་ཏིང་ 


།ཤཞིན་གཤེགས་པཞོཏུངཐའོཐོགཅོགཡསམ་བཞོངས་པརཏོང་པེའཇིནབཟསདལ་སྟོམས་པརའབུག་ཧང། དེབཞིནག ཤེགས་པལ་སེམས་གཅིགནས་གཅིགྱའཛུག་པེདདོ། །དེབཞིནག ཤོགས་པལ་ཅེམས་མཉམ་བརྡམ་བཤགཔའི་དྲགས་སོ། བཞིན 
ཞེགས་བའི་ཏིདངེ བཿ ནཐོས་ཀིཏིངངེའཾཛེནིརང་ངསྱུརས་ཀིཏདའིནཅི་ཟིལྲ་ིསནན་ཏོ། །༢ངཿ ཛནནྱི་རྲ་མུབསེམས་དཔའི་ཏིང་པེའཛིན་ཀིཟིལ་སིས་ནོན་ཏོ། །བུངྦ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིའབེའིནནི་དེ་བ 
གྲ་ཉེགས་བའི་ཏིངངའདྲིནཐིལ་གྱིས་ནོནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིངཔ་འིནནི་ཟིལ་ཁྱིསམི་ནོདཔ་སྟེའདིལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནནབརའཇུག་གོ། །གདམམ་པགདབངསསུ་བསནཔགང །ཉནཔསནས། པེའི ཱ 


༧ དཞཾཞགཤེགས་བས་རབྱརས་འེནཏོ། །ད་བཞིན་ུརབགངཔྱ་རས་དངུ།དེབཞིནད་དབ་སེམས་དཔའྲནསསཀིདེདག་དདེབཤིནག ཤེགས་བས་རབྱ་ བེནནསཱ་ཀདདེབཤིན་དུའདམས་ཤིང་དེབ་ཞིན་དུངེས་ཨུ་ཏ སྩོག 
¦ ཐས དེབཞིན་གཤེགས་པས་རབྱངམྭ་བེན་ཏོ། །མབཱུནནས་ཀདེབཞིན་དུའདོམས་ཤིང་དེབཞིན་དུ་རེས་སུ་སྟནཏེ། འདིན 
392 ༢ཕཱིནལས་བདུན་པའོ། ་ །འདིནནིའགྲོ་བའི་སུན་ནས་ཉོནམོངས་རྒ་ངཆྱེན། །རྒྱལ་བརད་བྱུང་ཡེ་ཤཾས་ལཱནཔས་དེ་ཀུན་མབུུན། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་བརྩོན་རྒུས་རྣམ་ད །གརབ་ཡི། ད་ཆོས་བ ཉེན། །ཛུལ་འཞིན 
མ་ཡྷིནླནསེ་ཏེནནམ་རིག་པ། །རྒྱུནིམ་རིག་བསྡུ་ཏེན་ིའདུབཏ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་མིངདང་གཟུགས་དངདབང་པྲོ་དུག །ཐམས་ཧདྲ་སེདཔའི་ཡན་ལགའྲོབའི་རྱད་ཏེན། མོ་ན བཞིན་ལསྐ་ནམག་རྐེན། ` སེེདབྱ་ཅནདུགསུས། 
] ༈ །རེསཱརྣམསསྙུང་པརནང་དུཛུལ་བཤན་རྟོག་བྱེད་པ། །དཞི་ཕྲིདཔའི་མཚ 





ཀུན་དུ་ཉུར་དངབགལཉལ་འདི་དིདདངུཧསྟེ། །ཡི་གད་རྒལས་ཁུན་དུབྱུང་བ་དེ་འདིར་རྱེན། །འབྲོ་བརྣམ་དག་འཁྱུརབའི་རྒུདངརྱེན་གཉིས་ཏེ། །གཞནལས་འབུན་པའི་སླ་དྲོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ 











རོ ་་ོ་གོའའའུར། དེ་མ གྲ་མོའོ་ཉོ་་འཕོལཔ། །0ོཔོ་པ་གོདའཔའ་སོ་བཟྲོ་ཅོ་རྲོ་བཟིད། །དློ་པོད་འོངའཕོད ནོམ དྲོོོམོདགཅིནོམོབོརདོག་པོའོྱ་བོའ། །ཀཔགོགསོ་ོགོ་པོ་གསམནྲོརས། 
„ [༄༅། རྡམ་ཕུརསྤྲོལ་བརའཕྱུང། ¡ཀྲི་ཤཝ'ཱམ་མཐོང་གཏི་ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལྡནཔ། །སྒོམ་པ་གད་དུའཔའགྲོ་བམེད་ཅིང་འོང་བསྲེད། །དེ་ལུ་མེད་འཆིའཕོ་དང་ནིཏོག་མེ་དདེ། །དནི་སྨམེདརེགཅིང་རྣམ་པར་དག་བརའགྱུར། །རྐ ལའ གམས ཆིས 
9 །སུཤལ། །བག་ཡོད་གུདནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོལ་སྒོམ། །ཟད་བདང་ནེམིསྒྱེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་བྲོབ། །འདིནེ་རྣམ་དག་ལམ་བུའདཱན་པའི་རྒུ་དང་ཏྱིན། །རྒྱལ་བ་བསམ་གཏན་གཅིག་ཡ་ཡང་དགསྟོམས་ཐུགས་ནས། གཔ་ད ལེ 
( ཐའ་ཡུས་སྟོན། །སེམས་ལ་འདེས་པམེད་ངཆོས་ལྷནམ་ཏོགཞེད། དེབ 





ལོ རྗེས་སུའཆུན་དང་མིའཐུན་པ་དང་ཐོད་དལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐརབརྱདལ་ཧཱོམས་པརའཇུག། །མཛུངསུ་པ་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིང་ཡ་གནསརྡེསནི། ན་ག །ཅིགལས་ཏཔའཛིནམི་བམཐའ་ཡ། ཞེན ས་པ་བདེགཤགས་འཕྲིན་ལ 
ལྷོ།རྒྱལ་བརྔ༡མ་བརམ་བཞག་སེམས་ཀྱ་ངའམེད། །གངདག་ཏན་ཐོས་དེ་བཞིན་རང་རྱལ་ཏིང་དེ་འཛིན། །བྱངཆུ་བསེམཱས་དཔའི་ཏིང་འདིན་རྣས་པཔྱེ་བ་དག །དེ་ཀུན་བདེག་ཤེགས་ཏིདངེའཛིན་གྱི་་ཟིལ་གྱིསཞོན། །གདམསབ་ཤེས་ལམཁ ལའ ད་ལ 
$ །ཅིགས་ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བདག་དང་སིནས་ཅན་གཞན་རྣམས་དད། གང་ཐག་གཞན་ངག་གི་སྣོན་གྱི་གནས་རྣམཔ་དུ་མརེས་སུ་དྲནནོ། །འདི"ལྟསྟེ། སྒྱེབ་གཅིག་རྗེས་ཡུ་དྲནནོ། །གཉིས་སམ། གསུམམ༨། བཞིའམ། ལྔའམ། བཅུ་འམ། ི་ཤུའམ། 
ཀ འཇེག་པ་དངའ་ཆགས་པ། སོ 


[ྡ ༣ ཅིལ བ་བར་ཕཀ་སོང་དྲམ། རེ ཕག་ལོ ཇིག་པའི་བསསལ་པའམ། འཆགས་ 
སུམ་ཐུའམ། བཞི་བརུའམ། ལཱ་བཅུའམ། སྐྱེ་བ་བརྒྱའམ། སྟེ་བ་སྟོང་དམ། སྩེ་བ་བརྒཕག་སྡོང་དམ། སྐེ་བཟྲེ་བ་བརྒུཕྲག་སྟོང་དམ། འཇིགཔའི་བསྒལ་པའམ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པའམ། རེད ཤེས་བ། ཁརས་ ཕལ པའང སོགས 
འཆགས་བའི་བསལལ་དུམའམ། འཇིགཔ་དངའཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུམ་རྔས་སུདྲནན། །སེམས་ཅནདེདག་མེངའི་ སྩབ་བར་གུརཏོ། །ངདེཿ་བུང་སྟེཡིངནིའདིཞེས་བྱ། རུསནིའདེཞེས་བྱ། རིགས་ིའི་ཞེས་བྱ། ཁ་བས་ནིའདི་ལྟ་བུ་ཞི །ཟཟ། འོགནི་འིཉྔ་བ། 





དབྱིབས་ནིའདིལྟ་བུ། ཡུནནེ་འདི་སྲིདཞིག་ཏུ་གནས་གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལནི་འདིལྟ་བུ་ཞིགམྩོངསྟ། བདག་དེནས་ཤི་འཕོསནས་ཆེ་གེམོཞིགཅུ་སྙེས་སོ། །དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིཿསྙེས་བརྡ་རྣམ་པ་དང་འཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དངུ་བཅས། གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་དང་བཅན། 
པར་བདག་དང་། དམསཅནགཤན་གག་ལྡོན གནས་ནས པན །དེ་སེམས་ཅན་དའི་སྔོན་གི་གནས་ཇྡེས་སྲུ་དནནོ། །སྟོནྱ་གིུ་ངི་ཉྟ་བུདང་། རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅནགང་ཞུན་དུ་བུངབཔེའི་སྟོནགྱ་རྨུདའཞིན་གཤེགས་པས་རཏཏྤ་པྱེན་ཏེ། མཁྱེནནས་ཀྱངདེབཞིནདུ་ 
༣ སྭོན་ཏོ། །འདས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀི་སེམས་ཀྱི་ཆུབ་ཡང་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་རབཏུམ་བྱེན་ཏོ། །སེནས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་གིའེགཏུ་གདལ་དམིགས་པའི་སེམས་སྩེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་གིས་སྟུས་པ་དུང་། དམེགས་པ་གངམཚད་བས་འགགས་ 
ེའང་དབཞིན་ག ཤེགས་བས་བབྱརམྱེན་ཏོ། །དེལརངི་ཙམ་དུསེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅི་གནས་གཅིག་ཏུ་བུད་དེའཇུག་པསམས་དེལྟ་བུ་ཞིག་གིའོག་ཏུསེམས་འདི་ུང་ཞིག་བྱུང་བདེ་སྐུལ་པ་གང་གྲའི་གླད་གི་ཁྲེམ་སྟེད་དུ་ཡང་ཚིགཏུ་བསྟན་པསུ་བརྙན་ 
394 པན་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུང ཅན་ཐམས་ཅདཀིའངང་ལུ་བུརསོ་སོའི་སེམས་གཅིགནས་གཅིགྱར་བཅུདཔ་དབཞིན་གཤེགས་བས་རབྱཏུམརེནཏོ།།འངསསུ་བཏྟག་པཉེབརབཟུངསེདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའི་ཞུར་ཐུག་པཿབསནཀདདེའི་ཡེ་ཤེས་མཐདཐུག་པརམི་ 
གཤེགས་པའྱ་འ་ིགནས་ཇྗེས་ྲུ་ནཔའིམིན་པའདནི་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་ཅིངམཛུངས་པ་མེད་བཙུདམེདད། དེའི་མཐའི་གནསནི་བསུན་བརླས་པམ་ཡིནན། །སས་ཏུན གྱིམུརོག་གུརཔས་དེ་བཞིནབ། ཤིགས་པ་སེས་ཅན་དདག་ལ། ཅེ་སེམས་ཅན་དགུ་ 
དགེ་བའྱི་ར་བསངསྨྱ་ཆས་ལ་བྱསདཔའམ། ཉན་ཐོས་ལ་བསསེད་པའམ། རངསངས་རུས་ལ་བསྐྱདཔ་དེ་ལྟ་བུ་དེྲན་པར་གྱིས་ཤཱིཾག །དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲན་པར་མཛད་དོ། །འདིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུས་དེདག་གིས་ཀྱང་དྲན་པརའགྱུརརོ། །དེབཞིནག 













སྨ 





















¦ །པས་དེདགལ་དེ་དག་བཟྫིར་བལ་དམེགས་པ་དེས་གང་གྱི་ཕིར་ཅིནས་ཀྱང་ཐེག་བསྡ་ནམ་བརྲ་སོལ་བ་ལས་9ོརམི་ལོག་པརའབུརཔདེལྟདེ་ལརཆོས་སྟོནཏེ། འདིན་དེབཞིན་གཤེགས་པའིདབཞིན་གཤེགས་པའྲིའཕིནལས་བྱརད་པའོ། །དེལ་འདྲིསད་ཅེས་བདོ། 
༈ །པས་དེདགལ་དེདགེ །སོན་གྱི་མཐའ་ནི་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་དག །ཐུག་པ་མེད་པརའཇིག་རྟེན་སྨོན་མས་དྲན། །སྒུ་རུར་ལཱ་ཕྱག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན། །མིང་རུས་དེབཞིན།བ་དོགརྣམ་རྟོག་དང་། །ཚཾགནས་འཆིའབོ་དང་ནིའགྲོབ་དང་། །ཆྒུགང་གིས་ནེསེམསཅན་ 
ཨྱ།གངའོངས་པ། །དེལ་ངུས་མའེནནསནི་ཆོས་ཁྱངསྟོན། །འགྲོ་བའིསེམས་དངསེམས་ལས་བྱུངབའི་ཆོས། །གངདག་འདས་པམཐའ་།སཐུག་མེད་དང་། །གང་གི་འོགཏུ་སེམས་ནི་གངའབྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེལཱན་རྐྱལ་བས་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །སེམསྭ་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ནི་ 
རྨ་ཐཱ་མ་གང། །འདུས་པ་གུད་ཡིན་བདེ་བརུགཤེགས་པས་མཁེན། །བསསལ་པ གང་གྲའི་གུང་གི་བུ་སདདུ། །དེནི་བསྙུན་ཀྱངདེལ་ཐུག་པ་མེད། །གང་ཡང་སཱོན་གྱིསྐོད་པ་བྱེབ་དག །མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་མེདཔ་བསྟན་ཀྱངནི། །མཚུངས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསམི་ཐད་དེ། །བདེ 
གག ཤེགས་ཡེ་ཤེས་རམཆོད་འདའོ། །སེམས་ཅན་གངདག་བསམ་པ་དགེེ་གུ་དདང། །གང་གིས་སོན་ཆད་ཆལ་བབསྡེ་སང་བྱས། །སངསུ་རྒྱས་རྫུའཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་གནས་ཏེ། །སོན་ཆདདཀརཔོ་བྱས་བ་དྲུན་པདཔེད། །སོན་ཆདདཀརཔོདེས་བས་ཅི་འདྲབ། །སཏྭ 
༥ཨུས་ནི་དེདག་དྲན་པར་འགྱུར། །དེ་དྲནནས་ཀྱང་བྲེཔ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། །དེདག་ཐར་ལམ་དགེ་ལས་ཕྱིརམི་ལོག །བདག་ཤེགསྐརྣམས་ཀྱི་སྔོན་བུངམཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསམ་པརསིནུས་ཏེ། གངགིམ་ཅན་པུགབཡེནབྱས་པ། ་ 
ཆན་ོནས་ཀྱ་འཕྲིན་ལས་བྱརད། །རིགས་ཏྱིབུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལཱའི་མིགམ་བརདག་པ་མིལས་ཤིན་།འདས་པས་སམས་ཅན་ནམས་འཆིའོ་དང།སྩེ་བ་དང་། བཟང་པོདང་། དན་པ་དང། ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང། ཁ་དགི་སྦུགཔ་དང། བདེའ་བོའི་ 






ཧམ 


འགྲོ་བདང། དན་འཐོརའགྲོ་བླནམས་གཟིགས་སོ། །ཅེམ་སེམས་ཅནའདིདགཞི་ལུས་ཨིས་ཉེས་པར་སྩོདཔ་དངལནཔ། ངག་གིས་ཞེས་པར་སྤོད་པདངལན་པ། ཡིདཀིས་ཉེས་པརྭཔོདཔ་དང་ཝན་པ། འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབསཔ། ལོག་པར་ལྟབ་དག་སེ། [ 

ལོག་པར་ལཱ་བའི་ལས་ཡུང་དག་པརྨ་བངས་པའྱི་ཆུས་ལུས་ཞིགསྟེ་ཤིབའིའོགཏུ་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོགཔར་ལྷུང་བསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མས་སུ་མུ་བརའ་གུརརོ། །སེམས་ཅནའདིདགའི་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོད་པ་དདུ་ཝན་པ། དྲག་གིས་ལེགས་པརྡ་ཐོདཔ་དང་ལན་པ། 

÷ ཡེད་ཀྱིས་ལེགས་པརཛུད་པ་དང་ལུན་པ། འཕགས་པརྣམས་ལ་སུར་པ་མི་འདེབས་པ། ཡདདག་པར་ལྟུབ་དགསྟེ། .ཡང་དག་པརལྟ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཐུས་པའྱི་རུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོགཉུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ སྭ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལཱརྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་ ཞེས་རི་ 

༡ ལཱརལས་ཏིསཉེ་བརའོ་བཞིསམས་ཅན་དགུརབྱར་མཁེནཏོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའིཆིགནིའདི་ཡིན་ཏ། མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ོས་ཀྱི་དངེབས་ཀིས་གས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཚདམེད་པ། གངས་མེདཔ། བགུང་ལས 

396 [ཤརུ་འདས་པའིསངས་རྒུས་ཀྱི་ཞིངདགན་ཞིང་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དེདག་ཐམ།ཅད་ནིའཇིག་པ་དངའཆགས་པརགཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་གངདག་ཁཅིགསངབ་དེདག་ཐམས་ཅདནིའཆིའལོ་བ་ྱས་བརག་ཟིགས་སོ། །བུངྡརུབསེམས་དཔའ་གང་དགུ་ཁཅིག་སྣུང་ 
བ་དདག་ཐམས་ཅདནིའཆིའཕོ་བ་དད། མངལ་དུའཇུག་པ་དང། བཙའ་བནྡ་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་པ་དེདག་ཐམས་ཅདནི་མངོན་པའི་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་དྭང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་སྐོརབ་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེདའདངབ་དང་། ཡངས་སུམྱུ་ 

ལས་འདའ་བར་གཟིགས་སོ། ཉཧཔས་གངདཅིག་ྣངར་དདག་ཐམས་ཅདྲདནམ་པར་བོར་བཟོང་བ བན་ལམ་འདའ་པར་གཟིགས་པོ། །རངསུངསྦ་རྱས་གང་དག་ཁཅིག་སྣངབ་དེ་དག་ཐམས་ཿདནི་ཚྫུ་འཕྲུལ་སོན་ཅངཡོན་ཕྱོང་བརག་ཐིགས་སོ། ད་ས 













„ [ཤཿ །ཡོདཔ། སྙིངརྔཆེནང་དང་དྭལ་པ། རུདས་པ་དདདལ་བའོ། །དབནིན་གཤགས་པའི་ཟག་པ་བདཔ་ནྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདལི་ཆོག་དབྲ་ཝན་པ་དང། བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྩོནབཐམས་ཅདཡགས་པརངཉོམ་པ། སྙིད་རྡེཆེནཔོས 















། །དང ༥ དི་མཆོག་དབ། ཅདལ་གས་ ་ཀུནདུ་བཟུང་བ། མི་ 
འཇིགས་པའུདསབས་པ་དངམ་པ་ བ། འདིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ་བིལ་གིས་མི་ནོནཔ་སྭེ། སེམས་ཀྱིསྐདཅིག་གཅིག་དང་ལྷན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིལཞེ་ན། དེབཞིན་གཤེཾགས་པལ་ལས་ཀྱོབགཆགསམེད། ཉནམོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སུའབུསཔའི་བག 
 ཆགསམེདད། །འདིལ། དཔའནནམཆ་ཁའ རབ ཞིན་གིས་ོངས་ཨུདགཔས་རུས་འབདཔྦལཞི་གནས་པདེབདན། དེབཞིནགཤགས་པའི་ཟག་པ་ཟདཔམཁེནཔ་དེ་ཡངལས་དང་ཤོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདདངལནགསི་གནས་ས། །དེ 
& ¡ཟག་ཕ་ཟད་པ་མཁུནཔ་དེའདི་ྭ་བུལ་ཐབུ་གནས་མཐགཏུ་ཟག་པ་དངུ་བཅས་པལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཧནནམས་ལ་ཟག་པ་ཟདཔརྦབ་བ་དང། ལེན་པ་སུང་པའི་ཕིརཆོག་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེམ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ཀུན་དུཏོག་པ་ལས ཀུནདུ་ཐུངབདགཁུད་ 
ཤཱ །ཐག་པ་དྭད་ལེན་པ་དེ་དགལ་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སོ་སར་རྟོགས་༨ི ཅེས་དེདག་ལ་དེབཞིནགཤེགས་བསཅིནས་ཧྱུང་ཟ །པྲ་རྣམས་ཡུང་དགཔ་མ་ཡིན་པད་ཡངདག་པཆིའྭ་བ་བཞིན་རབྱཏ་ཤེས་པར་འགགུ་རབ་དང་། བྱཏུ་ཤེས་ནསྭ་ཀད་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་ཏ། 
® { གསི་ལེནཔས་ཡོངས་སྤུ་ས་དནུལསའདའབརའརུར་བདེ་ལུདལར་དཔཉ་བར་བཀོད་པའི་དཔནམས་ཁིསྭུཆོས་སནཏེ། རིགས་ཀྱིབུཿདནི་དེབཞེནགཤེགས་པའི་དེབཞིན་གཤུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱཅ་པའོ། །དེལ་འདྲིསདཆས་བུའོ། །འདྲན་པའི་ཟག་པ་ཟདཔ་ 
།མེན་པནི། ། ཤིནཿེུམ་བླིབས་ཚད་མད་ལྡན། །ཉོ་་བྱང་སབས་ནིདེ་ཡིས་བང་དུབ་མཆོག །ཞིབ་རི་ནིཏོགས་ཤིད་རབྱར་ཤེ། །ཉནཔསྦརམས་ཉི་ཟག་ཟད་ཤེས་པནི། །བགཆགས་མའཅོས་རདདཔཝནཔ་ཡིན། །མིའི་མཆགག་རབམཆོག་འདེནཔ་ཡི། ' 











ཐགཆགས་བཅོམཞིངཚདདདལུན་མ་ཡིན། །དབཞིན་གདདག་རངྱརལ་བདྡད་བརེག དལེངཆེདས་པ་མེད། །བག་བདུག་དཡོངསས་བད་བར སུ། །ཨིངཇེ་ཆེདང་སོངས་པ་ཚད་བངམེད། །སདས་ཆུས་ཟག་ཟདམཁེནལ་གནས་ནསནི། །འགྲོ་བའི་ཟུག་ 
པ་ཡངདག་མ་ཡིན་མཁེན། །རིགས་པའིགཞས་ཅིུལ་འདེམ་ཤུས་པས། །སེམས་ཅནའདི་དག་ཐམས་ཅསཔོག་པར་ོ། །དེལྱ་ལ་བས་སིངེའི་བདུབུད། །མིཏག་སོངཔ་བདག་མེདརོས་ཀྱངསོན། །ངོསའདིདངསམེདམསུབུརའ། །ཏོགས་ལ་ཞིམཆོག 
!དག་ཐབཔར་ཤིས། །འདིནྲ་སག་དང་གདཟག་ཤདེསུས་དང། །ཤུདུད་བཞིན་བདཔ་པོནདང། །སེམས་ཅན་འདིཀུནལོག་པརཞེན་པསན། །ཉིངེབུདཔ་སན་པ་བརཔ་འཆད། །བདེ་བདག་ཤགས་ལ་ཡོངས་སྭུ་ོམད་ཡི། །ཡངདག་ཤེས་ལནམ་ཡང་ 
༡ཿ།ཱས་བཞེད། །དགནི་རལ་བུགྱནཱལའཐར་བཅོན། །འྲོ་་ཕན་ལིཿཆོས་ཁུངརབྱས་སོུ། །འདིནི་་རོལ་ནོལ་བརབའྲམ་བུ། །སེབས་བཅུ་ཝ་ཅྱསཔ་དངའབུན འལས། །སབས་བཅུམདའའབ་སུབས་དེད་གནས་ནུས་ན། །མས་མདལ་བདལོདོམ་པ་རབྱ། 
ཟོ སབམ་པལུཔ། རིགས་བ་གཞུན་ཡང་དབཞིན་གཤེགསཔ་འངེབཞིནགཤགསཔའིམི་འཇིགསཔ་བཞིཔ་དགུལ་རབྱཏུ་གནས།ཏེ། འུ་ཡས་མདདཅིང་ཡངདུག་པན་ཚོགས་བའིསདསླས་སོཞག་བདུགཉིདཞལ་ཅིས་འཆེབ་དེལ་ལཱདུང་ 

བཅས་བའི་འཇིག་ཉེན་གདགས་ཀུད་ཏྲེདཀིས ས་འདིདགུམངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་མྭྱ་པསསཤེས་ཆོས་དཔའཐནཔས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པལ་དོལ་ལིནུས་སོ། །ཅིའྱི་ཕིར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་སངསྤ་རྒས་ཞེསྱ་ད་ཞེན་དེབཞིན་གཤིགས་པསཆོས་ 
ཐམས་ཅདམི་མཉམ་བ་མེདཔར་ཡང་དག་བར་མངོན་པར་ཛོགས་པརསདས་ཆས་ཏེ། སོ་སོའི་སྙེ་བོའིིསྒ་རམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིནཔ་དང་། མི་སློབ་པའིཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱངཆུབ་ 










































༄༅ སྐམས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ཡིནཔ་དང་། སཔསྦྱ་རས་ཀྱིཆོྣ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདདེབཞིན་གཤགས་པསུ་མཉམ་པཉིདྲད་ཡང་དག་བར་མངོན་བའྡ་རོགན པྲར་ངསྦྱརསསོ། ཐོ ཆོག རློ 
༢  ོ་བདཔ་ཅས་པདད། ཁནམ་ཐོ་བམེད་པ་དང་། ཟག་པ་དདབཅས་པ་དྲག ཟག་པ་མེདཔ་དང་། འདུ།ཤས་དཔའདས་མ་བུས་ི་ཆོས་གངཡིན་པ་དདག་བམས་ཅདྱ་སུངདེབ བ།ཤེགས་པས་མཉམཔཤིདྡ་་ག་ག་ང་བས་གང། ། 
ཤཱ སོ། །དེལ་མཉམ་བཉིད་གཔའཞེན། ལྟ་བའི་དེབོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོད་བཉིད་དུ་ཉམ་པཉིདངོ། །མཚན་མའིངོ་བཉིདྱ་ཧིཊ་མཚནམ་མེད་པརམཉམ་པཉིདད། །འམས་གསུམ་པའིངབཉིདྱཉིས། པ་མེདཔནམཉམ་པཉིདདོ། །སྱེབའི་དོབཉིདཅིས་མི་སྒེ་བརྲམཉམ་ཉིད་པོ། 
༤ ཟཱ་ཤཱ་པརའུད་བད་བའིང་བཉད་ཉིས་མངོནཔརའ་བིདཔ་མེདཔརམཉམ་པཉིདད། །འབུང་བའི་དབ་ཉིད་ཁིས་འཐུངབམེདཔརམཉམ་པ་ཉིདད། །སླནག་ཞིའི་དོབཤདིས་ཀུན་གཞི་མེད་པརམཉམ་བཏིད་དོ། །དུས་གསུམགྱིོ་བཏོདཀྱས་ཇིལྟབ་བཞིན་དུམཉམ་པ་ 
- ༧ ཏིདདོ། །ཨ་ནིག་པདད། སྙིད་བདང། སུབས དག་དུན་པར་གོལ་བརལ་མཔཏདདོ། །ལབོ་བའེ་ངོབོཉིྲ་ཡིས་བུ་ངན་ལས་འདུས་པའམཉམ་པཏིད་དེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་རོས་ཐམསཅདམཉམ་པཤིདདུ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པའ་གདྲས་ 
201 ]སཔས་དེའྱི་ཕིར་ཡང་དག་བརཛོགས་པའི་སངས་རས་ཞེས་བའོ། དབཞིན་གཤུགས་བསབྲི་རཆོས་དེདག་མངོན་པརཛགས་པརསངསྦ་ཆུས་པདབཞིན་དྲགསྡ་ེརཤེ ཨཏེཔསན་པ་སྣཱ་ཆོགས་དང། རྣམ་པས་སཱ་ཚོགས་དང། ཧེཤྭགཚོགསྣམསའི 
ལིམསཿན་གཞནདག་དང་གང་ཟག་གཞན་རམས་ལ་ཡངདག་བརཿབ་ཧན་ཏེ། དོ ད་ཡ་བདྲ་ད་པའི་སུག་བསྔལ་ཡང་དགཔར་ཟད་པརྡ་བ༔ འི་ཕྱིརངེས་པཝའབུངངོ། །གདདག་སྟོན་པམ པརུན་པའོ་ཞིས་ཁས་འཆབ་དང་། ཡད་དག་པྡརེགས་པའིས། 
༄༨༨༤༨༤༡༦༡༡ལ༠ས-ས་རམཟང་འཆལཔཏརམཆསམ༩༦པརར༤༤༥༤པཔ༩པ༨༨༨---༧༤༨༡༨༨༤༨༩༤༠༨༧༡པཟམ༤རརརརརསསཔརརར་འ༤༨` =~ --~ ༩༤༤༢=༨-- ¬; 


༡ ༽ང ༽ ས་ཅུ། ༄་ཙ༽ ངྒྱརས་ 
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མ་ཡིན་བདཡང་དགུ་པའྡོོས་པའི་གདྤྱཆས་སོ་ཞས།བསང་རབདདགདབཞོད་གཤོགས་པའོམོ་འཇོགས་པའདིས་ཟོལ་ོན་ནོན་བ། ཞིངམདཔར་ཡངའགོབརའྱསརཉི། འདྣོནོདེབཞིནགཤེགས་པའི་དཞིན་གཤེགས་བའི་འཕྲིན་ལས་བྱསགཅིགཔའོ། ། 
ེཝའདྲདཆས་ཁུའ།།འདང་གིསནིཅིནམས་གན། །མཉམ་ཀིདང།ས་ར། །དེསམང་དག་མགས་མངས བའ ད་ཞི ཤགསཔས་མཏམ་ངའཟིགས།།ས་ འ་ཆོས་རམས་དང།།སོབདངི་འཆརལསདཔ། 
རྒྱལ་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །དེདག་སངསྦ་རས་ཆོས་དང་ཉལ། །འཇིགརེན་པ་དང་དེབཞིནདུ། །འཇིགཏཱན་ལས་ནིའདས་པ་དད། །དགེ་དངམི་དག་གང་ཡིན་པ། །མུ་ངནའདས་དངམཛུངས་ཤིང་འདུ། །སྟོང་ལ་མཚན་མ་མདཔ་དང། །དན་བྣམ་བརྡ་ས་ས་པ་ 
དད ུདམངོན་པར་ལ མ་བྱད། །ཐུམས་ཅད་མཉུམ་པིདནུ་གཟིགས། ད་དོ ཞྱ་བགསྔ་རེ་ས། །སམས་ཅནནམས་ལ་རབུུནཏོ། དས་ན་སེལགཅནནམ་པརའགོལ། །འདནི་ཐུ་ ེལས་སི་མཆོག །ིགས་སུ་ག། ྒ སྐེ 
ཿ།གཤིགས་པསྲ་ང་ཟགབ་ཟད་དཞེས་བདགཏིདཞལ་ཁུས་འཆེབ་དེལ་ལྷུ་དང་བཅག་པའི་འཇིགཏེནུ་གད་གིས་གདཧོདཟག་པའདིདུག་མ་བདདོའུས་རུས་དཔུའཐུན་པས་དེབཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ནོལ། བཞིན་གུཤེགས་པའི་ཕག ་ྒ 
ཁཱ པའི་ཟགབ་ས་ལས་དེཤནག དན པི་གཁས་ཤཔད བ་དོན དཔའ་བ བམགཔད་གསབདའཅན། ༽དད་འིཟག་པྣ་ས་པས་དབཞིནགཤགསཔའི་དེམས་ནམ་པར་གོལ་བསཞི་སངལ ད་པའི་བགཆགས་ 


།ཐམས་ཅདལགས་བར་འཅོམམོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་བ་མས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསེརསྣརམ་བརྲ་གོལ་བས་གཏེ་མུག་ལ་སྤོད་བའི་བགཆགས་ཐམས་ཅདལེགས་པརབཅོམསོ། །ཏུ་བའིཟག་པྨ་ས་ལསདེ་བཞིན་གཤིགས་བ ཤོལ་ 













„ | {¦ གུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག །བརའུ་གཅོདཔརའཀུརབའི་ཆོས་བདུན་ཏེ། བདུན་གངཞེན་འདིྭྭེ། ངརྒྱལ་དང་། ཆེབའི་དྱཆལདང་། དྲ་ཧུལ་ལས་ཀངདྱ་ཧཱ་དང་། ངའོསྟམ་པའི་དཧུལ་དང། མདོན་པའིངྱ་ཆུལ་དང་། ཆུང་ཟད་ མ་པའེང་་ 
༤ རྒྱལ་དང་། ལོག་པའིངརྒྱལ་ཏེ། བཏུནཱ་པོའདདུག་པ།། །བརདུ་གཙོད་པརའགུརབའི་ཆོས་བྱརདད། བརྒྱད་གཡཤེན། འདལྟསྟེ། ལགཔའི་ལྟ་པ་དང་། གཔའི་ཏོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ག་དང་། ལོག་པའིལསྭ་ཀིམཐའདང། ལོག་པའི་འཚོབ་དད། ལག་པའེ། 
༡ རོལ་བ་དང་། ལེག་པའྲི་དན་པ་དང་། ལག་པའེཏིང་པའིནཏེ། བརད་པོ་འདིདག་གོ། །བརདུ་གཙེདཔརའྱགུར་བའི་ཆོས་དྲ་འསེ། དྭགུ་གདཞེན། འདྲིལྭ་སྟེ། བདག་ལ་གནོདཔ་བྱསསྟོ་བེད་དོ། །བྱེདཔརའགྱུརརཤས་ཀུནནས་མནངསམས་ཀྱིསམས་སྐེད་པ་དང། དདག་ 
གྷི་མཛའ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེལ་གནོདཔ་བས་སོ། །བེདདོ། །བྱེཏཔརའགུའ་རོཞེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཏི་སེམས་སྐྱེདཔ་དང་། བདག་དང་སེ་མཛའ་བ་གང་ཞིན་པ་དེའི་དོནབུསསོ།།བེདདོ། །བྱེད་པཿའགྱུར་རོཞས་ཀུནནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེནས་སྦྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པོ་འདིདག་གོ། 
དྲུགོདབརའགུནའའི་ཆོག་བཅུས། བཅུགངཞེན། འདྲེལུསྭུ། མི་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནམས་ཡི་ནནོ། །བཅུ་གཔཞེ་ནའདྲ།སྭེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཧིན་པར་ལེནཔ་དང་། འདད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡམཔ་དང་། བརྫུན་དུ་གྭབ་དང། ཐམ་དང། དགྲ་མུབ་ 
405 ¡འོདང་། ཚཾག་ཀྱཡ་པ་དང་། བརྣཔ་སེམས་དང་། གནོདསམས་དང་། ལོག་པརལཱ་བསྟྭ། ཚུལ་ ཞིནམ་ཡན་པ་ཡདའ་བདཔ་ད་ལན་པའི་ཀུན་དསརབདའགྱུའ་བའི་ཚོས་ནམས་རྩོལད་བལ་རས་སུ་ལཞ ཤུནས་པ་དང། ཕྱེ །ལག་དཔལུཔ་དང། བ་པས་ཏུང་ 
།ན་དྲགིས་པ་དང། སྲི་དཔ་དངལ་བ་ལ་མངོན་པའཞེན་པའི་ཐང་ཟིང་དང་བཅས་བ་དང་། ཕུང་པ་དངབཅས་པའི་ལུས་ཀྱིལས་དང་། པགགིལས་དང་། ཡིད་ཀྱིལས་ཇིསྭེད་པ་དེངག་ཐམས་ཅང་བརྡ་ གཅདཔའི་ཆོས་སུ། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་མན་ཅིང་བརདུ་གཅེད། 
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དྲ ལསམམསམཔ།ར༩༤༡༩༨༨༨༩༤༤༨༧༡༤༩༨༧༤༨༤༢༩༠༩༨༨༨༧།༤གཆལལང་འ༢༤༡༤༤༤༡༤༢གསམས་ཁཞསས།ས༧༡༨༡༡༡༨༡༡༢ ༡༨༨ ༤ས་༧༣༡༡༤༡༧༨༨༦༧༤༢༢༡༤༠༢༠༤༨༧ས་གང་མཞམ།ས༢༤༨༥༥༨༡༡༩༢༤༥༠༤༢༤༤༨༩༤༤༡༧༧༥༡༤-༤༤-༧ཆ༢༠རབསམཔོ།རིང་༢༠༤༤༤༧༤༤༡༤༧༤༤༤༤མ༤པརས་འམས་འབསས,་ར༧༠༤༡༨༨༧༧༨པའམམགམམའཆའམསར་རརར༡-༡༨-༦------༨༨༨༨ ༨༨) -:༧༨༠པ༨༡༨༨༡༡༨༤༨༡༤༤༡༤༩པ༤༤༤༤༧པ༤༡པ༡པ༧༧༤༠༤༤༤པ༤༢མརཔསརཆ༧༧༧༧ར༧༦༤༧ར༤༤༤༤༤༠༤༤ཇཔཔཕ༧༨༨༧༢༤༤༠༤པ༨༨༤ར༧༨༤༢རར༤༧༤༠༨-༤༧ྟརཔ༤རཔ༧༤༢། 
„ ༄།།  །ཡངད་དག་པནསབ་པ་གཔཡིན་པ་དེ་ལནིསྐོགས་པའམ། མི་སོགས་བའམ། བུངབའག། དོ་རབའམ། གཟུང་བའམ། སྭོདབའི་ཆོས་གངཡད་ཡེད་དོ། །དེ་ཅིའྲི་ཧི་ཞེན། ཡངདག་པརཞུགས་པནིགཉིས་ལྭ་དོའ་འཇུགསེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམེད་ 
= པར་ཡངདག་པངི་ལུབ་བཞིནདུ་ཡེ་ཤེས་ཉིས་མའོང་བ་ནིངེས་བཟའབུང་བའི་ལམསྭེ། ་ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངེས་པརབུང་བའི་ལམ་དསེམས་ཅནས་ལ་ཡདདག་པར་སྟོནཏོ། །དེལ་སནན། དེེབེད་བའི་། གབྱསལ་ཡངདག་པར་ཟདཔཔའབུརའའི་ཕིར་སམས་ཅན་ 
@ རྣམས་ངེས་པརའབུངསྟེ། འདིནིདེབཞིན་གཤེགས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུབཞི་པའོ། །དེལ་འདྱིསདཅེས་བྱའ། །གདསྦྱདས་བདེ་བཚདམེདའགྱུརབ་དད། །གདུབསྟུན་པས་ནམིས་ནིའི་ ཡར །ཐམས་ཅད་ཙཱལ་བསམཁྱནཏེ་རདབས་ཤིང་། །མཁྱན་ 
༩ །ས་འཚོའི་དའག་པའི་ངོས་སན་ཏོ། །ྱལ་བས་བསུགས་པ་དགེ་བྱང་ནུབ་ཡོགས། །དགེརོས་མང་པའྡི་སེད་ཡོདཔ་དག །བློ་བས་ཅན་གིས་བདུནན་མི་འགྲོལ་བའི། །གནུས་མདཿནི་བདེ་བརགཤགས་པས་བཤུད། །ཡངདགཆོས་ལམཁས་དུང་ཡངདག་ལུདན། ། 
¿6 རཱུ ་བཞིན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅྒྱ་ཆེན་ཞི། །ཆོས་མིན་མ། ཆོས་ལའངམ་ཡིན་པ། །དྡེནརམ་གོལནདམེདཞིལ་རྡེག །ཏེནལ་མཁས་པ་གངཞིག་ཆསྐ་ནམས་ལ། །གསོབ་གསོག་ཡམ་བླར་དངམ་ཁའའྲདདང་། །སྙུ་མའི་གཟུགས་མཛུབཿནིལམ་འདུ་ཧོག་པ། །དེནིདིདཔའ་ 
མཆལསུ་ཐའ་བཟའ་གུར། །འདིནིང་སོད་ཆུལཔོ་ཐུབ །ུས། །སང་ེ་བསདནན། བྱས་བདང་། །གུ་ཕྱིརྦསིདཔའི་འཁོརལོལས་འགྲེལ་བ། །དྲེའིརདེདག་འདེ་བཟེད་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡང་གཡགིསུརངའི་ལུས་འཁུལ་པས་ཊིས་པའམ། མཁས་བས། 
ཀྱང་རུ་སྭ། ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྒོལ་བརའ་གྱར་བའེའཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལེཨེད་དོ། །དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགརྣམསནེསྐུའི་འཕྲིནལས་འཁྲུལ་པ་མདཔ་དཔའཱནཔ་སྟེ། ཀུན་དུགཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པའག་འིགས་པ་དང་། བསྐུམ { 







༦༠ །པརླའླགུངབ་ཡིནྱ་ཧཾ།། འཕང །ས་པམ་ལོནཔ་དེས་པརཝི་འབུང་བམ་ཡིནནོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་ སྐནིཚོསྤ་ཀིལབོར་ལོ་གོརབྱས། སེམས་ཅན་ལ བྲལ་བྲ་མ་ཡིནནོ། །དེབ། །་པའི་བཏང་ཤཱོམས་དེནི་པ་ ཐཾ། 
༡, བཔ་སྟ་གཞེནཔེས་སུས ཕམ་ལིན། མཐོ་བརསམས་པམ་ཡིན། དམའ་བརསམས་པམ་ཡིནཉེ། པིས སེ ཡང ༣ིད་ོདངདལ་བས། ཞའོ དབིག དྲ དུས་ལསས་ཡོལ་བ། གའ 
མི་སེམས་པ། མི་རྟོག་པ།  ནབརནི་ཉགཔ། རྣཔརམ་བམགས་པ། ་ད་ དག་པ དེ་བོན། དེབཞིནཉིད། ཿ ཞས་དེ དེ ད་ཤ ཀེགས་པི་གཅང་དོ། སལམས་ཅན ཅད་བ 
ཙི ཧོཤས་དྷེཝབུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ ་པརྱ་བའྱི་ཕིཿྩ་ཆོས། སྭ་པའི་འཕྲིན་ ལས ཉི་ཤུ་པའོ། །དེལ་འ ཕྱིར། །སྭོསྭརོ་བརྟགས་བཏང་སྟོམསྲ་ཡོདམ་ཡེན། 
གད་ཟགམཆེགནིལུ ནིསུས་དདད་བཞིནསེ་མས། །ཚུལ་ཁྲ དེ་བཞིན ཞགས གས་དེ གཤགས་པ དཁོཔ་བཟེད། འི་ས ་དང་རྣམ་བ་ གླུ་བ ་ིོ་ག་ཞི་གན ཞན་མ་ཡིན། །དྭལུརཡིན་ཡངའབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ ལ་" 
འཆུད །ཇིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདན་པ་ཉམས་པ་མེདད། །དེལ་འདུན་པ་གང་ཞེན། དེང དགེབའི་ཆོས་ལ་འདུན་བའོ། །དེ་ཡང་གདཞེན། ཤམས་བ་ཆེན་པོ། ས་ག དུན་པཉམས་པ་ཡེད་དོ། །སྙིདརྡེཿ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་འནཔཉམསཔ་མེདདོ། །ཆོག་སྟོན་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེདདོ། །གམས་ཅནའདུལ་བལ་འདཊ་པཉམས་པཡེདདོ། སས་མདོངསསཟདའཔོབས་དྐབཏམས་པའད། །རབྱཏུ་དབེན་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་བམདདོ། ཞེས 



















ཅུན་བུདརུབ་ཡངད།པར་འཛིན་བུའདུག་པ་ལ་འདུན་བཏུམས་པལེདདོ། །དཀོནམཆོགགསུམ་མྱིརིགསྤྱརུནགི་གཅོདཔ་ལ་འདུནཔ་ཉནས་པམེདདོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པཞི་འདུན་བས་འཕྲོ་བ་མ་ཡིན་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདྱན་པན་ཡེ་ཤེས་སོན་དུའཐོབཉིད་ 

དེ། དེའྱི་ཉིར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པམེདངེས་བའོ། གསུ གསད གཅད་དོ དེ་བ ཤི ནད ་ 

འདྲི་གདངེསྱ་བའོ། །རྒལ་བའི་འདུན་པ་རག།ུ་དགེ་བའི་ཆོག་ཀི་མུལ་ལ་འདེད་ཅིང་དགའ། །སེམགཅནརབྱཐརབར་ཡིྱ་བསསད་ཉངའི་ཆོགཁན། །ཞགས་ཅགགས་དན་ཤང་གས་ཚས་དགའ་འམས་པཏམས་པཞེད། །རབྱཏམངཔོ་བརརུབ་འཛིན་འཇ 

ཤིག་གེ ག་བ དཔཞདདཔུ་འཇག་ས་དངགཏྲིཡགགནིའགོས་ཞི ཡིན། །ཅཔརཨཱ་མཁས་དེསས་བས་བུསཔ ཆོས་ཀུནཏོགས་པཔའྱགར། །ཆལ་བསུམས་ཅནའདུནབལ་ལེལོ་ཅནདགམཐོངནས་འདུནལསྤོར། །གང་གིསའ 

པ་ ༣༨ སུ རར རཆ ས་པ་ཡང སི་གཤིགས་བི་བཅོནཁགཞ དེ ཧི ག་འིསེགགཅནནམས་ལབརས་ང འབ 
།ད་ཆས་ཉན་པས་ 

བསིལ་བ ད་ཞད་གཤོགསཔཞིགནས་འ་བསྲབ་། དན དང་པོ ི་ངོད་་པ་བཏུབསལ་བར་ཡངཆོག དཔས སར དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྨྲམཉེལ་བའམ། གསུངམཉེལ་བའམ། 









༄། །ཐུགས་མཉེལ་བམེདད། །༨འཤནག༨།།༥༥༥ས་ཤུདུཾ་དུདག་པ། པ་ོད་འགུག་བཅུམས་པ། བཙོནའགུས་ཀྱི་བསགས་པ་སྣུབ་སྟེ། ཡངདགཔརྦསོརབའི་བཅོན་འབྲུས་གད་གས་སེསས་ཅནྷནམས་ཁྱིས་འཕགས་པའི་ནུམ་བདྲཤོལ་བ་ཐོབ་པར། 

ཅོན་ྱགས་དེསེམས་ཅནནམས་ལ་བྲསགས་བརེདདེ། འདིནདེབཏནག ཤེགས་པའི་དེབ་ཞེནག་ཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལསཏི་ཡུཚ་གཉིས་པའོ། སིི ཟླ ས་ུམ་ིསཔཔགས་པག་བར་ཨོབལོབབ 
བསགས་བ་ཏགངཛདཔརྱཟིད། །བཅོན་འཐུས་སོབསནི་གང་འུཔམས་པ་ཡིདམིན་ཏེ།།སོདདུ་བུངཔ་ནེ་ནུས་ཆོས་ཁདགོན་བར་བེད།།བདེ་བརག་ཤེགས་ཀིབཅོན་འྱགས་གནས་པ་སོདམིནཏེ། །ལུས་དང་བག་དངསམས་ནིགདངའང་སོ་བམད། །ང་སརརབངབཿོཤ 

ཡུངས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་འཛིན་དུའཇུག །རིགསཡི་བུ་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དན་པ་ནི་བམག་ཅད་ཀི་བསག་ཅདརམ་བ་ཐམས་ཅདའི་ཐམས་ཅདྱདཉནས་པ་མེདདོ། །དེངའིཕིཔཞེན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བསྟལ་བ་ 
དུརྱ་བུངབའིསུས་ཅནནས་ཀི་སམས་གྱི་དདལྭ་རམ་པར་གཟིགསྲ་བདདེལ་དེ་ཤིན་གཤེག། 

ཨྱིདབུད་པོ་ལ་འཇུག་པདང་། སེམས་ཅན་བཱ་བསྐམ་པ་ལ་ 









ཀྲ 


ལཾ 


417 


ལྟ 
ཚི ར་སི 
འགུས་གུན་དུ་སྡིག་ནེད་པ། །དྷེལྟ་དློ་སངས་ 
སེདོ། །ིགས་ཤིབུ་དེབཞིན་གཤགས་པས་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པྡ་ཐོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པ་དཛོགས་པརསའསྤ་རྭས་ཐག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། མ་འདོས་པ་དང་། 
་བ་བཞིན་དུམ་ཁཱེནྱ་ཀདདལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡང་གཏོངད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཕུང་པོ་གསུམ་དྲུ་ས་པར་དགོད་པ་དང་། སེནས་ཅན 
པརབུས་སྐམ། བསམསསས། རྣམ་པན་བརྟགས་ཏསྲེསྭས་ཅན་རྣམསལ་ཆོག་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྙོན་ཀྱང་ཉམས་པམེདདོ། །ངེའིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 





བ་ཤིནཏཱསེདདོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཨོདཔ་ངི་ལྟ །ཤེགས་པག 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་སོད་པ་ལྔ་ཛོམ་པར་གཟིགས་པསྲདན་པཏསས་པསད་བཏིད་དེ། དེབ་ཞིནབ།ཤེགས་པནི་དན་ 













ཟོམ །འདོབགེསདམ་བྷནནས་ཡིལས། །རིགས་ཁིབུ་གཞུན་ཡངད་ཞིན་གཤེགས་པའི་དགུ་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ེ་ཤེས་ཚཤས་བསཞངཡེ་ཤེས་ཀིརེསསུ་འབང་བའོ། དེཿྱིིགདེན། དེབཞིནགཤེགས་པནིའྲབསབུཡོདཔའི་ཆོས་སྟོན་བའོ། ། 
པ་བཟུད་ཧོན་པའོ། །ཤན་ུངེས་པའི་ཚིག་སྦྲབའོ། |དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུདེ་ཡང་གུན་པཾས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་མཐོ་བའོ། །མི་དམཱའ་བའོ། །མ་ཡོ་པའོ། །ལྔབ་ལྡིབནམ་ཡིན་པའོ། །བྱ་གྱུས་ཡིན་པའོ། །ཕི་བརླུང་བའོ། |མི་རྣ་བ་ 
པའོ། །མ་འཆལ་བའོ། །འཇམ་བའོ། །མཉན་པའོ། ༼ལས་སུནུང་བའོ། །རར་པོ་ཡིན་པའོ། །བུང་རྒྱལམ་ཡིན་པའོ། །བརུབས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ྣས་པ་རབས་ཡིན་པའོ། །དདངྭུ་པུར་བམ་ཡིན་པའོ། ༈ ཤིནཏུནྣམ་པརྱེ་བའོ། །ཤིནཏཱ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། 
3 རུདགའ་བ་སྐྱད་པའོ། །ཤིནཏུ་གདངས་སྙན་པའོ། །ཤིནཏུ་གསལ་བའོ། །ཐགས་ཐེགསམེད་པའོ། །ྔོགས་པའོ། །སྙན་པའོ། །འབྲེལ་བའེ། །བསྒྲགས་པའཾ། །མཆོད་པར་གྱུར་པའོ། །རེངཾས་པའོ། །རྡུལ་མེད་པའོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐ་བསེད་པའོ། 
4༡༣, དཔབལ་བའོ། །ནོངས་པ་མད་པའོ། །ཤནུ་ཐངིན་པའོ། །ཆགས་པ་སེདཔའོ། །རབྱའ་གོལ་བའོ། །འདོ་གསུལ་བའོ། །དདབའོ། །མི་དམན་པའོ། །མ་འཛིངས་པའོ། །དིའདིབ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །བདེ་བསྟེད་པའོ། ཡ་ཆམཔརྱའད་པའ། །ཐེམས་དགའབ་སྦེད་ 

པའོ །འདད་ཆགས་ཞི་འྲ་འིདབའོ། །ཞེ་སྣངའདུལ་བའོ། །གཏཱིམུག་སེལ་བའོ། །བདུད་འདོབས་བའོ། །ཐིག་བསལ་པའ། །ནོལ་བའདུལ་བའོ། །རྣམ་པ་པཤེས་པར་བེདཔའོ། །དའི་སོ། །ལུཁས་པ་དགའ་བདྲབེད་པའོ། །ཀལ་དིདཀའི་སྨ་དབངས་སོ། །བྱར་བནྱ་ 

སྒོ། །ཚངས་པའིསྨའོ། །ྱམཛོའི་རླབསཉི་སྒ། །སིགིསླའ། སའ་སྨདབངས་སེ། །ཁུངཁུ་གིསྐྱའ། །རའིཕྷ་སྐདད།།ཁུྱུག་གིསྒའོ། །ཤང་ཤདཏེཝའིསྒའ། །ངངཔའིྱལཔའི་སྒྲའ། །འི་དགས་ཀྱརལཔའི་སྒའ། །པིབང་ངང། པིབད་ྱུད་གསུན་པ་དད 











རབ་ ་བརྡརྔདང། གླིང་འུངང་། དུད་དང་། ིལ་སན་ོྦའོ། །གུན་ཤེས་བདྲབབའོ། །རུམ་པར་ཤིས།པརྦ་དབའོ། །གསལ་བའོ། |ཞདདའོད་བའོ། །མཉན་པརའོོཊ་པའོ། ཟབ་པའོ། །བརུན་པམ་ཡིན་པའོ། །ནབ་ གི་བའྲིར་བླ་མེད་ 
རཾ བའོ། །ཚིགདང་ཡི་གེཉམས་པ་མེདཔའོ། ཚིགདང་ཡི་གེ་ཤིནུངེས་པའི་ཚོག་གོ། །དོན་དང་ལཱནཔའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱནཔའོ། ད་བ སཔ །་བབ་ ཁར ཐི པབ 
 སྦྲིནཔས་བརྒྱན་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིསརྣམ་པརདག་པའོ། །བཟོདབས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །བརོནའགྲུས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་སྤངས་པའོ། །བརཨ་གཏནྱྱིཊ་ལས་སུརུདབཿབྱས་པའོ། །ཤེསརབ་ཀྱིས་དེས་པའ་བཏགས་པའོ། །བྱམས་བས་ཤིན། བསྟོན་དའོ། ། 
ཤཱ ྡནུ་ཡེདཔའོ། །འབྱནདག་ཡ དགསལ་བཞོ། །ཏདམོམསཅིསངེསབ་བཏུག་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པ་པའཇོག་པའོ། །དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་གྱ་རིགསྱ་རུན་སི་གཅོདཔའོ། །ཐུང་པོ་གསུམརམ་པའབྱེདཔའོ། བར་པ 
རིར རོ སཱ་ཡོངས་སུ་བྲགས་པའུ། །ཡེ་ཤེས་ 'ཡོངས་སུ་བསྤོས་པའ། །མཁས་པས་མ་སྣད་པའེ། །འཕ །པས་བསགས་པའོ། །ནམ་ སཱ་འགོབའོ། །རྣས་ ཅད ཱ [ཀི་བུ་དེབཞིན་གཤེ། 
ྲད། ི}ྣནྣནྣྣྣྣནྐྣནྣྩནྣནྣྩནྩནྩན་ནནླློླགླགིོ 
མེདཔའི་དགནགསལ་ཞིདའདིམེད་ཡོན་ཏན་གུན་གྱིས་འཕགས། །ཞིད་སྟོང་རྱས་པར་འགེངས་ཤོང་སྐད་ཅིག་ལས་ྱངསྐད་རྣམས་ཀུན་གྲག་སྟེ །ེམསཅན་བཅིན།ཉན་ཐ་ཐེགདཔདེམཞནརར་ཐག་བྲ་ོ། ཐོསནས་སངསྤ་རས་བདགཉིདཆེནཔོས་དེབཤིན་བང་ཅུཔ | 



















དབཡིདབཅུད།། རྒཾསྤོག་པ། །དེ་ལྟུརམིཡིདམ་པ་སྨྲནམསསྦོགཅིང་ 
བརད་བརྩབུ་བམ་ཡིན། ཡིད་ཤིན་མ་ཡི  སྨ་པཿ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་ཡིདཀི་ཛེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །སྡེམས་ 





ཡེ་གྲེམཱསནི་མཚནས་སྟོརམ་ ཡིནཕཚན་འགལ་བརུའྱབར་བའངམིན། ལིན དེ་ལ་རབ མེསནྲདཔརནགཔགརབཞེད། བ་གོ་བཟད་དཔ 
མོ གེན །ིགས་ཁིུགཞུ ཡེབ (ཞིན་གཤག ཤས་སྡོན་དུ་འོ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་ཉིརེསསུ་འབབང་བའེ། །དེཿིའྱ་ཕི་མཞེན། 
ས་བས་ས་ི་ིདེབཿ ཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀིས་རབྱཏྱ་པིབྷསྣེ། ཡེ་ ག་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ རཀ  ྷ་ 


„ཧཾ ལད ནཐ 
མུ དངེས་པར་བསུན་པའ་ དཔའ ཐམས་ཅདལ་གཞན་གྱིདྲང་མི་འཇོག་པའོ། དཔེགུས་པ་ལས་ཤི་ ཁུའདས་པའོ། །རྟེནལས་ ས་ །སྲིདཔ་གསུམ་བསལ་བའོ། སས།གས་པའོ། ། ཞ་པ 
424 ི་ོ །ོ དྷ །དད་ཡིལས་ཐམས་ཅདལས ོ་པར་གོས།བའོ། གདང་ལ །བཔ་ིབ་།བད མ་པ ཞཱ་ ཧྲི ད་འགོ །ལྭ་གི་ཕནལག་ཤིནཏ་ 
།ནམམཁའ༣ ཀྱི་ལྭསྭ་ འག་བནི་དེལྭ་བུའོ། །འདིནེདབཞན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིནག། ཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུར་དྭུག་པའོ། རོ 
དགས་པ ནམསཁདཨ་ཏོགཔར། ས་ད དཔ། དེ་བཞིནག ཤེགས ཊ་མས་ཡེཤསལུན འདད ། དེབ ཀ་པ དེ །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས' * 







[བསམ་པ་གཱཚོགསནས་ང༣བྱངམཁོན་ཏོ། །ཞེམས་ཤྱིདད་གངརབྱཏམྱེནཏོ།  སི་མསགངག་འོ། གག 


དང་དེ་བཞིན་གྲཤགས་པའི་སེམས་བྱི་རུདའདས་པ་བཏངབྣ་མམསྤ་ཀངདམིགས་སོ། །དེ་བ པནིཡེ་ཤེས 

ངུ ཏི །དལ་འདྲིསདེསྱ་བདོ། ཞིདདངསེནསཅན་དཔཆོསཔ། ±= ཏའ 
'ཾ དྲ གཱཱཡི་རིམ་པ་གང་དངསེམས། བ་གང་དག་འདས་པ་གུན། །ྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཡང་དག་གཟིགས་པས་ 
འཇུག་གོ། བརཞངགཅིན། སྐིམས་ཅནམ། ༈ ཞིང་གདདག་ཁ་གམ་འཇས་པའི་ངུས་ནའྱབ་བའུམ། འགག་པའམ། 


དེདག་ཐམསཆདྱ་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མའོན་སུམ་གི ཤེས་པ་དངངས་སུ་ཏགས་པའི་ཤེས་བས་བྲགངཔའྲིཚུལ་ཨིསརབྱརསེན་ཏ། 


ས་ཅནྡརྣམསལ་བསམ་པ་དིཏ་བབཞིནདྲ་པད་ 
ཡཐན་ཟནགབདག་ཐར མད །ཞིངདུད་ 
གོས། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡངམའོངས་པའིདུ༔ 


ང་བདའགུར་བའུམ། སར ིྡ་ །བསྐལཔའི་ 
་བདིདཔ་དང སབྱ་རས་ཀཤི་གནས བྱར དིནདཔདང། གངསྱརྲ་རིདདེདགཞི་ཁ འདུ་གུར་བངི་སྐུདཔ་དང། ཚུ་དང། ཤིད་ 
གེལ་བ་དང་། སཱནདང་། སཚལ་དབུརབདི་པ། གསའི་གཟུགས་སུ་ུདཔ་དོ། ཞིངརབའབུམ་རེའེརསབས་རྒྱས་འབྱུང་བར བསེད ཉན › = ནས་འབུང་བརའ་གུདང། 











 ལདབཞིན་གཤིགས་བའིད་འིན་གཤེགས་པཔའབིན 
སེན་མོ 


%3›5› 2, 

















པ་དང། སྨནདང། ནགས་ཚལྡནམས་རབྱངཱ་མ་བེན་ཏོ། །ཡོགས་བྱར་དགནདཀར་བུང་བའི་སའི་ཁམས་རུལ་བ་འབྲ་ཀྲདལ་མི་ཆར་དརགས་པ་ཐམས་ཅད་བང་བའི་ཚུལ་ཅེས་རབྱང་གྲེནཏོ། །ཁོགས་བྱརའིརུའ་བྲས་སླའི་ཆོས་བབས་པའི་ཐིགས་པ་ཐམས་ 
གྱི གིས་མ  །ཅོགས་བྱ་ཞབའམས་ཤེབདཔའག་མས་ཅན་བྱ་ བཅུ་མཁྱེན་ཏོ། སོད ་ཐམས རིབ རད ་ །ཕྱོགས་བཛྲུའི་ 
འདམ ག་པརདགངའྲུབས་རན ཉོ་བ ཡིསམསཊཧྱགིཁཿསྨན་བགནས་པཔ་ས།དབའི་མས་འབདྲག་ རབ ར་ས །ཾ 
ངི དཱི འགྲོའི གནས་ས ས་ཅནི་ཁམས་ཀྱང་རདཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི 8 བྱིར་ད་པའྱིརས་ བཅའ་བ སད པའིསེམས་ཅ་བཟམས་བུང་པ འཁུ (བའྱི་རུདང་ 
428 པཔའྱིརུ་ཡངམབཅུམ ཁྱེནཏྤཾ། $ < ེས་ཅན་ཨི་ཁམས་ུངབྱརམནཏོ། །འེའྱིསིབའེ། འརཔའྱིར་ཡངརབྱཏུ་མཁུནཏོ། ད་ཆ རྭ 
ངང་བའི་སེམས་ སཱ་ཅནནམས་ཅིགེམགྲའི རུན་ཀྱང་རབཏུ་མཁྱེ བི མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེནམངོས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡངརབྟར་མེན་ཏོ། ད་འ སེས ས་ ཀའ 
་ དཾ ིནཔ་དག་གི་དང་བནམས་འངར་ ས་ཁྱང་རཊ༔ུམཁྱེན་ཏོ། ཡི ་སས་བ་མོ་གིང་་བ་པ དང་བོ དབང ཅན་བ བར་བསལ དཔན མྱ ། བན 





1 བ་འིར་ག་ཤིལ་་ གིང ཤི་གོལ་མའི་འསིར་་སོལ་རར་བཞིས་ ྨཨཀཀཔཔཔྲཔྲ་པྣཔྣཔྨཔརེོོོ་ ཌ་ ྱྦ 
སརྲགེྲེཾེཾེཾེཾངཨབུཾིཾངདཾརཾེཾྣཾསཚཚབཚཾྣསོིོིདོིོརོདརདྒདྒརདྣ་་ 
རྭ འདབཞིན་པ། ཤེགས་བའི་འཕྲི ཡིན་པ་ངེནི་ཚོདམེ། གས་མི རེ པུ བཱུ 9 ༽ ཡ 

ཧྲ །ཱགའ་བའོ། །སངས་དྱམ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་འ ལཿ ཡེད ཛྲ ། །བསམ་ཨྱིས་མྲི་བུབ་པའོ། །འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདྱའིསྐ་རམ་བདཤིས་པརྡ་བབམ་ཡིན་པདོ། །ཡེ་གྡེམས་ཅིས་བཛོད་པརྲབ་བམུ་ཡིན་པའོ། །གཞནདག་གིས་དོད 

༧ དགའ །མས་ཁྱུལ། དཔའ དངུནུན་ཆདཔ་མདཔའ། །སྭངསྦུ་རས་ཐམས་ཅདདང་མཉམ་པཤིདྲ་དྲངེས་སུ་སོང་ ། །འབད་པའིི་བ་བ་ཐམས་ཅདལས་ཤིནཏུ་འདས་པའོ། །ནམ་མ།ཁའདང་མཉམ་པཉིད་པསྐ་རམ་པར་མི་རོག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ ན་ 

> ུསྭཱགོས་ད་འ ད་། རི་ུསསྱཅསཝོིི་ད་་ིནཏས་ོི་འ་། མོ 
ིརམ་ཡིད། ནམ་པརྲཁོལབྲས་ཚོགས་ཅགཏམ་ཅྱཡིརས་ཡིན། ཡངས་སྲུཿ་ངན་ལས་ས་པ་ཚོགསཅིགཏམ༠ིངས་ཡིཅི། དབནདག་ཤིགསཔཞིརོའདྲ་སའགསས་ི་བསས། 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོསབས་འབེད་པ  མོཔར་གས་པརསདས་རམནསས་ཁནནམས་ོག དཔན ཅོ ཆོག ཡིརམི་ལྡོག་པའིའོར་ལོརབྱཏུབོརརོ། །རིགས་ཉི་བུ་འདིཀས། དོ 
མཁནམཁས་པ་ནོར གསགས ནོརབུའིའིགས་ལས་སྦུདབམ་བས་བའི་ནོར་བཞིན་པོ་རྗེདཔསནས་བུལ་ཐོའ ཏི།སྐནགསོའེལ་ འདོ དས་བ ད་དེཙམ་ཅེས་བཅོནའསུདི་གཅོང། དེའི་འོག 
བག་པ ས་ཏེ གས་ས སིི །ཅམཅི་་ཅོདབགུནམིག ་ དིག་པ ཀྱ ༣སང་ཞོག་བིད་་བུདོབད ཨུསཏེནོ་བུམར 


ལརག་་ས་་་ ་ ་་ -་་ལ་ 
ལ་ངོ རི རི ཁྱགས ཅུནམི་གཅོདྱི དེ འགས་པ ག་པའི་ལབརིལའི་གཏམ་དང་། ལཔོརགསུམ་ཡོངས་ ཡུུ། ཿ་ མིད ་ 
། །སེམས་ཅནརྒྱུདང། རངབཞིན་ ོགས་པ་དདགམཉྱདཊགསིས་དབདགགོས་ འདང ༈བོདདྲུ་དུད་པས་སྙེན་གནས་བླན་མེདཔ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། འི གཔ མས དབིག གས་བ 














ལོལ རོལ་མོ་བ ཇོསོ་ལོལ་ལའལལ་ ལོ་ལས ལོ -༨༨༤༨༩༦༨༧༠༠༧༧༧6༠༢༣༦༧༠༩༧༤༨༨༨༠༣༠༨པ༦༤༢༡༡༨༨ར༨༧༨རརཔཔ༧༠༧༧པསས༠༧༢༤----༤) 

རྩིམ ཆར རེ འདི་འཛན་བརཊ། སུམ། དེནས་བདུདནམ་པརའཕུལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལྷ་ལགག་འཚུལཏེ། ཚིག་འདི །བཅོམ་ལྡནའཛས་བྲ། 

` ོི རད ཱུ དུ ུསུར། གཞས་བོ་ཤ་པར རཔཔས་བཅོསཞན་བསལ། སཆོསཀྱི དེ ཚིག་ྐད་ཡུ་ ཞིང ུསོ། །བཅས་ལ བྱདཇུའསེམས 

ཀར །བཅོམ་ལཱནའདས་ སུ ཤོལ་བསས་་་། བང་ས ཏ 

བས ར་མདའ ས་པའི་བདྲ་རུབ འབུར་དུལ་གསྭ་ཀདྲ་དནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བང་ནུབ་འདིལ་བུ་ཡོངསསུ་མི་གཏོང་པོ། ས་བོན དནུམབརའཔ 
་ འའ.གཛ་འགའགའ་ གདས ད པར ལ་པའི་ཐིནྱ་སླི་པབས་འདྲིལ་བུ་དཔྲལ་ནབ་འགུརབ་ལེགསས་ལགས་སོ། བན ས་དཔའ་སེད་འའིཏོག 


:‡:‡ ་ ཨབཨོདསནོད་ད་ཡང་ གྱིར རིབ འདག་གཟུངས་གངལ་རབྱཏུ་གནསན་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཀིས དུའཛནབ་དང་། ཆོས་བརྟུན་ 
ས་བྱ བ་ག ད་་ུམ་པོལ ཏད་པརའགྱུར་བ་ སས ིན་བྱབ་པདགམསད་་བཟམས་ ཁྱི་གཟུངས་གང་ཡིག དྷི ང་། བདར་བ མས་དཔར་གཟུངས་༠དྱགྱིཔལ་བད་བ། མུན ངོས འག 







དཔའ་གཟུངས་བདིལརའཏུགནས་པ 
སྲ གསུམ་མམ། བཞཤིའམ། 
བཞིདངུའམ། ལ་བཅུའམ། བྱརའིབརདདྱབཿས་འིས་གོ་བཟབདདོ། 
འྟལརམོས་བའིསེམས་ཅནྡ་མསུམོས་པ་དྭར་ 


ཿ མེད ེི་བིད་པ་འབུགཔན ག་བར ་ན་ཐམག་ཅད་མདབ་ 


དབར་པྱཿ 
+ 





ཆོས་གཞན ནབསོ ཏྲ 






ཞྱབགཞིདྱ་གགང་གམང་ སསན་པ ྷ་ །དྲསྤྱ་ཧདྲ་གགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ 


ནཆགས་པ་ེདཔལ་འཇུག་པའིོ ཤིནཤཱས་པརདགཔས་སངཔ་བནཔའྲ་དོསཤི 
(ལྔཞམ། བཅུའམ། ་་། སམ་ཅུ་བམ། བགིད ལཱ་བཅུའམ། བརྒྱཡ་ 


སཏཏེ། ཆོས་བ ས་བཅས གྭ ན་པན་པས་རུ་ིགིངགཅིག་ད་ས་ཤིསགཡན་དདོ། ི། 
ཡང ཅོིམསག་་་ 






་ དབག་ཚདྱཀི་ཚད་ཙམམམ། རི་བ་ཉིཚད་ཙམ་མམ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཚདཙམ་གྱི་སེད་ ེིིནྱ་གས་བླས་ཏ། 


དབུར །གདས་བཅོ ལ་དགར སོ། །ཞོས་ནསྭ་ཀང་གཟུངསི་སོབས་ས་ཀུནདུའཇི་ 
མི་བ རི ཡི་གེ 


དར ཨ་པ གྲིབ ུསི་བད་ 


བྱེན་དོ། ། 


དཔའ་ཚུལ་གིས་ཆས་ཐམས་ 


ལིསུག་ཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཡི་ 





།ཁྲམས་ཅད་ལ་འཇུགཔ་ 


རའ 
 །ཡིགེའིདང་པམ་ཞེས་བྲབ་བ 


སོངའ་མེངཔའོ། །གནས་མེདཔའི་ ༔:- །གཟོད་མ་ནས་ 


















༄༅། །བམསཅདྲའྲིཡུལ་མེད་པའོ། །ཀུན་བཏགས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཆོས་ཐམས་ཅདནའདོདཔམེད་པའོ། །འདུག་པམེདཔའྱིསར་ཆོས་བསས་ཅདནོ་གཟུགས་མེདཔའོ། །ཐེས་པ་དསེམས་པ་མེདཔའི་ཕིདཆོས་ཐམས་ཿདནི་གཟུགསམེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
འྲབགས་པ་སས་པའྱི་ཕིཆེས་ཐམསཅཧདནིའ་ཐུགས་པམེདཔའོ། །གཟུང་བམ་ཡིན་པའྱི་ཐིཿཆོས་ཐམས་ཧདནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའོ། །གཉིསསུ་དབཿནདཔའི་ིརཆོན་ཐུམས་ཅདནི་ཡེདམེདཔའོ ངི །སུསྱ་ཡལསསུས་ ་་ སིི 
གྲཟུདབམ་ཡིན་པའོ། །ྟད་པསེད་པའྱི་རི་བཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཀུན་གཞི་ཡེད་པའོ། །རྟེན་པ་དང་མི་འཐུན་པམེདཔའིེྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅདཐེར་ཐུག་མ་ཡིན་པའེ། །མཚན་མམེད་པའི་ཕྱིམཆོས་ཐམས་༡ད་ནཾ་མིང་མེད་པའོ། ཁན་ཚུན་གཅིག་ནཊ་གཅིགཏུ་བརུད་པརེད་པའེྱེར 


ཤོ ནིགྱོདཔ་མྲེདཔའོ། །ྲིམ་མེདཔའི་ཕྱོའཆོས་ བགཆགུས་ 
ི རན་ཐམས་ཅངནིའདེས་པ་ནདཔའོ། །གནསྭ་མེདཔའི་ཕིརཆོས་ཐུམས་ཧདནིགནས་པ་མེདཔའོ། །འཕོདཔམེདཔའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནྡིངདོང་མེདཔའོ། །མེག་པ་དངྲབལ་བའྱི་ཕི་ཆོས་ཐམས་ཅདནིོདཔ་མེད་པའོ། །དྲིམ་མེདཔའྱི་ལིཿཆོས་ཐམས་ཅདནི་ 
| ཟེདན་ནསྣ་ནམ་པརདག་པའོ། །དེན་པ་མེདཔའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདནཉེན་མོངས་པ་མེདཔའོ། །གཡོས་པ་མེདུ་པའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདནི་ 


པའོ། །གཟོདམ་ནསྦ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཧདནྲིདས་མེད་པའོ། །ཉོནམོངས་པ་མདཔའི་ཡིར་ཆོག་ཐམས་ཅདྲའིག ཤྲ བཔ་ འྱིཕི་ ཆོས་ཐམས 
ོ།ཏིན་པ་མེདཔའོ། །ཆགས་པ་མེདཔརའཇུག་པའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཡོབ་མེད་པའོ། སླེབཔམདཔ་་ས་ག་གོཔས་ོ །ནམམཁའདང་མཚུངས་པའྱི་ཕི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྒྲིབ་པ་མེདཔའོ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་ནེད་པའི་ཕྱི་མཆོན 
441 ངདནིནན་མཁའ་དང་མཛུངས་པའོ། །རྒྱུབེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཏདན་གཟུགས་ཅྙནམ་ཡིན་པའོ། །སྣང་བ་མེདཔའི་ཕྱིརཚེས་ཐནས་ཅདནི་བསྟུན་དུ་མེད་པའོ། །སྣང་བདང་བྲལ་བའི་ཁྱིརཚོས་ཐྲམས་ཅདནིསྣངཔ་མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པམེདཔའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 








„།༅༅༽ དེ་ལ ས་ཉམས་པ་མེདཔས་ནུལ་ཁིམསྨ་ནམ་པརདགཔ་ཡིནནོ། །ཞེ་ཁྲགས་པའི་སེམས་མེདཔས་བའོདཔ་ནམ་པར་དགཔཡནནོ། །ལེགས་པའྲ་བེད་པའི་ལྭསྱ་བེད་པས་བཅོནཔབགསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིནནོ། །དེལ་མཆགས་པས་བསམ་གཏནནྣམ་པནདག 
ཡནནོ།།ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བརབའི་བཟེང་པས་ཤེས་འཛནམ་པརདག་པ་ཡིནནོ། །བཞྡ་ས་ཇོ་བམེདཔས་ལསན་པར་དགཔ་ཡིནནོ། །ལྕུའི་མི་ག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་གནྣམ་པདདག་པ་ཡིནནོ། །ལཱའི་རྣབ་ཐོབ་པ་དང་། དེབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཆོས་ 
ཏོ བསྙུན་པ་ཉན་པསྣ་ཚབྷནམ་པརདག་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིི་ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་དལསྣོམ་པའི་ཕྱིར་སྣ་རྣམ་པརདག་པ་ཡིན་ནོ། །འོནིམ་ཕོལ་བརྐམ་པཡེད་བའི་ཕྱིར་ལེ་ནམ་པར་དགཔ་ཡིནནོ། རདི་ིིོ 
༦ །པ་ཡནནོ། །ཆོས་རབྟཅུ་འྱིད་པལ་མཁས་པས་སེམསྣ་ནམ་པར་དགཔ་ཡིན་ནོ། །མཚུན་ཅིཾས་ལེགས་པརབྱརན་པས་གཟུགས་རམ་པརདག་པ་ཡིནནོ། །ཡིདཔའོངབའི་སྦ་རྗོཔས། སྣུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཤོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁི གུ 
ཤཱི བའིདྲིས་ཡོཔས་སུ་བླསོས་པས། དྲི་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྩྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རོ་ཐོ་པའི་མཆོག་ཐོད་པས། རྣོརམ་པརདག་པ་ཡིན་ནོ། །འདམ་ཞིང་མཉེན་པའིརད་ལག་ཐེབ་པས། རེག་པ་རམ་པར་དག་པ་ིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སཱང་བཟོའ། 
ཚི བས་ཚེས་ནྣམ་པད་དག་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱར་ཐོས་པའི་ཚོས་ནམས་མ་བརྗེད་པསྲ་དན་པནུམ་བརདགུ་པ་ཡུནནོ། །བདུདྱ་ཀི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བསྲ་བྲོ་གསྐ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཟད་མོ་ོགས་པཔབོདདརུད་པས་རོགས་པྨམ་པརདག་པ་ཡིནནོ། །གདུངས་འདི་ 
443 |ལ་རཏཏུ་གནས་པའི་བྱད་ཆུ་བཾདམས་དཔའ་ནཾ་གངས་རྒྱས་ཀྱ་ིངི་སྙེད་སྨུས་གོ་བར་བདཔ་དེསྟད་འོདཀྱིས་རྐྱས་པ་ཐའགོས་སོ། །འདིལྟ་སྭེ། གཟུངས་འདིཉིད་ཏྱིམ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པརམཧཏུ་ཐོབ་པས་འོད་དེས་བྱོགས་དཅུའི་སངསངྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 

















ཚུལ་འྱུངབ་དབྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ་སྦྲ་དབུངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་འདིནི་གང་ཆུང་ཟདགཞེལབ་བའཛུགཔ་པྭེ། སྤྲདབྱངསཱྣམ་པརདག་པའི་གཟུངས་འདིབསྙན་པནིཚདམེ་དདེ། ཡི་གེ་རྣམ་པདཕྱེ་བས་བསམ: 
སྭ་བའོ། །རྣམ་པར་གདོནམི་ཟ་བས་ཚདམེད་པའོ། །བཤདབས་ཐུག་པམེ་དཔའོ། གས་པར་འ །ཅིགས་ཀྱིབུདེལ་ཡི་ཟདཔའི་ཟམ་ཏོག་གི་གཟུངས་གཔནེན། འདིལ་ཧྟེ། བཱ 
།ཞེས་མི་རྟག་པར་བསྟནཔ་མི་བདཔ་དང། གཟུགས་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྡལ་བརབསྟནཔ་མི་བདཔ་དང་། གཟུགས་བདག་མེདཔའོ་ཞེས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པམི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་ཞི་བའོ་ཞས་ཞི་བརབསྟན་པ་མི་བད་པ་དང་། ཁྱ 
ན་བར་བསུནཔམི་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་དབུབ་ནེས་ཁ་ལྟབུའོཞས་དྭག་བརོས་བལྟ་བུན་བསུནཔ་མི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བའོཞེས་སྨྱམལྟ་བུར་བསྟན་པ་སི་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་སྣིགཆྒ་ལྟབུའོཞེས་སྲགརྒྱལྟུབུར་བསྟུཔ་མེ་ཟདང་དང། གཟུགས་། 
འོཞེས་ཚུའི་ཟ་བལྟ་བུཿབསྟན་པམི་བདཔ་དང། གཟུགསརྨ་ལམ་ལྷ་དའཤས་པལམ་ལུབརབསྟན་པ་མི་ཟདཔང་ ། གྲཟུགས་བཀར་ལུ་བུའོཞེས་བགར་ལྟ་བུར་བསྟུན་པ་མི་ཟདཔ་དང། གཟུགས བུའོཞེས་མིག་ཡོ་པྭལ་བུམབསཱན་པ་ལི་ 
བདུཔ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོཞེས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུམབསྙན་པ་མི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་ངོབཉིདམེདཔའོ་ཞེས་ངོ་པོཉིདམེདཔརབ།ནཔ་མི་ཟདབ་དགགཟུགས་དངོས་པོམདཔའོདེས་དངོས་པོ་མདཔར་བསྟུན་པ་མི་ཐད་པ་དང་། གཟུགས་གནསམད། 
་ོས་གནས་མེདཔར་བསྟན་པ་མི་བདཔ་དང། གཟུགས་སོངབའོ་ཞས་ཧེངཔརཔསྟན་པ་མི་ཟདཔ་དག། གཟུགསརཚནམ་མདཔའོ་ཞེས་མཚནམ་མེདཔ་བཅན་པམི་ཟདབ་དང་། གཟུགས་སྣོན་པམེདཔའཞེས་སྣོད་༡ཡེད་བར་བསྟུན་ཡི་ཐང་པ་དང་། གཟུགསམངོན། 








© %རགགགང་ .---༨༦ ༤ ང་འའབངའའ་འང་འབ་མངའངམ༡༡༡ ག༤༩༤༤པཔཔས་ཐག་མམ་འསས་བསམམབམ་སས་ལབངའ༤ལ་མསཔ༨༩་འཔགས་མཁས་འསང་འས་ཛར་འཇལ།༩༡༤༨༨༨༤༨༤པ༨༤༨༧༤༠གས་ལགར༦ ༡༠༡༩༤༠༠༢༤- 


¬ ༧༨ = 
གྲབགས་རོག་ཧྱི་ྲབ་འངོ་ལོར 


༄། ུ་སུད ཨི་ཟད་པ་པང་། དུང། གཟུགསམསཔའཞསམ་ ་པརབསན་པམི་བདཔ་དང། རྫི ཐརསུནས་ དཔདང། གློབ 


༢321 ` 


བའོཞས་སུྱསི་མཐར་ དཔར་པ ་བདཔ་དང་། གཟུགས 
བརྡ་དཉི་བའ་ཞེས་བརདུཞི་བདབསན་པ་མི་བདཔ་དང་། གཟུགས་ཏེ་བཞི་བསའི་བའོ། གས མི་ཟདཔ་ད་། ག དཔགས 
ཙོ གུཟུགས་བསྡ/་ི། ར་ཞིབ བས གུས་པ ར་ར ་ཤསབདགམདཔརབཏན་སི་བདཔ་དང། གྲ 
ལཾ ཞའི གྱརསསོགམེདཔའ་ཞིས་ནག་མདའ བསྟན་པའི བདང་ སས རིར པམི་ཟདཔ་དང་། གཟུགསུ་གང་ཟག་མེདཔ ཞས་གང་བག་མེད་པབསན་ 
པ་ནི་ཟད་པ་དང། གཟུ་ ན་པ་མི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་གཡོ་བམེ། བི བི མགོན་པཡི་བདབ་དད། སགངྱའབཆེད་འཞིས་ི་བམ་པའབ་ས་ང་ས། བས་བང་མ། གཟུགས་རྩ་དང་། 
༧ །ཤཾང་དང་། བོད་པ་ངང་། མི་ སོ རྩིག་པ་དང། -ཤེང་དང་། བེངེ་བདང་། མིག་ལོ་རྭལ་བུར་བསནཔ་མི་བདཔ་དང། གཟུགསྣ་ནམངར་བླསབས་པོའ་མཚནཉིདདོཞེསྦ་ཐ་པརབསྱབས་པའིམཚནཏིདདུ་བསྟན་པི་ཟདཔ་དང། གཟུགས 













འབུདབཆེན་པོ་བཞི་ལས་ུརཔ་འོཞས་འབུ་བཅེནཔོབཞི་ལསྱ་བུ་པརབསཔ་མི་ཟདཔ་དང། གཟུགས་མེད་པའོཞསྣས་ དབརགསུནབསི་བདབ་དང། གཟུགསྐ་མ་པརཔིག་པམ་སིན་བའོ མ་ཡིནབའོཞསྐནས་པརརིག་པ་མ་ཡིནཔར་བསུནཔཡི་བདཔ་དབ། 

བརོདད་མེད་པའོཞུས་བཅོདདམེད་པར་བསྟན་པ་ི་བདཔ་དང་། གཟུགསའད་གདང་གིས་ཡངས་སུ་དག་པའ་ཞེས་པང་གི་ང་གིས་ཡོངས་སུདག་དར་དསྟན་པཞི་ཟད་བ་དང་། གཟུགས་ཏེནིད་འབེལ་བརའབུད་བལོ་ཞེས་རྟནཅིངའབེལ་བའབུང་བ་བསྟན་པམི་ཟད་པདང་། སོ་རས 

གུ ཚད་པ བད ྭགས་ཏག་པེདཔ །ཞས་ཉུགཔཡདཔབུན་པམི་ཟདཔ་དང། གཟུགས་དཔ་པ་མདཔའོཤས་བདཔ་པོམདཔརབསུན་པ་མི་ཟདཔདག། གླགགསཚོ་ དཱ 

པའབསུནཔ་མི་ཟདཔ་དང། གཟུགས་ཡསྤ་ཧིནམབརྨིནཔས་ཐུབཔོཞས་ལབ་ཀིམ་པརིནཔས་བདཔར་བསན་པཡི་ཟདཔ་དད། གཟུག་ཆོས་རེདབབས་ད མཉམ བར མཆོས་ཅི་ ནི་ད 

4 ས་ས ད་རབ གནགཔར་བཏུནཔསི་ཟད་དང། ག་པའི་འ གནམཔཔཞསཡངདཀའའི་པགཞཔརབམི་བ སདེཾེཾེི 
་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའ་ཞེས་ཡོང བས་པ ་ཟད་ དང གཟགས་ཟིནཔ་ཤདཔའོཞས་ཟན་པལེདབ་བབསུན་བཟི་བདཔ་དང སྔརྦ་ཧིས་ བ་པ 

གཞུགས་ན པ་མེད་པ མབནོ་བདས་ད། དམད་བའོཞསཆདམདཔ་དགཏནཔ་ཞི་ཟདབདང། གྣ་བལ་ོང་འྟ་དགསངབྟན་ཆི་ཟངཔ་དང། གཟུགས་འངྒརཔར་བཞིན།ཞས་བཏཇུད། 







སས རལ་སི་ས་བཤད་ལ་སམ་བཤཤ་སུ་དའཐསསམས་བུ་སུམ་ཤསསམས་སསསསསསཤས་ས་སས་སསསསསུས་སླསཔསསསཔའི་བསསམསསསསསས་སིསསས་ཤིསསཤམས་བིསས་སང་གམསཔས་སླན་སམཤས་བབམས་སསིཤིསྱ་མ་སྲགསི་སུམསས་དས་དལནསསུས་དི་དན་པ་འསའངས་དྱག་བྱམུ་ཤཤད་ིམ་ 

༄༅། །ྱི་མང་ཞིན་དུ་བསྟན་པམི་བདཔ་དང། གཟུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོཞེསནམམཁའ་དངམཉུམ་པུར་བསྟན་པ་མི་ཟདཔ་དང་། གཟུགས་མྱདནལས་འདས་པའི་རང་བཞིནནོཞེསྨ་མངནལས་འདུས་པའི་ཐང་བཞིནདུ་བསྟན་པ་མི་ཐད་པའོ། 
ཤ བཞིན་དཐུངཔོནམས་དང། ཁམག་མས་དང། སྒྱལཆདནམས་དང། མིང་གི་ཚགས དང། ཚོག་གཚོགས་དང། ཏྲིབམསས་བདད་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་བརལ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་བརྔོདཔལ་འཇུག་བས་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་ཤེས་པར་ཐམས་ཧདྭལ་རྱས་ 
ཌྷ” པར་སྦྱརརོ། །འབྱུངབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མྱུརཔ་ལུས་ཀྱི་ཟམ་ཏོག་འདིའེམི་ཟདཔ་ཡོངས་སུ་བརྔོདཔ་ཤེས་པ་དང་། རིན་ཕོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་མི་ཟདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཤེས་པ་མི་ཐདཔ་འདིནི་མི་ཟདཔའི་ཟམཏོག་གི་གཟུ་སཞེས་བས 
€ གུངྒ་རུ་ཟདའཇུག་པཙམ་ཞིག་བསྟནབྱིས། བསསལ་པའམ་དལས་ལྷུག་བ༣ངཔི་ཟདཔའི་ཐམ་ཏོག་ཅེས་བརྔད་དུ་ཡོདདོ། །རིགས་ཤྱི་བུ་དེལ་འབྱིལ་བམཐའ་ཡསུཀྱི་གཟུངས་གངཞེན། མཐའུ་ཞེསྱ་བ་བནིཆདཔ་པ་ཅུག་པའོ། །འཁྱིལ་བཞེསྱ་བབད་ཏྟེན་ 
ཤི ཅིདའབེལ་བརའ་བུདབ་ཕནལག་བཅུ་གཉིས་བ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྱེན་གྱིག་འདུ་ཐྱེདརྣམས། འདུབེདཀྱི་རྱེན་ྱིས་རྣམ་པ་ཤེས་པ། རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིདདངགཟུགས་ཀྱི་རྱེནྱིས་སྐྱ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེདདུག་གི་ 
༧༠ དྐྱེནགྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྨྱནགྱིས་ཚོ་བ། ཚར་བའི་རེ་ནྱས་སྲེདཔ། སྲདཔའི་རྐེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའ་རྱེནརྱིས་སྲེད་པ། སྲཾད་པའི་རྐེནྱིས་སྩབ། སྒྱབའིརྱེན་གྱས་རྒ་ཤི་དང། རྨུ་ཏན་པང་། སྐུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུཾག་བསྡལ་བདང། ཡིདཔི་བདྲེ་བ་ ' 
༡༢ དང འཁྲུགཔརྣམསའབྱུངབརའགྱུརཏེ། དེལྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཞུངཔོ་ཆེནཔོ་འདེའབའཞིག་འགྱུར་བརའ་གྱརའོ། །དེལ་སྙགས་ཀྱིདགོངས་པ་མཐའ་ཡསཔ་དང་། གཱགས་བསྟན་པའི་སྒོམཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞོལ་བ་འཛུཤྲ་ཕམཐེའཡས་པ་འདིན། འ 
















བམཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཤེས་པའོ། 








།མཐལ་ཞེས་བུ་བནི་ལེན་པདང་འདོར་བའོ། །འཐལ་བཞིསྤྱ་བབནནོལནམིའདོན་བའོ། །མཐའ་ཞེསྭ་བུབནིས་བ་དཔའ་གགས་པའོ། (འོ། །འཁྱིལ་བཞེསྱ་བ་བནི་སྐ་བཡེདཔ་དཔའགགས་པམེད་ །ཐའཤེས་ཅུ་བནི་ཡུན་ 
པ་ད་ནམ་པནྲ་བང་བའོ། །འཆལ་བཞྱའབདར་ཤིན་ཡགམདམདགཔའ། །མཐའ་ཞེསྱ་བ་བཞི་མཚནམ་དང་སློས་པའོ། །འྱའིལ་བཞེསྤ་བབནི་ཀུནདུའབུང་བམེདཔའོ། > 
བ་་ དང ནམ་བརོག་པཞེདཔའོ། མཐའ ཐབནྱིདབཉཱ་བའོ། །འྱིལ་བཞུས་བདདྱིརུདཔ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། སིི 


ཆིལ་བཞེསྱ་བབནིནམ་པ་ 

བས་དཔའདུས༔ མཾ སཔ ལོ ཤསྱ་བ་བནི་ནང་དདཤིའོ། པ་ཤེས་པ་མི་ ཞསྱ་བ་བནི་ལས་དང་ནམ་པརསིན་པའོ། ཁའོ། གསུ 
རཾ རརར 
འབྱིལ་བ་ཞིསྱ་བབནི་ཆོག་ཐམས་ཅད་རབ་བཞིན་ཅིས་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལག་འདས་བའོ། ཁིགསཉིུདཉབར་མསོན་ཚ། དའ །འགལབ། བཅི རམ་པ་དག་པ་ མལ བོ པའི་བངྒོརབསེམས་དཔའནི་ 


= 















པ་རའྱབུདངོ། །བཏརབ་སེནུས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕགྱནས་བཏབ་དེགང་ཅི་དོདཔ་དེ་ཐམས་ཅདདེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་ལགྱུརསྣ་རམཔ་ ཅདསྟོན་པ་ལུ་ག གཔརའྕུནརརོ། 
གོ་ས ས་རོལ 
ཛེ ་བནིཧྭོབ 
གྱང་ག་གདུབདཔབབའྱ་གྱརཔོ། །ར་ཞིབ་འནས་ོ་པར་ཤོག་བུ་འཟ་བའ་ག། རཀ ཚཇ་ ཏེ གྱོ 





ཧར 


༠ ཏང བཞིནབྱིལགྱ་ཆའོ། སིས་ི ལ་བ ཤི་བ་དང །སྟ་ཞེསྤ་བ་བནི་བདན་པ་བསྟན་པའིི་པཱགྱ་ཧུའོ། །མཞེསྦ་བབནི་ལམརམ་པར་དག་པའྱི་པགྱརུ་ 
༠ ཐལ་ཁ འགྱིད ཞེས་བ་ནས པལག་ ཤན འདའཔའ་གྱརོ། ས་བ །མཔའ་ས་པའི་ཤགྱརའོ། 5 
མེད་བའི་བགྱ་རཱའོ། 2 ± འེ ཞས་བ ནེ འདའ་བ །ཀྱ་ཞེས་བབཞིཟད་པཤེས་པདང་། མི་ ཡབ ཤས་པཅྱིཡགྱརའོ ཨུནསྱའབནྫུགས་བའྲིག་བམ་པར་ 










ལཾ སུ་ཛེཐ་བར་པུད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།, ། 


ཤེསྭ་བཿ 


། མཆིག་པ་ 


༄༅། །སྱངབའྱི་ལགྱཧའོ། །ས་ཞས་བབན་ེམས་ཅནབམས་ཅདགུ་ཤེས་པརྩབདཔའྱ་ལགྱུརའོ །ཧཤེས་བབནིཏམས་པལབདྙེནཔའོ་ཆོསྤ་ནམ་བརྡསཔབའི་ཕུཀྱརའོ། །གཞེས་བབནིདབོསཔོ་དབདོསཔོཡདྗས་གུཏོགས་པར་བདཔའྱིགླཆའོ། །ཚ 
ཿ་བཱ་བནི་འདོད་་དང། ཞེ་སུང་དང་། འཇིག་པདང་། གཏིམུག་ནམ་པར་སོངབའྱི་ཕགྱ་ཧའོ། །སཱ་ཞེས་བབནིདནཔ་དང་། ཤིས་བཞིན་དང་། པརེདཔ་མེད་པའི་ཕུག་རྒུའོ། 
རྒའོ། །ཧུ་ཞེས་བབནཾཐིབས་པོ་དང། ལིངཏོག་དང། མིག་པ་སེལ་བ 


¡།ྱ་ས་ཨིག་པའོ། །རེགས་ རར རིགས་ཀྱབུའིདིལྱ་བངྙན་བསེམས་དཔའ་གཟུངས་འདེལ་རུབྱང་གཞས་པཞི་ལབཅྱ་སིདྱཅིལ་འཁོརག 


༢ཝ། །བལྟུནསྡུག་པ་འབྱངསྭུ། དེ་བདམའི་སྙན་དེལ་འབུག་ 


(དལེས་པདམའིཆརའབབབོ། དདམ་དདག་ལས་དཆས་བསྟན བ་བཅས ཉེ དིད བརམ་བསྟན་བདའ། ་བ་འད་ 





།པཞེསྱ་བབན་པོདཔའི་ཁག་རུའོ། མགས ཉ་པ་བཞགཅད་ོ ཚག 
འི་པགྱརུའོ། །ཞེས་བུབནི་མཐར་ཐུགཔརའུབོ་བའྱི་ཕགྱཧའོ། །་ཞེས་བབནི་བཞོམ་པའི་ཆོས་ཇིས་སྐུ་རོགས་པདྨ་བེདཔའི་ཕུག་རྒྱའོ། ན་ལ་གོར་བཅུ་པོ་ ཐཐབ་པརཤདའྱི་ གྱུཆའོ། ། 
2 །ཞེསུ་བྱ་བནི་ཕུཿ པོསུ་ཤེས་བབྱབ་བབྱི་གྱར་བོ། ཤེསྭ་བ་བནིའིས་ནདསལ་བའི་ལག་རུའོ། ། ཞེས་བབནིངོརཚརྨ་རདྲདབུང་བའཚོས་མདོན་པརྡ་ཇོགས་བརྲ་བརབ་པར་བའྱི་ཕགྱ་ཆའོ། །བ་ཞེསྤ་བབནི་ལམ་བྱི་རུན་གཅོང་ིྱལ་ངན་ལས་འུུས་པ་ 

ལུ ཁུ ཡི དཔའ གྱའོ། པྲེ ་ ་ རར ་ 






། །སོ། ༈ ། བྱ སངསྤ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་གི བ་ལ སོོ། །བསྟན་པ་ ྱི་གྱིཟེམ་ཧེད 
པནས། < །ུནཔ་ོང་གསམ་ཅི། ཙི ན་ནི བལ ཧཿ ངུ ངོ ཆགས ་ུ སྱ གང ང་ལ བྲ 
གཉིས་དང། གསུམ་དང། ་བཞི་དང།ལདུབ།པུགདུ། བྱད ཉིད ས་ བཞི་བྱཅདད། བྱམདང། ཧས 1 ལྡནཔ་དང། འབརདང། ཅྟ་་ 
པར་སྟོན པ་མདད། འདྲིནིཆགས སསོ། །དེགས་ཅོབདལས་སོ་ དང འོ་བདང། ཀྱིང 


ཤོ ཟད་པ་ཤས་པ་དང་། དག་བནཟིག་བ་བཏུནབི་བདཔ་ ་བམིདཔའར་ལ འགས དག བབ གསྟ་མཐདཔ མ་འད ཤི ངི 'འདིཉུ་ཐཧུཐབ་བ་དེལ་ཤར་ 
_* ཕྱོགསཀྱིསེམས་ཅནངི་ ། ཤཾས་པ་ བབ 
ས་པ་པ རཾ ་ ཡགས ས་ནས་ལས ཡུ ༈། གཏདགུབ་ལུ་ས་ིསྡེལསཅནདི 












¡ 
༔¡ 








¬ ¬ -ཨརྒམཀི་རནི་གྱས་དནླབས་པའི་གཟུངས་གངངཇུང་ཐད་གཞོལ་བའེ ག་ཞེས །གཟུངཊ་འདྲིནམི་ཟདཔ། ཐུག་བེདཔ་འིེསསུ་སོངབ དེབཞིན་གཤེགས་བའིམཚམས་དང་བཅས་པ་དདབྟུན 
ནཱ ཊ ས་འདི བཟུངས་དེདག་ལརབཏུ་གནས་པའི་བུངནུབསེམས་དབ 











སྐྱརས་ཐམས ༼ུ 
ཀཱ སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིདབདཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོསཚིགས་སུ་བཅད་བའདི་དག་སྨས་སོ། རར ླེོ 
ཙཾ ཡུག་པཡེདའཆད་ཀྱང། ཅོ ོ་ིག་གུནའཕའ་འག་བཟེའ །ཡིདའོང་ཤིནུ་སཱན་ཅིང་ཆགས་པརའཛུརབའི་དངབས། །བེབ་སྒུངྦཔག་ཚ་ ། །སེབཱས་ཅནྭནམས་ཌིས་དེའོསྱོ་ངན 
ཤྩ ྨྱསཔསེ། ] སྒྲ་དབྱངསརྣམ་པ༨༨¡༨༥ཕུངས་འདི་ཐུག་པ་མེད། །ཡེ་ མས་ཅད་ཤེས་བམཁས་པ་དྲུ་ཤ སྭ་ལཱན། །བྣསལ་པ་མངཔ་བའཆད་ ད། །རྩ་བའེཿ གག ག་ལ་བ མ་ོགའདྲ་ 
(ཡེ །གང་ གིས་གཟུངས་ཐོབམཐའཊུར། ས༥པར་འངོས་བཅདཔ། བརད ོསལ་སེམས་པ་ ཚཆེན་ཕཀྲརའི 
། 


{ །མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅདྱནམ་བརྙས་ ཨུངག་པས། །འུ་ ཆོག་པ ལ་གས་མ་འུར། །བ ཿ 
48§ (གཟུངས་ནིརབ་ཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཁ་ནསྱགའསམ་ཡས་རྔོད་པན། །གད་དག་ཕྲིདབཞི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཇི་སྭེད་། དདགྲ་ཆདམངམ་ཚཆན་བཅས་ །ལབོརདུ་གལ་ཏེ་བདེགཉིདཿནཔོདཆོས་སྟོན། །ནམ་མ་བའལསནི་པ། 
















མེད་པའི་གསུང་སྔ་རི་བ།ལ་ཏེ་ཕོབ་བུའ་ཊ། ཇིབ་བཅིག་བརོད་འབ་ག་དང་གཉིས་བག་ ཁགྲ་བིག་བགང 
༦ མ ༦༄ཤ། །ཡ པབ ༨༦1: ཟགས 
སབ་འརའི་སས། ངྫ འམོ་ ེ་རོ་ླ། ཁངང་རོབ་ཁ་བམང་་བའྲབ་བ། །འངབས་པ་ར་འ་ 
་པ་ཇི་ ཟེ ཆོམ་ཀླུ ཧྱ 
འགྱར་བ། རེཡེ་ཡཿ 


6 





༠༢༡༨ 


སེདཔ། ཤེ །ཅནིདམང་པ ཐན། །དེདཊ རསན 
དགཔན ས་བ གསང །ང་ངྱ་ལབའ་ཨོས་ང ཱ གངགས་གཟུབས ཏཱ ན་པ་ ཡ་ཡ 
གས 


༨ ༤1 
) 


གཡུར བསགས་པབ་ ིོལའགི་ 


ཐའ ་ 
ཆང་གིངི་་བོིིི་ླ་ིུ་ 
་ དད ་ སྣད 











(ཞིན་གཤེ དཿ ྒ འ་སྣང་བ་ལ། སྲུ ཌོ དས་གངཐོས་བས་བདག་ཅ་ པཱ ཁབརའེཔཞིན་བ ཞེབ་་ངཔས་རའྲ་རེན་ཆོན་གའི་བ།ཟྲའ 
ལ་གདརུང་ཟདའའཇུག་བ་ཅམ་ཞིག་ལེགས་པདབ་ཤདད་གསོལ། དྷེཊ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ད་ཁ ༢ གེ་ལམ་དཔའ་འདོལ་་ིགས བཅད་བ ཐུདད་བཀའ་སུལང། །། ཏནམ་སནས་ཤིུསདང་བལ་ཨརི། མ་མེདའི 
སྣ  ཚ་ ` ་ སས ཾེཾེཾེཾྨཾྣཾེཾགར 

{ །དྲན་དང་པྲགས་རྟག་ལ‹ 
༢༠ ས་དང་ལུན། །ནམ་མཁའི་དྱིལ་ལྟརདྲམ་མེདཅིང་དག ་་་གསུས་ ཡེནནོ། ཧཾ པསཤ་གུང་པ། འདད ཁག དུའོ ངོ 


། །རཿཆེན་སྨོནམའི་གཟུབས་ནི་དགབ་ཡིན། ཨ་ཨ ˆ །ཊ་ད་རོག་སུངས་ཡོན་ཏན་ཞུན་དཔེ། །ཉོནསོངས་མུན་པ་རབ་རིང་སེལ་ཧེད་བ། མས་བ ཤུགས །འཇིག་རྟེན་ 









༄༅། །དགན་གཱགདཝ་མ་དང་། །འྲབདདངམཆོགནིདོ་སེད་ཡོད་པ་དག །སྨ་ནམས་ཞུནལ་ཤིན་ཏུཞུགས་གུརབ། །རོནརེནསོན་མའེག། འི་ནང 
རླ ་ མེད ཀས ་ ནི་གཟུངས་ཡིནནོ། །སོ་སོ་ཡངདགའིགཔ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །རྐངཔ་ ཨཨུང་བལ། དདགརབ་ལནཔ། གྷས ན་མའི 
བསྙུདངལྡན། །མནཱཔར་ཤེས་བལལཕྲ དོབ ཤདཔ། འའ །དྲན་པཉེ་བརགཞག་བརྣམས་ལ་གནས། །ཡང་དག་ཧཱོདབ་ 


ཌྷ གས་ན པའི་དོན ་ཨ། །ངོངསཔ གནས དེདཔཔས་དཔི།།མོན་བར་ཤིས་བལ་ྲེ ོང དག ལགནས་པལི་གཡོཡ་ཤུགས། །བུདྡརབལན་ལག་ནམས་དངརབལལན་པ 
༩ ས་དཔག །་འགུང ཝཱ ལྭ སཱ 7 ུམཐོངཅ་ དྲོ ངཾྲྲ་ ཨ་ཡིནན། ི་ོ དག་ན 
ནངབབཞིལ་ ཡིལ མཱ པྔར་དགྲ་ཆ 
འགབས ÷ ིཆོས་ 


ཙཱ གྲབ 
463 ཏོ ། ླའི་གཟུང་།ཁ པས ུཞེད། སསག ་ཟ ནཾ 







ཡཿ ཐབཔར་ྱད། ° 
མཐའ་ཡག་སྤོནཔ་ འདུབ 
སྐ ་ །བཛ་ཡིད་པམས་དད་། 


འཐང སས་རས སེམས་ད སས་ལ 


ཤ་།དག་གས་པར་གདང་ 













གར་ ¡རྩ 
རིལ འསསཚོསནམས་ ལ་འཇུག །གཟུགས་ 


གཔ་ད འོ ཨཿ རི 


ཁྲ དིད་བས་ོ་ 
སེབས །ས་ 


ཆ་ི་ཞམ་འག 









ྱེལསྲ་པེད་པརྨ་གར་བ་དེའྱི་རིག་ཟུབས་འ བྱཿ་བཟབའོ། [ཆུདཐ་ སྤེགས་ཏན་ཐ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་པརརུ་ 
དྲྱ་ཡོདལ་བཤད་པརྩ་པའོ། །ཡིགས་ཉྱི་བླུ་བངྲརུབ་སེཞས་ད་ དིནི་ཤེས་རབ་ཀྱིརྩ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
¡འནམསམཟལ་འཇར་བསབབམཁརས་མཁལསརར༤༧འ༤༤༨ར་ཟ༤ས།ར༡༡༨༨༡༤༨༧༦༧༠༦༡༤༠༡༥༢གས་ལས་འསམ་]ཀས་༢༠༡༠༡༩༡༩༦༢༢༤༤༧༤༡-༨༢༤༨༠༧༤༡༤-༡༠--༤༤པཀ་ཐང་ཆང་པ་གའང་འསང་ཆམསང་པརསསཉཿ2༢༡༡༢༨༧༦༡༠༠༠༩༧༨༤༨༠༤༡པ༨༨པཔཔ༤༠༤༨༤༨༢༧༧༤༤༨༤-༢༤༤༤༤༤༧༤༤༤༨༢༡པར༧༢༤༤༠༧༠༤-༤༨༤ར༧༡༩༤༤༤༧༨༦༦༧༤༤༡༤༧༠༩༠༣༠༤༤༤ ༡" ˆ ༡༡༨༡༡༡པ།ྟ༨༡༠༠༩༤པ༤༨པ༨༨༨༡༨༥༤༤ྟ༧༤༤༠༥༤༢ ༨ -༡༩༩་༨༤༧༣༡༢ཆྨྨག༢༨-6-ྒར2288.༦@-༡༡)༨་སྲསན༠༡ྕ༩༨༦མཛྱཿང:༢5༢--2༤༡:༥་༡༡༤ ༦༧ 


རི རོ ོརྔོ་.÷ 


ཆོག 
ཁུ ང། །ལ་ི་ན་ལག་མདདག་།བླ་བབཞི་ 
ཝི ཟེ དར་དང གན་འཛུངབདང། བབེག་བདང། རེ་ཆེ 

གྱིས་ཡ་མཛོའོ་པ ཤ་ཞ ཆད །ཆེགཉིད་ལྟ་ཉིན་བནི་ཤེས་རབ་ ཨི་ལས་དོ། །དུ་བས་ཅ་ཏགཔ སོ ཆོག་ཤེས་པ རཡ་ 
ི་ོ ོགཔནིཤསརབྱི་པའོ། །ཆུ་པམགཅདས་ ཞར་བ བ། ཀྲ  ་ི རར 






















'ཐནས་ཅད་ཡད་དྲག་པདརིག་པནི་ཤེས་བབ་སི་ལྭསསོ། 










༄༅། །ཐོསྐ་སྭ་སག་བམེད་པནི་ཤེས་༢བྱ་ཀིརཱ་བའོ། །པོསོ་སོ་ཡང་དགཔ་ཅིག་པཞོ་ཤོས་བབ་ཅོལས་སོ། །ཡང་ ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོསནས་སུག་པམེད་བཞི་ཤེས་རང་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཆོས་ 
པ སཅགསྤསཞདཔླ་སག་པའདཔན་ཤས་བྱཅ་བའོ། །ེས་པའིཚགསོ་སོཡའདག་པར་རག་བནེགས་འབྱགལས་སོ། །མདག་་བཟོར་ཞས་།ག་པམེདཔཞི་གོསབྲའཅ་བའོ། །སོབས་པ་སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པནི་ཤིསའབ་ 
ཀྱིལས་སོ། །སེམས་ཅུནལ་དམིགས་པདང། ཆོསུ་ལ་དཔིགས་པའི་བམས་བཞི་ གཞུན་ལྱའདབལ་སྙངཇེབནི་ཤིསའབྱིཝ་བའོ། །མཐཐ 
གམམ་འབྱངྲཆན་གསའབཡལགལོ། །ཆན།ལསཡས་པ་ལ་རཚོག།དགའ་བརའཔའི་དགའ ཤེས་པ་བ །བུད་བཟདབ་དདེརཔམདཔནི་ གསརབཿལས་སོ། ཆས་བ འདའོ 
པི ནཤིས་བབྱཀྱིལས་སོ། །དགེའདུན། །ཆོས་ཀི་སུརབཏུ་ཤེས་པྡི་ཤེས་རབ་ཀྱིལས་ས། ཉྡ་རེ་ཨུ་དན་པི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །འདོད 
ཡཾ ཏིད་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ཐབ་ གེ ' ཆ་པ 
369 སོ ༽དས་ཐིམསྔ་རསསྲུན་པནི་ཤེས་བབྱཝཔ། །རུལ་བྲིམས་མདོན་པརའདུབྱབམེདཔར་ཤེས་ པཿ །ཤེས་རབ་ཀྱིལས་སོ། །ལྟརྗཾས་སུ་དྲནཔནི་ཤེས་༢བཀྱི་རྩ་བའོ། །རྣམ་པན་དག་པའི་ཆོས་ཉིདནི་ཤེསའབ་ཀྱི་ལས་ 


ཤྩ ཤེསབབཝ་བའ། །དིགས་པ་ཞེདཔའི་བུམས་པནི ཤེས་རབྱིལས་སོ། །བདགལ་བདཔ་དང། 
ས། ནི་ཤེས་རབ་ཏྱིརུ་བའོ། །གཉིས་པ་བལ་བནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། །སངསྐ་རུསྔ་རེས་སྲུ་དན་པནི ཤེསྲ་བྱཀྱི་སུ་བའོ། ། ཁྱ གས་ དྲ 
ཅང དཱ སཨནབཞི་ སི་ར ནད ་ །གཏོང་བརྡེས་ཨུ་དྲན་པནཾཤཾསརབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། མ་པ བམས་ཅདམསམུགཏོ་མདི་ག་ི་ 

་པཿ ། །གོས་པ་ལ་ 














༼ཕནིཤས་པབིཿ་བའོ། །འདིག་རེན་ཐམས་ཅདལ་ཉོག་པནི་ཤེསའབྱ་ཉིལས་སོ། །མྱ་བས་པའི་ལས་བེདཔནི་ཤོས་རབྱ་ཀྱི་ས་བའོ། །ལ་ ཤེས་པ་ཤོས་རབཀིལས་སོ། དཔན་ཤེས་བ་ཧོཅ་བའོ། །ཡེ་ཤོསརེན 
རསས ོ སྣག ་་ 
(ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེསརབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་བཞིཿཤེས་རབཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་ཅནམས་བདརུབ་ཡངདག་པརའཛིནདུའདུག་པཞི་གསརབ་ཀིས་བའོ། ། ཤེས་བབྱ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏྲཱ་ཤིན་བ་དང་བབག་མཁས་པས་སེམས་ཅནནམས་ཤར་ 
ནཾ མིལོག་པའིས་ལ་བབཏདགདཔའྲི་ཤེས་བབྱྱལས་སོ། །སྲིདཔརའཕྲོ་བརསེ་བཞམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲག་པནི་ཤཾསའབཀྱི་རྫ་བའོ། སམས་བ ག་མབྱཡི་ལསསོ། སུའིརྗེས་སུའྭབ་བའེ་བཟོད་པཞི་ ཤེསརབ་ཏིས་འའོ། བསློམ 
60 །པ་བསངབའིབཟདཔནི་ ཤས་འབྱཡལས་སོ། །འདབ་ཤུས་པཅེ ཤས་རབ་ི་བའི། །ཆིཿབར་ཤས་པཞི ཤེས་བ ལག་སོ། །ཇེསསུའདུད་ བཟོདཔནིཤེསབབྱའ་བའ།།རསཔའ་ོནལ་བཟོདན་ཤུསརབཡལསསོ། །ཅིརསི་ལོ 
¦ལའི་སཱནི་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ར་བའོ། །དབང་བསུར་བའསྐ་ཚིཤེས་འབ་ཧིལས་སོ། །བརྒརུབ་ཀྱི་ཧིང་པོ་ལ་འབུག་པཞཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའྲོ། །གང་ཙེ་ཤེས་པརབྱ་བདང། ཐོས་པའླ་བུ་བདང་ ཏོགས་པརྩ་་བ་དང། མངོན་པར་རྫོགས་པའཱ 
སའཆངྱ་རབའཱཧཱང དེབམས་ཅདམམས དི །ཅིག་དང་ལཱན་པའི་ཤེསཱ་རབ་ཀྱིས། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བངྨདབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚད་༅བའདིནི་ཤེས་བབཀྱིལས་སོ། །ཤེས་རངྱཀྱི་ཚ་བདང་ལས་བསྟན་པ་འདི 


2༡༤༡༡༤- ༡-༤༤༨༥༡༤༤༨༨༨༤༡༩༨༡༨༤༤༧༤༨བསཔའསངལལབགལས་༡ས༩༤༥༠༠༠༡༤༧༧་ཟས་༩༧ན་འའབལ་མདོརོ༧༠༧༢༠༤༤༢༤༨༡ ཁུ 












ཉོ །དེའེཉནབོསྐ་ཀིདགེ་འདུནཉན་ཐོས་སྟོང་ཐག་བྱསདངུ་ཅ་བཞིང་གུར་ཏོ། །རེགས་ ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ ་ར་མླབ་ 
དི དད ་ ག། དྲིབྱེབ་ཕྲ ་ ཧ་གོ 
ཧྲ བཅིག་གིས་གསོལ་བ། ཅིས དྲ །བཅིག་གིས་གསོལ་པ། དྭ 
འདི་དག་བདག་ཅག་གིས་དྭག སདས་།གཅིག སག འང། མཚན 0 འདུན་པ དག ྲཾེངོ་ 
འ་ ་ས་ ས་བཟ་ོ། གྲང་བ ། ད་འ ` 
དགབསེན་དཔ དགེ་བྷནན་སྟོང་གལངཔོ་ཡད་འདིརནུས་པར་བར། །དོལྟརདཅིག་ཐང་ 





.ཚཾ 


472 







ཅི སིག ་ རིནསའརད་བསམས་ད༥དི་ཤོསའཁོར་ 








- ྲ ~~--༡༠༡༠--༨༤༤༩༤ˆ༡ ~ ~~ »--~------ ¬ ༧༡༤༡-༡༩-༠༨ -༨༠༠ས་ཇབས་བངརས་གསམས་པརགས་།༡༠༠༡༤༩༦༧༠༤༠༠༠༠མཟམ་ཁང་འཛ་། ཙམ 

༈ ༄མ། ཡོ་པའིདབངཔོ་ཐམ་ས་ ཤེས་པ དྲས་བལས།སྟོབས་ལྔ་པོདགདེས་སུ་སྒོམ་པ་ཤེས་དབ་རྱ། །བཅོམནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེནི་ཤེས་འབལས། །དང་རུབ་ཡན་ལ་གཇེས་འཐུན་བཟེདཔ་ཤེས་རབ། །ཆོས་ཀུན་ཇེས་སུ་གདཏོགས་དེནི་ཤེས་རབ་ལས། ། 
| 1ལུ་གྱི་ཡན་ལག་སྒྱ་ཀནས་སྱྱབ་པ་ཤི། བྩར། ཚོ་དངེས་ནསངའའའི་གས་བལས། །ཐགའསལ་ནིགསངས་པའདནི་ཤསརབ། །གསཉ་ག་མ་ཞོསུ་བདའའ ཤེས་བཟམས།  མདོཅ་ིཚིག་ལྐན་ཤག་རབ། །པསཔ་ 
ལ་དཱོན་པ་འདིན་ཤཾསརབ་ལས། །བམས་ཅདཐོས་པས་མི་ངོམས་འདིན་ཤེསའབ་ཚ། །དོན་ལ་རབྱཏཱ་ཏོན་པ་འདྲིཞི་ཤེས་མབལས། །རྣམ་པརཤེས་ལཚུལ་བཞིནཚོལ་བཤོས་དབྱར། །ཡེ་ཤེས་ལན་བབྱ་ཏཏོན་འདི་ཤེས་རབ་ལས། །གད་ཐག་གདལའདམ་ 
༢ །ཧེན་འདིནི་ཤེསུ་བབ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ྟོན་པ་འདིནི་ཤེས་བབུལས། །འདུངེདམི་ཐུག་ཡོངས་སུ་ཚོལབ་ཤེས་བབར། །གལ་ཏེ་གཟོདནས་མ་སས་ཤུས་པ་ཤས་བབལས། །འདྲ་བེདསུག་བསལ་མོས་པའབེད་པ་ཤོས་རབ་ར། །ཆོསནམས་འབསམ་ མོས་བ་ཤེས་ 
ས། ཆོསྐ་ནམས་བདག་མེདེ་ཚོམ་མདཔ་ཤེས་རབ་རུ། ཨྲེམས་ཅན་འ་དག་གདོདནས་དག་དེ་ཤེས་ལབ་ལས། །རྱ་ངན་འདས་ལ་ཞི་བརྔམོས་པཤེས་འབྲམ། །འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏྲུམ་ངན་འདུས་འདི་ཤེས་རབལས། །དྡོཿསིངེས་སུཏོགས་པའདིའི་ཤེས་འབྱས། །ྷོན་ཏོགསསོ་སོ། 
།༣བུལས། །གལ་ཏེཆོས་ཉིདམོས་པའྲ་ིད་༨ ཤེས་ཕབ་ཙ། །ཆས་ལསོ་སོ་ཡངདག་ཐིག་བ་ཤེས་རབ་ལས། །སྨ་རྣམས་ཀུནལ་སྨྲག་པམདའདི་ཤེས་རབ་རྩ། །ངེས་ཆཱགསྭོསོ་ཡང་པགའག་འདེ་ཤེས་རབུལས། །སླགམེད་འོ་ཡོས་སྤོབས་པདེནི་ཤེས་རབ་ཚ།། 
།གལཏེ་སེམས་ཉན་གནས་པའྱིཉམསདེ་ཤེས་རབ། །དམིགས་པེདཔའྱདམས་ཐོབངེའ ཤེས་འབལས། །བདགདང་གཞནལ་སྙེངཇེའདིནི་ཤེས་རཔར། །གང་གིས་གཉིགརི་རྟོག་དེནི་ཤེས་རབ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ 


༩ 


































།མེན་ཡ་ཤེས་རེག་པའདིནི་ཤིསརབལས། སསལ་མ །སེམས་ན་གཞསྭས་གདདདནི་ཤེསབལས། །གདདགྲ་བདྱརུབ་སེམས་ལྟ་ཏུག་གནས་མི་གཡོབ། །དེདག་ཤེས་རབ་ཊིསནྟིཏགཏཱ་ལསྭ་བྱ་པེད། 
ད་ཁ དབཆོག་གིསམ ས། ༈ཨངསྦྱ་ཧྭས་སྟེབས་དངདབཞིནསོ་སོ་ཡ་ ངདདགརིག །དེམི་བསུགས་པ་བསྐལ་པྱེབམང་བརྔོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ ་འམར་ཐུག་པར་ྱུརབཞེད། །གངདག་འདས་པའི་བདེག 
! རར  ༈ ཿི་པལ་བན་ནནིབེའདོགཔ། ནས ཁྱམས འབ་ཡིན། ། བསྐེལས་དཔའ་གཟུབས་ཀི་དབད་ཕུག་གྱི་སལཔོས་འདྲ་ནད་ཅེས་གསེཿ 
ཏོ། ཉེམ་དིཙམ་དུསངསྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདསམས་ཀྱི་བནམེ་དཔ་ཡུང་དགཔརཇོགས་པའི་བཏྡདུབ་ ས་མ་ གས སབསུནཔརབ་ཕས་པ། དྭོནྱ་གིས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པ། མི་བརྩོན་བརྣམས་ཀྱིས་ 

འཇུག་བརད་ཀའ་བ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བརྡེས་སུ་རགས་པས་ཟབ་བ། ག །ལུ་སོདཔ་ནམས་ཅིས་འཚུལ་བརད་ཀའུབ། སྤྱེམཆེད་དྲུག་།་བརྟེན་བརྣམས་ཀྱིས་མཧོཿ དབ་དཀའ་བ། པིེ་ དམུནཔལ་མས་པནས་ཤིས་ཡིདཆས་བཔད།འ ཊཀའབ། ཉན་ 
477 ཐོས་དང་མངས་དསྤྱ་ཧྭསྣ་རམས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ། བྱང་རུའ་སེམས་དཔའནམར ཐམས་ཅད་ཀྱི་པུག་རྒྱ། ཚེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབངས་མཉམ་བཉིདཔས་པེ་བམ་མཆིས་པ། ནམ་མཁ། ཤན་མཆིས་པ། ཤིནཏུའདས་པས་ཀུན་ 
གཞིམ་མཆིས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་སྤོདཔ་རཔྱཏུ་ཤེས་པ། མས ཆོས་བ ཤཾསའབ་ཁྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་པ། ངེས་བརའ་བྱུང་བརྣམས་ཀྱིའབྱུང་བ། གླུས བས། སོ་སོ་ཡབདག་པན་རིག་པ་ཐོང་པ་ 














རྩ པརདའབར་བྱེཔ། མོ་ོཤེཐོ་སན་བདྲོལབར་འཅབ། ཛུལ་གཅག་གཏ་ླ་ས་ིསམཉན་པཉདྱཏགསཔརབཆིབ།སུ་ཚོགས་མམིས་པར་ོདསལུདབརོ་ས། ནམམཁ 
མས་པ དཔས་མཏམ་པ གཉེནཔོམམཆིས་པསམཉམ་བམམཆིས་པ། སུངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅདདང་མཉམ་པ་ཉིད་པ་ ི་མ་པ་དངསཉམང། ལཱ གཔས་ར་་ཡབས་གཏིསདབལ་བ། ཡི་གླེནམསྭ་ཏྱིས་དབདདུམ་མཆིག་པ 


པརཝིག་བརབྱསིབ། དོདམ་པརབདས་མཆིས་པ། མིན་པ དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅིམུདཔཝན་པ། །མལནམ་བར་ཡོགཔ། ནཱམ༨བརཔ 
ཨ་བ ཞག སཔ སླུས ར་ག བཞར་ རྡོ པ། འཛིས སངས་རྒྱས་ སལ པཔ ྨ ཁྱ 
གསུལ་བརྡདབནིངམཚརཏོ། 2 ཞུའུ །པཚད་མམཆིས་པའདི་ཞོག བབྱདཔ་དང་། ླདབ་ཡངདགངའཇོགས་བའི 
སེམས་སྦྱད་པར་བགྱེདབདང། རོ ྲ་ོ ཕགཟུ་བའླག དདུམདོས། ྱིདཔ་དང་། མོས་བརབྱབིད་པ་དང་། འཆང་བ་དང སད ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བགྱིད་པ་དད། ག་ 


གས་སོ། བཞག གགས་བྷམས་ལ་སངབསསགཟོབ་། ༣ རྱས་པའཚལ་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་བ། 


ལ་ཡངྱརས་བར་ཡང་དག་པར་སྟོནོཔར་བྱིད་པ་དདགནི་བཅོམ་ལནའདས་ བསོདནམས་མང་དུུ་སདཔ། 












ངི ོད དག་ད ་ཱ ཅུ ་ྱོཔོརདབཞིན་གཤེག 
ས་ཕ གི ` 1 བེ >× དཿ 
490 ས་ལ × བོག འ་ སླ ་ཨ་ཡོབས་དོས། གཔ ས་ཆས 


རཔ ི་ 
དབག་ཡིག་བན་ཏ་། ཤས ཧད དཉིནྱས་བླནབས། མེདབཱེ 
གི བདེན་པ ཀོ་བ །ཡད་ས་ླདབས། །ད་ཨཁའ། ལྟི ཅུང གཟསཞི་གསུ ཡེ 






ནྣུམ་བརའདྲེན་པ་གངཞིགཞི། །ཉེནམོངཊ་ཐམས་ཅདཚར་གཅོདཔ། །འདིའཛེན་བྱསིདབ་དེདག་ལ། །བདགན་སྦྲིབ་པརི་བགྱིད་དོ། །མདོསྡེམཆོགནི་འབུར་བ་དེ་ར། །བདུདཀྱི་གོ་སྦབས་མ་མཆིག་སོ། |མགེནོ་པོས་གསུངས་བདྲན་བརྱིན་པ། །དེལ་བསླངབ་བྱིནཔརཛཿ 
ི་ོ བདག་པ །མདོས་འདེལས་རབ་བཤདཔས། །གང་ཞིག་མདོ་སཱ་འདི་འཛིན་པ། །ངེས་ནི་སསྭ་རས་ཅུན་ལམཆོད། །མགོན་པོ་བད་གནི་མདོ་སའདི། ། 
„, ལྷཀིབྱེ་བརྣམས་ལ་བཤད། །གང་དག་གུསྲ་པར་ཉན་པ་དག །བྱཏྦནུབ་ཡངདག་འཛིན་དུ་སྱལ། །དེནས་བཛེམ་ལྡན་འདམ་ལ་བྱངཇུབསེམས་དཔའ་བྱམས་པསཚེགསུ་སུ་བཅདཔ་འདི་གཉིས་གསལ་ཏོ། །མི་གང་བྱདཇུབ་རབཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསུངསཱཿ 
ཧུ །བདུག་ཀུང་སོང་བྱསད་དེདགནི། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་བཤེས་གཉེན་ལགས། །བདག་ནིདགའ་ལུན་མཆིས་ནསས། །སངས་ཆྱས་ཡིནྲ་བིནརངསྭ་འིས། ་ཏབ་ཕམདའི། །ཤིནྷཱས་པརབྱ་བིདཔར་འཚལ། །དེནས་བཅོས་ལུག་འདག་ལདང་ལན་ 
„82 ¡པ་འདོསུདཆེན་པོསཚོགསསུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལསནི་བདག་གིས་སུ། མོདྷ་ཐི་སེངྲ་ཕད་མ་ཐོས་བད། བདགགིས་མདོས་འདི་ལབ། །ཕོན་ཆདནམ་ཡངམ་ཐོས་སོ། །མདོམ་དི་དྲོས་འདི། །འངས་ཤིངྱ་ཀནད་བཔལགས་ཏེ། ཁྱ 
བསེམས་དཔའི་ཆེདདནི། ། ཤིཧོ་རས་པར་བྱསི་བརའཚལ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཁྱིས་བྱ་དབིན་དང། ཚངས་པ་དང། འགོད་དང ལྔའིཐུ་དདག་དང། བད་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་དང། ཉནབཐས་ཆེནཔོ་དདག་ལལགས་སོཞསྱ་ བ་གནང་ 
སྟེ] སྐྱེས་བུདམཔ་དགུ་ཁྱདྱིསདམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིམ་འདིལྟ་ཐུའིསངགེའི་སྦྲ་བསྒྲགས་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྕེམ་བུ་དམ་པ་དགདོ་ལ་བསྒའོ། །ཁྲེདཀྱིག་བོངདུ་དུད་པར་བྱའོ། །སེམས་རན་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཁུགས ག་ 


















ཙོ _ །སངསྦ་རྩས་བརེམ་ལཱནའདས་ནམས་ཀྱིདིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་གུནདུ་བཟུང་སྟེ། བཟུདནས་ཀུད་ཀུནཇུབ་པདྲ་བསནསྨ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའྲི་ངྲ་ཆུབཏུ་ལུང་བསུན་པས་ཐོབྱ་ཁིབནདུདེབ དར 
ཀྱི་ཐྲེག་པ་པར་འགྱུར་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བྲམས་པའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པའོ་གངས་སྲུ་དུད་པརའྱགུ་རདོ། །རདསངས་རས་ཀིཐེགཔ་པ་གུང་དག་ཆོས་ཡིནམ་གངས་འདི་འཛེན་པར་རྱབརབདེདགནི་བཡོངས་སྱྱུམ་དན་ལས་ ་ 
དབཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིས་བསྟན་པན་སེམསུ་ཅན་དཔགྱཏུམེདཔ་དགྱ་བདད་ུ་སམས་བསདདོ། །བདརབསམས་ 







ཤ །བརམི་འགྱུརརོ། །གངདག་ཉན་ཐོས་ 
ཤཱུ།ད་པའེ་འོག༔ གཞན་ལས་མ་ཐསོཔརར་བརཆབའཐོབཔརའགྱུརརོ། །གཟུངས་ཀི་དབངྱཕགགྱིརལབོ་ཡོ སྭསུཞུབ་པ་བསྟནཔའ ཆསྲ་ྲིནསྲ་གཔམ་འདི 
' །དཔའ་གངས་མེདཔ་དགྲ་ཕིརམི་ལོག་པ་ལ་འབྱད་གནས་སོ། །འཇིགཉནཛཁམས་བངས་མདཔ་དགིནམཔདག་ཏུག་ོས་སོ།།སུངབཆེནཔོས་བརགསལ་བརྩ་ུར། །མེ་ཏེོག་སིལམསྱ་ཀང་གཏོརབརྱ་གུརཏོ། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་བམསནས་འྭས་པའེཞ 
སྟི རུབ་སེམས་དཔའདེདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་སྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མཆོདཔའི་ལས་ཀྱི་ཤིརཐམས་ཅད་དཔལན་པའི་འཁོར་ ཁྲམས་རིན་པོའེ་བ ཕོ་ཆྗཾས་བདུན་བི་མེ་ཏོག་གིསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་བབས་ཏེ་ཆེདདུ་བཛོདཔ་འབི་ཆེད་དུ་བྗོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚ།བདགཅག་གིས་རྙེད་པརབྱྱེབ་ལེགསུ་པརརྙད་ །གང་གི་སླ་ དུ་བདག་ཅག་གིསྣ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདིལ་བུ་ཐོས་པས་བདག་ཅག་འདི་རམཆེས། དོན མ་ལགས་སོ། ཉེམ་བཅོམ་བགུ་འདས་ཤུ བ་པའི་སྙུ་ཚོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། 
གྱུརཅེག །ཧགེ་སློང་དང་། དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྟན་དང་། དྭག་བསནམ་གང་དགམདོས་འདི་ལྟ་བུའཛོན་པ་དེདགྲ་གདདུས་འིང་ ད་མིསྱ་འཁྱབ། །སེམས་ཅན་ 


483 འཛམ་བའྲིགུངགམྲི་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིེ་ཡུན་རི་དུ་གནས་པར་གུ་ 











དུད དསད ལས་འ ོ་པོ་ཚེན་པོལ་མེའ་ཞེས་པབའའོས་ཁྱ བ་ཡ་རགོལ་ཕར་་ཆེལ་ལོརལ་ས། བར མ་སོ པ་པ་ཆེན་པོའི་ལའའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲབ་འདི་ ཐམས་ཅད་དང་ ནཱ 
ལའི་འཁོརདེནམམ་ལའི་དཅིསན་འབངི་བཀོད་བཅེན་པའི་ཁངབ་བཅེགས་པའིནདན་བདག་འགཔ་སྟམ་དགེམ་ས་སོ། །ཁདཔ་བཅུགས་བདེདག་གི་ ཉོག།་སེང་གླྱ་གས་ཆནཔའ་ཇིག་ཏེ ཁམསན་གཟུགས་སྭུསངབ་ལུག་མ་གཞན་ཐམས་ 
ཏཱཔའདམས་དབའ་ཆེན་བྒོན་མས་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་བྷོནམས་དང་། གཞུན་ཡང་ལྟ་དང་། གླུ་དང་ གནེདྱ་ཉིན་དང། དི་ཟའི། སིི ཏདསུམ་ཉཧཿན་པོའི་འཇབརིན་བེ་ཁམསན་གཟུགསས་དངབ་གཔལ་ཇིག་སུརསྣང 
་། ཐསསཅད་ བཞམ ཁའ་།ུདབུརཔུ།བུགས་དོ། དེ པོ། བྲཔཔས་ དྲགས ནམས བཞིན ཞ། དེང་སང 
༤ པསི་འྱསར་བའེ་བཤནུད། དེའིཆེན་གང་གཟུགས་སུ་སངབྲ་ཆམས་སེམས་ཅནདག་གཞིགསརམི་ཕཱང་བརགུ་ཏོ། ད་དཔ སཱ དདག་མགཏོགས་པར་ཉོང་གསུམ་ྱསངཆེནཔའ་བཇག་རེན་ཁམས་བདིའིསའིསྟེ་དང། གཞིའེ་བདྡ་དུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ 
ཀག་གི་བང་པ་བཙུགས་པ་ཡངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའད་པ་བངཔ་བསེགས་པ དེན་སྣངངོ། །ནམམཁའ་ལ་འངབ་བརྩིགས་པའབཛུགཔ་དེ་ ཏོགས་པན་སྟོང་ 
























རཏ 









-‡ ༣༩ ༽- ལྷ 2. ོའི་ཕྲོ་བྲད་ 
= ཅར 3 ཧི -༽་ 27 ༡༣ ཀཀང་ས་ཀཀང་ོ། འབའ ་ལདར་པ [5 ངང ད་གེ་མཔང་། བོངརྡལ་དང། ཝྗོངས་དང་། ཡུལ་འབརད་། རྒྱལ་ 
༈མི་སྣང་བ་སྙམ་ཏྲ་བགཏཱ་ཤས་ཏེ། འིའྱི་ཆུལ་པོ་འནིའབ་དང་། འོར་ཨུག་གི་རིང། ཁར་ཡུག་གིའི་ཆེན་པོ་དག་སེམས་ཅན་གང་ །མིག་སྤན་སངམ་སྣང་བ་ཚུར་ཏོ། །གྲོངདང་། གྲོ ཕམ 





བེ 















པ་ལ ྲ་ །་པ་འདིདག་གིས་བླསགས་པའིམ་ཐབ་ཏོགས་པརམི་ནུས་པོ། །བཀའ་སྣལ་པ། ཤརིའིབུ་དི་ལཱར་ལཁོར། དེདག་ཐུམས་ཅདནསམ་ཁབལ་སོང་ཞིད།བདཔ་བཅེགས་པ་བཀོདཔ་ཆེན་པོརཞུགས་པར་སྣང་བ་བཞིནེདུ་ ཆེན་པོའི་འདིག་ཏེནྱ་སི་ 
གས་ད [གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འད་བཀོདཔ་ེཔའཇིན་ཉན་ི་བམསདགངགི་ཡོགསདམཆིས། བཅ ས་ལན་འདས་ཅིསབཀའ་བུལ་པ། ཤུའི ར་གསང ༢༣ 
„5 ཤོངས་སུ་ སྦྱརྭསྱཀི་ཞེངྷ་ནམ་ས་འདྲ།པ་ན་བཀོང་ཡ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའེ་འཇིགརྟེནྭ་ཤི་ཁམ་ ཞིནཱ་གཤེགས་པའན་ ཟི $ སཱ་ལཆོས་ཁྱང བྷ 
གྱི་ུལ་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་གངང་སྐེད་ཀྱིསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་རྣམས་འདཱཿ།པ་ན་བཀོའ་པུཆེནཔོ་ཞེས་ ཉི མསད། དེན གགས་ི་ཆ་བཀོདཔདིག་ ་་དྭན་བཅུགས་ཏེ། འཚཞིདགཞེསལའལོཡུ ཀོདཔ་ 
བཅེུགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དདུ། ནམ་མཁའི་དལ་དུམངོནོཔ་པའཐུག་སནས། །ས་པ་དེལ་ཆོས་ཉུནཏེ། དེ་ 

འའདི་གཏྟེན་སི་ཁམས་དེན། གདྭྭ་བདྨཆུབསེམས་དཔའ་དེདགུ་གི་ཁང་པ་བརེགས་པའི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོདབ་དེནི་བསྐལ 

དེའི་སེངགའི་ 


རླ བྱདཇུབ་ཁྱི་སེམས་རིནཔོ་ཆེལས་རིན་པོཆ་གཞན་ཡི་འབུང་ངོ། ! 
་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱརིའི་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིན་པོ༧་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ 





= 


@ ེནཔའི་འཇིག་རྟེནྱི་ཁམས 

ཚཱ ཁོ $ །བུཿཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེདག་ཧྱབ་བང་པ་ 

ཤི དགགས ཆ་ད འ ོསུ་་ཞིས་ལགམ་དག་ །ཤཱའྱིསབཀོདཔཆན་པོ 
པར་སད་འཛོདམིནུས་སོ། ། པཱ་རིའི་བྱ་ཁོདཉིས་པའེ་སང་གའི་ཁི་འདིམཐོངངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐདང། །བཉོམ་ལྡན་འད༥ཤྱི 


3 





ཏིི་ལབའདི་དྷས། དེལ ། དེལ་བཅོམོ་ལཱན་འ 










དྭས་དེ་བཞུགས་ནན། ` །རྣམ་བསུམཇུ་ཐ་གཉིས་ལ་འཇུག་བནས་ ། 
ས་པའི་ད འུད ལའི ¦ ག་ར་གིས 
རྣམ་བརརིག་པ་མེད་པ་དང་། དཔ་དང། ་ི །པའི་མཚནཏིད་ 


ྷུདབརྱུར་པ་སེདཔས་ཆོས་བལས་ཅད་ 

གིས་གི་ད་བས། རྩི དཱ རུ ས་་ིདམཆོས་སད་ ག་པ ཆོགཐམས་ པདཔ མུུ་ལམ་ངདག་པའ་ཕམབ སྤབམས་ཅད་ངོགོཉིདམེ 
ང། 

༧༠ ཨུ་འདཔ་དང། ་ཐཧཱཾམ་པདའདང། བཟད ང་བ ཡད གས་པའི ང་། ུས་ ཞིབྲས་ཆོ མན པ་བོ མད་བད། པ་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་བམེད་བསྡ་ཆོན་ཐམས་ མད 

སུལམེདཔ་དང། ས་ཅདནྣམ་པར་དགཔ་ ས་ཐམས་ཅད ངོས་སུ་ བུ དྭ 

;ཅདཏེབ་ཞི་བ དང་། གཟོདམནས་མྱ་བུདབས་ཆེས་ཐམས ཨཅདམ་ཚན་ཉིདམེད་པ་དང་། ངའི རཾ ངཿ པད ད་ིས་་བབགི་བས་རོས་བམས། དམང གནས བད་ མེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའི་བཞེདཅིང་ཡོངས་སུ་འཛོན་བམེདཔདངའང 











༡༩མ༨-~----༡༤༤༧༡༤༠༤༨༤-) 





ཤྭ ༩༠༨༠ ༡༠༡༤ ༤༠ ༡ག་ཡག་མཚམས་མ༈སས་ཆ།༡སསསསསམམམནའ༤ས༧ ༡༤༡༦༡༨༡༨༡༤༡༨༡༧༠༣༩༡༡༧༤༧༤༠༨༧༨༤༡༥༤༥༦༧༢༨༨༧༩༤༤༨༤༤༤༤༤༡༤༤༨༤༤༨༤༨མཕ༡༠༠༤༤༠པ༦༢༤༨༤༠༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤༠༡༤༠༧༠༡༠༠༢པ༧༠༠༨༢༤༤༤༠༠༡༠༠༥ འ་བ ་ཁ་་་་ ༠༤༠ བུ ༢ ༢ ༤༠༤༤ 
༄། །བཞིན་མྱིས་བདག་མེདཔསུ་ཆོས་ཐམསཅད་བདག་པོམེད་པ་དང་། གཟོདམ་ནས་ནམ་པརདག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་ཡིས་བདགསེདཔ་དང་། ལྡོགཔ་མེད་པསཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདས་ནས་ནམ་པརདག་པདང་། རྒྱུམའི་མཚནཉེདྱིས ཁ 
ཞིན་བས་རོད་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནེདཔ་དྲ། དངོག་པོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱུ་མ་ཧྭ་བུ་དང། མངོནཔཔབྱདྷ་མྱི་བེད་བའི་མཚནཏཉིདབས་ཆོས་ཐམས་ཧདདངོས་པོ་མེདཔ་དང་། གེམས་དང་ལུས་དབེན་པས་ཆསྐ་ཐམས་ཅདམངོནཔར་འདུས་མྦབས་པ་དང་། 
ཤེ མཚན།ུདམེདམིདམཚནཉིདི་གཞིའིམཚན་ཉིདམད་བས། ཅོསྤ་བསསཅད་ན་བའ་བིས། རང་གི་མཚནཉིདལསམ་གཡོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནཉིདམེདཔ་དང། གནས་དཔིགས་སུམེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་གཡོས་པདང་། དམུགས་པ་ 
@ མེདཔའི་མཐའ་ལ་མྭཏ་གནས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གནས་མེདཔ་དང་། ཀྲུན་གཞི་མེདབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པམེདབ་དང་། གུན་གཞི་དངྲབལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཧདཀུན་གཞི་མེདཔ་སྟེ། ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་ 
ཤྭ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ལྷ་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་འཇུག་བནམ་མཁའི་དིལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ག་ཧམང་དག་པར་རབྱང་སྟོནཏེ། དེ་ཐོས་པས་ཀདྲབུདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཚདམེ་ བ་དྭག་མངོན་པར་ཤེས་པནམ་པར་དགཔསྣནམ་པར་ཤུས་པ་ལ་བཟོ། 
ཱ བཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་རེས་སུ་འབོབ་པོ། །ཡང་ཤཱའིའིབུ་བཀོདཔཆེན་པོའི་འཇིགཏི །བནས་དེའྱི་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམསན་པཱཾན་པསྭ་བརྒྱན་ངང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པརྲག བའི་ཇེས་སུ་སོང་བ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྲོ་ཤིནཏཱབུཿབ། 
491 བཟོད་པས་བྱ་ཆནཧིངསེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཕ་ཞེ་འགགས་པ་མེདཔའསམས་དང་ལནབ། བཙོནའྭགསྤ་ཀིས་བྱཧན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཚོགས་བསགས་པ། བསམ་གཏན ཧྱིད་བརྒྱན་ཅིད་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དད 











མས་པ་བའཇུག་པ་ མདོནཔཐཤོས་པ་ཐམོསཅདྩོ་ཉིསྣ་ནམ་པརཅིན་པ། ༈ ཤཧརབ་ཀྱོག་བྱ་ཧན་ཅིང་བག་ཆགས་ིས་མཚམས་སྩོརབའི་ ོས་པ་ཐམས་ཧདདང་བལ་བ། ཟཐམས་པ་ཆེན་པོས་བྱརན་ཅིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང སིས 
མཔ་མཔ་ད། ཆ་ཤོར་གས་བགཅནརཔག་པ། དགའ་བཆེན་པོས་བྱརན་ཅིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དངའ་བྱཏུ་དགའ་བལ་སོོསོར་འགེདཔའྱི་དནམི་གཅོད་པ། བཏད་སྟོམས་ཆེ ནས་ས སཱ་ོབཔརགནས། པ། 
དམི་མཐེམི་དམའ་བལ་འགོད་བྱ་དུནམི་གཅོད་པར་སྩོར་བཤསྟག་གོ། ཡཿ ཅམ ཝན་འ་དབཞིནགཤགས་པན་བཀོདཔགཅིག་པད། གངས་ཆུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སན སས།ཅན་བ 
ལི འདུག་སྟེ ‡ སི ཤ་མོ ཁང་བ་ཐོགས་པ་མདཔ། མཚནྷརམསྦ་ཀིས་ལུས་བྱ་ཅན་པ། དཔྱེ་བད་བཟང་པོནུམསྦ་ཡིསྦ་བམས་པ་བྱཅནཔ། སབས་བས་ངག་བྱ་རན་པ། གཟུངས་ཀྱིས་སྐེམས་བྱར་པ། 
བེས་བཟནེམས་ ། རྟོགས་པས་དོན་རྟོགས་པ་བརྒྱན་པ། བསམ་པས་དམ་བཅས་པ་བརྙུན་པ། ཁྱད་པདདུའགྲོ་བས་ལཱཿ །པའི་བསམ་པ་བྱདན་པ། སྦྱབབནུཅདཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཝཛོན་མེདཔརབུར། 
ལྭ་གཱསྣ་རུམ་པར་ཆེན་པ་ཐམས་ཅདམ ཤུ བསོདནམས་ཏིཿ ཡྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལགན་རིན་པོཆེ་གེཏད་བས་མངད་པར་གྲུ ཡེ་ཤེས་ཧིས་བྒྱ་ཆིང་ 
མིག་གིས་བྱརན་ཅིངམིག་ཝཱའི་ཡུལ་ལ་ཤིནྭཏུནམ་བདདག་པ། ་བ་མོ་པར་གུབཔ། དམྱུ ཧོ 
















492 






བང ་པས་བདེན་པ་བརྒྱན་པ་ 
ཐོས་བྱ་ཧན་ཅིངམཐེན་དམནམེ་དཔ། མངོན་པར་ཤོས་པ་ཆེན་བོས་བྱརན་ཅིང་ 
སྡོ ནཐམས་ཧ ་བདུ་ཅིངས་དམཞལེ་དཔ། གས་པ། ྦ ནྲ རར 
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༅། །པོ་དོ་ལན་པ། སོ་སོ་པངདག་པར་ཐོགཔ་ བ་ན ད་དནདཔ་ཆོས་དངའས་པའཚོགདང་ཐོགསཔསོ་ས་མངདགཔར་ག་པ་ཤོ་ཟདབརོཔ། ཧོབོག་ོག་བྱརནཅདེབཞིན ཤགས་པའ་ོབས་བྱཅནསཐོབཔ། མོ 










8 བྱནིདཕསྤསིདོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཟལ་ཙིསནཞོནཔ། ཡེནཏྱ་ཧིས་བརན་ཅིང་སངསྦྱརསྭཀྱི་ཡོན་ཏནཿ་ཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་བ། ཚོག་ཀྱིས་བྱནཅིང་སཱུའི་ཐཱ་གྲ་བསས་ཅདནས་ཆེས་སློག་པ། སོ་སོརརིག་པའི་ཇེས་སུ་སོདབ། སྣང་བསངྱཧན་རིང་ 

ཤྩ སངསྤྱརུས་འིཆོས་ཐམས་ཅདལགམཐི་ལ་དུ་ཐོབ་པ། 

~ཤྷཱི། སུདསྱ་ཧུས་ཐནས་ཅད་ཀི་ཆོག་འཛུལ་པའི་ཛེས་སྐུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཤརིའི་བུ་གང་བཀོད་པ་འདིལུབུ ཀུན་དྲ་སངབ་འདིན། སམས་དཔའནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་ཧིནྲ་ཧི་རུབས་སོ། ། ཤརིའི་བྱུ་བུངདཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མདོད་དེ་ 
ཟེ ད་ཆགའདུལ་བའད།སུ་ཡུ་ པུ ཧུ རཱ སིི ོཊ་ དུ་བཟུང་བ་དང་། རྩོགས་བཅུའིའཇིགརེནགྱཾ། ཁམས དུབ་སམས་གསལ་འདད་རོས་ཡིདཀེང་ པབ 


དྲོ་ཉིས་བྱརནུཅིདསངྱས་འི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སང་བརྡ་བིདཔ། གུནནས་སྟོན་པས་བཅན་ཅིདྱ་པདཔར་ལུང་སོན་པ། གདུས་ཝབ་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་པས་བྱརན་ཅདདྲ་བདཔའི་ཇོག་ཚད་འིན་ང། 
འརྩུལ་ྱི་ཆོའྲཕལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིངརྡུ་འཕུལརྣམ་པརདག་བསརྣམ་བདྲ་གློལབ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནདོནཔ་བསྟོདཔས་བཅཅན་ཅིད་གཞནལ་རགམ་ལས་པའི་ཡ་ཤཱས་ལ་གནས་པ། ཚོགས་བམས་ཅད་འི་ཡེནཏནྱ་གིས་བྱཧན་རིང་ 

ཟླ གཏེད འལ 

༢ བགྭ་བདད་། ཕྱག་འཚལ་བདང་ བཀུཿབད་པ་ད༨། འདུུས་པཆེན་པོའི་ལྭའུའི་ བཱ ་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚོགས་བཅུའི་འཇིང ནས་འ ས་པའྭ་བཱང་རུཔ་སེམས་ དཔ 

493 : ± ྷ¬ཧཟ པུནབཀུཿ་བདབ་ད། འདགཔ་ོ་་བ་ བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ། སཿཧ་ར་་ོ་ྱོགོས་ཁྱམ་ཡོགསུ་གསང་བའྱརགན་ོ། །དེ་ནསཱ་བྱང་ཆུ༨སེམས་དཔའ་དེ་མ་སྭ་དཔའ་ 









[༅། །ཞསཐོསོ་མ་མཐོངབའི་མཉོགདེམཐོ་ནོས། པཅོམོ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འས་འདྲེ།བུའིཏོག་བལྟན་སུག་བའདེདགག་ལག་མཆེས། བོཅོ་མལན་འདྲ་ཀོས་བཀའ་སལ་བ། སྨྱེས་བུདམཔབརྡནབ་ 
3 སོ དཔའ་སས་དཔཆེནཔོ་ནམ་བའམ་བདད། བཀོད་བེནཔོའི་འཇིག།ཏེན་ལི་ཁམས་དེནས་འདེར་འཇོས་ཏེ། དེནམ་མཁའིདྱའིལྭདུ་གྲ་གནང། འདིལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རབཏ་ཕབ་པོ། རར རཾིཾེ3ིིིོགོད རྡན 
ལྷ མཁའིམཛོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་བབྲ་ཝག་བྱན་གཉིས་པོདེ་དག་དང་ལྟན་ཅིཀཏནམ་མ་ཁའི་དཅིལ་དེནས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བྲོས་ཡུག་འཚལ་ནས། ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བས་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི།དཅེས་གསོལ་ཏློ། པུ 

ཚི།འདས་དེབཉིན་གཤེགས་བརིན་པོ་ཆེབཀོདཔ་གཅིག་པ་དེ། བཅོམ་ལནའདལ་གནོདཔབ་ནུངངན། ཉུམ་ངབརུདངམ། བསྩོད་པ་ཡངངམ། ཧོབས་དང་བདེབ་རཟེག་བ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སྩུན་གསོལ་ཞིང། བུདྨ་དུབ་སེམས་ད རང 
~-སྤྲཾ།མཁའམངོདལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེབ་ཕག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཡའུའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཉན་འཚུལབ། འདི་ད པལཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱིདཅིང། ཆོས་ཆོན་བོདབ་ལྣན་པས་སླུར་ལྡོག་པརའུགྱུར་བ ཀའམཆིད་ 
ཟཔ མམག། ཆ་ཞུ་སདགབུཌ དདནས་བ་ཆབ་སེམསདཔའནམམ་ཁའ་ནུདོད་ཡིས་བཅོན།ལན་འདག་ཀིསངགི་ལའི་ཉེདགབར་སུངལ་དཔ་གཙད་སྣོངཕག་བཅུཿམ་གི་ རིནཔོཆའིགདུདསྱ་བིནྱ་ི་བརབསནས་་། 
སྦར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནན། - ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་གིསམངོན་པར་བསྟེད་པ། ཆོག་དང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡེ ཤེས་འཕགས་པསན། །ཡོངས་དགྲ་ནམ་དག་སྔནས་དག་ཅིང་དེམ་མེད། །གནས་མེདནམ་མཁའ་འད་བརམི་གཡོ་། 
གསམངན་པརབནདཔ། ཚས་དང་དོནདང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ ཤེས་འཕགས་བསན། །ཡོངས་དགནམ་དག་སནས་དགུཅིངདེས་མེད། །གནས་མེདནམ་མཁའ་འདུ་བརམི་གཡོ་ 


495 །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཐལམོ། 









|༣བཏུབར། ོམགསོྲ་ལནོག་ཛལ་ཁ། །རྱལབཆོས་ཀྱིསྒས་ན་འབ་ །གཟུགས་མངོག་ལྔནིང་གཟུ་ 


བྱཱ་མཉམ་ཡང། ཞིབ་གཟུགས་བཟང་སྣུ་ཡང་སྟོན་པརམཛད། །སེས་ཅནནུམས་ལབན་པའི་བུགས་ཇེརུང་ྱདནས། །བཅོད 
ནམས་བྱར་པའིམཚན་བྱིསུ་ཡེ་མཆོག་ཀུད་སོན། {ཁྱདོནཾ་མོ་གསུང་རྟེགོ་མེད་སྒྲ་དངིག་ཁྱད་མེད། ཚག་གབའནིབགའིམཛན དག་འ །སྒྲ་མེད་རྟག་མེདཡི་གམེད་པ་མཁྱེནནས་ཀྱང་། 
ཚིགཀྱང་གསུང་། །གེམས་ཅན་ཀུན་་བི་ འས ཨྱ་བུངཇེས་སུ་རག །འཱདནི་སེམས་ཏི་རབབཞིན་སུུམའི་མཚན་ཉིདམ་ྱེན། །སེམས་ཀྱི་རུདྲ་ཅིརང་བཞིན་ངི་འདརབ་མའེན་ཡང་། སས 
ཱུ མི གཞིགས འོ་ཏན་ཅའད། རཿ གཤེགས་ངསདིལནིབིནཔ 
ཅནམངཔོ་ཀུན་ཏོག་ཆོས་ཀིས་འདུལ་མཁནནས། བནམདཔའི་ཆོསམསཏགུ་སོཌ། ། བས་བུས་བནུ། གསུགས་དང་མཚནན་ཐད་ 


།གནས་བཡེད་ིང་འཛིན་པ་མེད། 
སྭ ཟའགྱུར་ མེད་དེ །འཁོར་མས་ཇི་ལའི་སེམས་དང་བསམ་བཞིན་ཚིམ་པར་མཛད། ཀེ། ། 
ག་གིས ངེ འའ སི དད །འཁོརནམས་ཇི་ལའི་སེམས་དང་བསུམ་བཞིན་ དད ན་ས ུག་པ་ ་པགེ། །ཅུདམེདང དེད ཏ་ལ 


ཟླ 


།བྱང་ཇུབ་མི་འྱགུརཞི་བླ་བན་མདཔ་བྷརེས། །མཐའ་དངདེ་ཞིན་དྭབས་བཅདནམ་པར་ཉོགཔམེད པི 








ཅ་ཅམྱ་ཆུལ་བའི་བསུགས་བདག་གིས་དབེ ཏབྱགིས་བ། ག་པ་ག 













གས་ཉམས ྲལ་གགགསོདགམགདོདི །གང་གིས་དེ་ལྟར་དོནོནམས་ཡད་དག་དཔེནརྟོགས་པ། 
ཆགས་ཏེ། །ྭཀྱི་འདྲེན་བསྟགས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །གཉིག་མེདབསྔགས་བརྔོད་དེནི་རྒྱལ་བའི་བསྡགཀ་བའོ། །སྭངས་རྒུས་འགྲོ་བ་སདཔདམཛད་ཅིང་དམེགསུམེ་ དཔ།  །ེམས་མེ མེདསེམས་ཉིདཔརེས་པྱ་འ 
།། །དུ་ལུརདབཞིགཏིད་ིམད་ན་ཏན་ [ཏན་བསྣགས། །སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུག་མེད་མཚན་ཤུད་ཡེ་ཤེས་མཏུམ། བམདསནགམགས་ཆོསདསྔ་བསགར་ཁབ་། གི ས་ཀུན སྣ་ད་ 
: ± །སཉམ་བཉུདྱཆིས་འདེན་པམཆོདཔ་བའྱུར། བྱཇ་ཇུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམམ།ཁའམཛོད་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྲས་མ་ཐགྱ། ནམས་ཁའ་ པ་བོ 
28 དབ་སཔགཅ་རབགཡོག་པོ། ཀེ །་བལས་གང་ག་སངས་ཆུམཔ ོ་ུནདས་ནམས་ིསབྷསལཔ་ེདཔ་ེ་བྲག་བིག་བྱརཏོུ་དག་་བླ ས་པ། 5 བྲ་དུབ་དེ་ནྱི་བངྡ་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་ 
བནམ་མཁའམཛོད་ཅིས་ཚི་ དུ་འི་དས།ིསད་བའོདདེ། །བ་ར་སེ །ུུགསམས་དཔའ་དེདག་ནི་ནི་ མནའ་མ མི་འྱབུང་ངོ། །གད་དགཆགས་སུ་བཅད་པའི་ཆོས་ཀྱིཚུལ་འདི་བསྐའས་མེས་པ་དང་། 
ཛ་ལ ` ས་པ་བཞིན་དུ། མ་པར །པ་ དམིགས་པ་ །དེནས་བྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ནམསཁ ཚིས་ཚིགས་སུ་ 





༨ ༥༩༨༨ 
༽ 


ཀྲ ༢ མ་སར བས་སས ག་མ་བསམ་བ ལས་ར མ་ལ མས་པ་ས་མས་པ་ལལསཔིི་པས་ བ ་ 
ཁ་འ ་པ་འདི་དག་སུས་ནས་བཅོམ་ལནའདུས་ལའ་ སྐུདཅས་གསལ་ཏ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་མངའདུས་པ་ཆེན་པའི་ལེའུའི་ཆོས་ཀི་ནས་གསས་འདིའི་མིད་ཐོསནག་མེ་མདེད་ཧཱི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་འདེར་བཅོན། ན་འདག་ལ་ ' 
„ ། ལོད སབ བགངྱཟད་་འིས་ིམིསཔ།།འོས་ལནའགསདམཔའད ན་གོས རག་བ 
ཅ་ལ འད་དབའིནགཤེགས་པལ་ཡོས་ཨཞས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བངེས་པའི་དོལ་རབཏུ་གནས་པས་དེདག་གི་ཐེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རབྱཏུ་བསལ་ཅིང་སུདསྤ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣདབར་བཅིས་པ་དེལེགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ཉནིན་ 
ཝཱ ཞེགས་པས་བདགལ་སྐབསྤ་ཐེནཆོས་རམ་པརཔས་པ་ལ་འཛུག་པའི་བཀའ་མཆིད་ཆུང་ཟད་ཅིག་བདག་ཞུལོ། སབ ད་མན བཅོམལུན་འདའིཕིར་ཤས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅ ཊསེམས་ཅན་པད བ་རང མ་འན་འདས་གལ་ཏེེ་ོ་ 
ཧཱུ རབས་བ བཅེམ་ལྡནའདག་ནིསྣང་བབརྟེས་པ་ྟེ་མཱུ་པ་ཐྲམས་ཅད་དངུ་བྲལ་ག བཅོམ་ལུནའདགནི་དོན་མཁེན་པཧ་ཚིག་ཐམས་༡ད་འབྱདྱབ་བའི་པེ་ཤེསལ་མཁས་པ། བཅོམལྡན་འདས་ནི་དུས་མཁེན་པ་སྟེ་ཚོད་ལསམི་ 
¦ འདས་ནི་ཚོདམཁྱནཔ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐར་སུ་དལ་སོ་ས་ཅིརིགས་པརཚས་སྟན་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྲི་དམ་པ་རོལ་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དཱ་འྲཕལཚི་ད་པ་རམ་བརུངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁསཔ། བཅོམ་འ 
| ཕྷནན་པསེ་སེམས་ཅན་ཐཡིས་ཅད་འི་སེམས་ཅི་སྦོདཔྱ་ཕགམཐིལ་དུའདེག་པར་ཉུན་དྲུཏན་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་མདོན་པ 


སྭ་ཝི་འདའ་ཞིད་པུད་པར་ཡུང་སྟོན་པ། བཅོས་ 
ཟབས ༥ པམ ་་ པས་ ཐང ཤཱ རན་འདས་ནི་ིནརུ་རྣམ་ཟར་གདྲིགས་པའི་སློ་ 
རའཕགས་པ་སྟེ་སྱིགཙུག་བལྟར་མོ་མཐོང་བ། བཅོམ་ལུན་པདས་ཞིཟིལྭ་ཤིས་མ་ནན་པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ནྭཏྭནམ་ཐར་གྲཟགས་པའླ་ད་ 











ཤཱོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 









༤༩༤༤ བར་༢༡༤༢༧༢༤༠༠༠༨༨ 





ལ་བ ོད བདད་ོ་སོ་ངམ་དོསམོ་་གས་པ་ས་སཔ། འོས་འགན པདཔ པོ མོདཔདཔ་ལམ་རནོཔརགས་པྲ་མསལ་ས་དམཔའི་མོཔ།དཅོསོ་ལན་འདབནི 
༢ པོ་ས་བྲོ 5! ༦ ༽༽ གས་མངན་པར་རགས་དའ་སངསྤ་ཧས་པ། བཅམ་ལནའདས་ནའདྲན་ པ་མད་པ་ད་ ཡེ ཕནམ ཚོ ' 

༨ ས་པ་ན ' ; ×= 2༨ ལེ ༤༨༨. ¬~ རད པ།་བྲབ་པ་ཟང་རིང་ 
ཤཿ དཔ་ད བ་་།་བ་འཛངབསེ་གནས་དཔགནསམ་པན་བ་མཁེན་པལ་མཁག་པའི་གསུམ་རིགཔའིརིག་བརྩེས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་མི་འཛིགས་བཅེན་པོ་བརྟེས་པ་སྟེ་ཐག་པ་ཟད་ མཉམ་པ་ཉདམསངན་པར་ཛག་ དྷ 










འའཇིགཏེནྱསི་མདུནདྲུག་མཆོག་སངགེའི་སྨ་སྨྲགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣཾསཇསངྱས་ཀིཆོས་མ་དལ་པ་དཔནབ་སྟེདུས་གསུམ་ལྔ་བོགས་པམེདབའི་ཡེ་ཤེས་ཅནབཅོས་ལནའད་དསདཔགསུང 
དཐྲུགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་ལཱེཿ ། ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེནབྱི་མདུན་དུཁུ་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྕོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིསཇསུངྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེཝ་པ་དཔལནཔ་སྟེདུས་གསུམ་ལཕྲགསུ་པ་མད་བའ་ཡ་ཤས་ཅནང་ཉ རད ༽ ༽ད་ 
ོརྨ། སྣ་གདུགས་སེའ་པ་པ་དང་ཅ་མམངའ་བ། སོམས་པར་དྐང། བད བས་བ ག་ས་ས བཅོམ་ལུན་ལ ྒནྱིབམས་བ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་ཧའེ་ཁྲགས་པ་མེད་པའྱི་བོདཔུན་པ། སྐམས་ཅན་བསག་ཅདལ་ 
སྐུམས་པ། ནས་མཁའདད་ནཇུངས་པའི་འོདཟེརྩ་ཧིས་གཟིགས་པའི་སྙན་དང་ལྡན་པ། བཅེན་ལཱན་འདག་ནྲིབགསྒ་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བ་སྟེ་ལེགས་པདྲབས་པ་དང་། ཞེས་པར་བས་པ་དད། བདེ་བདང་སུག་བསལ་བསམ་བྱུར་དཔ། སཿ ཨཅན་ཐམའ 

།ད་ཀ་པླི་དབ་ཝན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདདང་མཉམ་པ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་་ལ་ཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འབ་ནྱི་བག་མེདཔ་སྟེནམ་མཁའ་ཉུ་བར་ཤོནྱ་ནས་པརདག འགམས 













-----------~ ---༤༡༤༨༤༩༤༤༤༤༨༤༨༩༤༨༨༤༥༢༤༤༤༨༧༩༤༤རཔ༤༢༢༨༧༠༧༠༤༤༤༤༤༧༠༠༠༠༢༧༢༧ཟ༠་༤༢༠༡༢༠༤པ༨༡༨༨༩༢༧༢༨ར༤༦ཟ༦ཟ༢༩༦༡༤༥༧༨༢༠༧༤༢༧༢༧༠༠པརལལ༩་ངས་༡སས༡༡--༽---- ༡ མདདྲདལབ། བཅོསོ་ལནའདསནབནས་ཅདམྱ་པེན་ཅིངཐས་པཅོད གཟིགས་པ ཅན་ཚའྲི་རལ་ཡོངོས་སུདག་པའོ། །བཅོམལནའདཔད་འའདོ། 
༄༅། །པ། བཅོས་ལཱནའདསན་འདོདཔམདཔ་སེཤསརབ་ིས་ངོམས་པ། ཉཱེ་བདངབབ་ཉིདད། ཚིགས་སུ་བཅད་པདངྲ་པལ་བ། ཛ་པ བསུསཅདསེ་ ས་ཅན ་ ུ རེ 
༄༅། ྐ །ཚདམ་མཆིས་པ་དབཝཝན་པར་བདག་གིས་རིགནས་ཚོསརབ་ཏུ་བརོད་བའྙིསོ་ཡོབས་སུཁུ་ ཚལ་ཏེ་གུས་པདང་བཅས་ཤིང་ཆོས་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་བ བཾ ུ་ཡདག་པའོ། །ང ་ཅན་ཐམས་ཅདཆོས་ 
ཐམས་ཅདམཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིས་མངོན་པརབླསབ་པས་ཚོས་འཚ་ འླདདུད་བཞིན་གཤེགསཔལ་ཡོངས་སྣ་བོུ། ༈ །དེསྐདཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འད་ཅིས་བངྡཆབ སནི། བྱམས མཛོདལ་འདྲི་སདངེས་ 
།ལེགས་སོལགས་སོ། །ྱེ་བུདམཔང་ལྟར ང་གིས 'སངས་རུས་བཅམ་ལྡནའདས་ནམས་ལ་དིས་པྷ་ནམས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརིགས་ཀྱི་བྱ་ཁོདཅི་དང་ ིོ་དེཞིནགཤགསལསཤག་ ས་དེདདདཉད་སུངབྟནཔས་བ 
ཙིསེམས་རས་པདྱ་པའོ། །དེནསྱ་པར་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ྱིཆུལ་པཏུ་ས་བཞེས་བ་བའུ་པོརདེར་འདས་པརྱགུར་ཏེ། འུགཔ མ་བུ ུཔལ་སེམས་དཔལ་རགམོ མ་ད ས་ ཡེ བའ 
གསིུགུདབཞིན་གཤིགས་པ་ལྔ་བརའ་ པབ ས་བ ཟ་སེམས་དཔའ་མས་བའ་ཆར་བརམཁའ་མངོ་ དྱ་ཚིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཉན་ཤྱི་ས བལ་ཚིགསས་བཅད་བསུར་གུས་པ། སི 
སེམས་ཡིད་མཛུངས། །ཤིཿཿབསམས་སེམས་པེ་ཤེས་མཉམ་ལ་གནས། །སེམས་ལ་སེམས་མེད་པརནིཞུ་གས་པའི་ཚུལ། །དེདག་དོན་དྲུ་དལལ་བདག་ཞུའོ། ལྡང་འབཟོ་ལུན་པྲ་རེང་ །ཡིདགཉོས་ཅན་བྱི་ཡིད་གཉིས་བློགོད་པ། །དེས་བྱས་རྣམ་པར་ 





















ཐརཔ་ལ་གཞག་པ། །དེདག་ཆེདདུ་བདེ་བདག་ཤེགས་ལྔ་འུ། །བདགལ་བདག་མེད་ཤིནཏྭནམ་དག་ཡིད། །གེནས་ཅན་དོན་ཞུགས་སེམས་ཅན་མེདལ་དགའ། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་གཉིས་ལས་ཐར་བྱེད་པ། །རམ་པརངེས་པའི་ཆོས་ཅི་གཏམ་འདིགོ །ཆོག་དོད་ 

དཏུལ་ཞུགས་ཡོངས་སྲུངག །བསམ་པ་དག་ཅིདསེམསནིནམ་མཁའའྲད། །ལྷུན་པོ་ལྭ་བུར་བཏན་ཅིང་སི་ག་ཡོག ྲས་། དདོན་ཡོདམངད་ལཞུ། །མི་ཟོགས་བརྟན་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀུན་ནས་བཟང། །དཔའ་བོ་བདུདའིདྲུག་ཡིངྱ་ཧལ་བཅོམ། །ཉཾན་མོངས་རབ། 
ནོ སྭ་དིཧཱངབ། །མཐེང་དགའ་དེདག་དོན་དུ་འདིུའོ། །བེས་སྩིནཚུལདིམས་པབོདཔ་བཅན་འགས་དགའ། །བསམ་གཏན་རམ་ཐར་ཤེསརབ་མཇོགྱུར་གུར། །མངནཤས་བསམ་གཏནནས་པརསོལ་བའ་། དད་བ པ་མཚོན 
༼ཙ།མདུསི་སྙོན་གནས། །བསམས་བཞིན་ཤིའཔོ་དདནྱིསེ་བ་སོན། །བྕེས་པམད་ཅང་མི་གནུས་འཆིའཕོ་མེད། །དེདག་དོནདུཡིཡི་སོད་པ་ཞུ། །ཉུནཐོས་རངརམ་སྐེ་བོགཤན་དག་གིས། །ཏོགས་པརངཀའ་ཞིངཟབམེ་མཐོངདཀའབ། ཡྱེ་བོགུ་ིཡིདརམས་ཀུན་སྲུལ 

བའི། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་བད་བརག་ཤེགས་ལ་ཞུ། །ལེགས་བར་བུས་པ་ཛོགས་པའིཚེས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་ཚོས་མེད་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་གོལ། ཊཾ གཏུ་མཉམ་བཞག་མཆོག་གིཆཾས་ལ་དགའ། །སེམསྭ་ཡངནམ་མཁའ་མཛུངས་པའི་དོན་དྲུ་ཞུ། །གང་དགེ་ ་ 
སུངས་རྒུས་རིགས་གནས་ཆོས་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱསྲ་བསྟོད་པ་ཀུན་མེད་དྲོ། །གྲགས་པམ་ཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཞྲོས། །ཡནཏནྱམཛོདྱམབདཞུལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་མདོད་ཤིས་ 
འདིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཇི་སྟརནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྩིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངམ་བྲ་རྣམས་ལགས། .ཚུལ་བྲིམས་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་པ་དང་། བརོདཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དད། བརོནའགགུས་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་པ་དབ། 














ཨོཾི་བཔྷོམསའགས། གོ གཏུ་སསྦ་རྒག་ཀི་དནྱགྲ་རབས་ཀྱསྦཉིན་ཡི་བླདབས་པྲནམས་ལ་གས། སྩེ་བདཔའ་ཆེའཕོ་བ་དག འབུདབནམག་ལ་དབང་ཐོབབ་ནམས་ལགས། བདྭད་བཞིའི་ལམ་ལས་ཡངདག་ 
ཕསར་ཤིངབད་ པབ ཞས་ལགས། གོངསཔོགསཔམེ་ བསོདནམག་ཀི་་ ཀབ་ཤ བྱ་བར །ཅིཛ་ས་སམ།ནནམས་འཞུངདགནསཔ 






།སལུགས། 

པྲ་ནམས་ ྲ་ཐེག་པ་ འིཡེ་ཤེས་འདི་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ལགས། ་པ་དང། 
ྐུས་བདས་བྱདགས་སལགས་སོ། ཕྱེས་བུ་དམ་པའྱོཿ ས་པ་ལཱ་དོན་འདི་འདྲེ་བརསེམས་པ་ལེགས་སོ། དནིསེམས་ཅན་ཐམས་ 
བ་ག འག དང་ཧངྡ་པཆེན་པོའི་ ཛལ གཤགས་པ །ོར་ཚལ་བསའ བཟོས ཞེ་ཤེགྲ་ཏེ་ 
ངྱ་ཧལྱ་སི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་བ། རིག་ག འཇིག་རེནྱ་གི་ཆོས་བྱརད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གད་་ཕནས་པའ་སགཙི་མཐམས་ཅ། 













རབོམ་ཤོ་ བའ ོད ས་བ ཐ་ས་ལྕབགསསསསས་རོིགསསསས་་་་ལིབལོའ༧མས་རབསམསསས་བིིམས་པ་བློབཤ་བླབོབསསཤསླཤོམས་མ ཤའ 
ཆགས་དརན་འགྱུར་ཞིང། །དེདགལ་ནོནམས་ཀྱཔ་འཛིན་པ་མེད། །དེལྟརདེདག་བསམ་པ་བྱང་རུབ་ངེས། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ཡང་མི་དགའབར་མི་འགྱུར། །དེལཞུམ་པ་མེདདེ་གོངབ་མེད། །དེ་ཡིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པརཆོས་ནམས་བ་ སྒེམས། །དེབས་ 
དགའབརཝི་འུརཞུམ་པ་མེད། །དདག་པི།རང་བཞིན་སཱ་ནས་རྣམ་པར་དག །བུངརུབ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕིན་པ་སྩཾནཱ། །དེནི་སེམས་ཀྱི་རྐྱད་ལུ་མི་ཆགས་པར། །སྣོས་པ་མདཔར་སྙིན་པ་རབ་ཅུ་སྨིན། །སེམས་གཉམ་ཡིད་ཀྱང པ་གཏོང། ། 
„ མའདྲིངཐྲམ་གསུམ་ཡང་མེདཔརསྟེན། །བསམ་པ་ཡས་དགྲུདིས་མེདཔ་ཡིས། །ཐམས་ཅདགཏོབམདྡནམ་པརྦ་སྙིན་མི་འདོད། །ལས་དངཆེན་སྟེ་དུག་སྒྱུ་མཁད། །འཁོས་སྭདརི་ལམ་གློག་བཞིན་སྙོང་པོ་མེད། །འཇིག་ཏེན་ཀུནལ་སྟོང་རྗེབྗ་བསྩེདུནས། ། 
£ རིག་ཏེན་ཆོས་ིསམ་གོས་སྣྲིན་པ་སྙིན། །ཞོན་མོངས་དག་ཕྱིན་བདག་གི་ཞོར་ཀུན་གཏོང་། །རྒྱལ་བའི་ཚིག་གིགནས་སུ་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། །བདྲུད་རྣསས་ཀྱིས་ཀྱབབདུགལ་གླགས་མིརྭ། །དེ་ལྟརབརྟགསནས་ཐམས་ཧད་གཏོངབ་ཡིན། །སྟོབས་བུ་ 
ཡིཞེས་གསུངས། །དེལ་རབྭཏུ་གནས་ནཚུལ་དཱམས་ལན། །རུལྔ་འིམས་ཡོན་ཏན་གནསནས་བསས་གཏན་ཉེད། །བསམ་གཏན་མཆགས་ཤེས་རབ་ཇོགས་པར་བེད། །སྣྱན་པ་དངི་དུལ་བས་སེམས་རབཚྲིམ། །ཞནམོངོས་ནམས་ཀྱངཚཆགནས་ཕྱིརམི་སྕེ།_! 
ཉ9ཿ རྒིན་པ་བྭདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པད་གསུངས། །བནདད་དདེ་བའདུས་བྱས་སྙིནཔསམགུ། ཏོ ཞིངདགེ་བའྱི་ཡིར། །དེས་ན་འཛིན་པ་ལ་ཧི་ཆགས་མི་འྱསུར། །ཕརའ་ཤན་མངས་ཕིརནི་ནི་གཏོད་སྟེ། །གདག་སྲོ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརགཏོང 
དོ་ །ཇིལྟ་ཛི་སྟརམ་ཞུམ་སེམས་ཊྱིས་གཏོང་། །དེལྟར་དེས་ནི་བྱངཆུབ་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །ངོ་ལྟཇི་ལྟར་བྱངཆུབ་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །དེ་ལྟདེསྟར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཚིམ་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་བྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེན་བོནམ་ 
















ཧེ ཚུལ་ཁིམཅད་ཡང་རྒུབ ཿ ཝུལ་ཁྲིམསདེ་ 

སོོས་པམེདཔའོ། །ནམ་མ་ཁའབག་པ་མེདཔ་སྟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་ཡང་ཐག་པལེད་པའོ། །ནཱམ་མཁའའདུས་མྱ་བས་པ་ཧེཚུལ་ཁིསས་དེ་ཡད་འཇུས་ས་བྲས་པའོ། དཔེཚུབསདེཡབཟེད་པའོ།།ུམ་མཁའསས་པེདཔསེསབིསདེ་ 

+; ཁྲོག་པ་སྙིཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་བརམི་རྟོག་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཐམ་ཅད་དསོང་བསྡེ་ཚུལ།དམསད་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་པའོ། =` །ནམ་མཁའ མཛུངས་པརླརབ་ྡེ་ཚུལ།བིམས་དེ་ 

_༧།།མངམཐུངས་པརསྦརབའོ། །ནམ་མཁའརང་བཞིནྱ་རིས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྭེཚུལ།ཁྲིམས་དེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་གིས་ཀུནནས་ཧོན་མངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །རིགས་ཀི་བུདེ་ལརགནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནིཛུལ་ཁཱམས་ནས་མཁའ་དང་ 
སཱུ །དེནག་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་དེའ་ཚཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདིདག་གྲསཔས་ས །སམས་ཆི་ུལཞིསད དྲགང་ཞང་གདུང་བམེད། །མ་དསྡམས་བནམདགཔསའ ཟད་དོ ས་དཔལ ནིས སན 


པ་ 
5101; མར། ཡའ 3 | 2 „. ༧༢ - 
ཛུ ༈ །དོའཆད་སེམ་་ལམི་གནས་བདུབསེམས་ལ་ཏུན། །ལས་གངམ་བུསམ་བསམས་དེབཞིནམ་བཏུགས་ཏེ། །དེའིདམརོ་སེརའེ་ཁ་དོག་གཟུགས་མོ་གནས། །གཟུགས་མེད་སྲི་བདེན་མི་གཡོདཔེན་པ་ནམ་མབའ་བཞིན། །ཚུལ་ཁིཡས་ལ 
བའི་གནས་མེདམཁས་པ་ཀུན་ཡིས་བསགས། །རུལ་ཁྲིམས་དེནི་འབའི་ཞི་བདཞནཡོངས་ཞི། ནས བ་ཞ་བཏགས་ཏེ། །། དམརཔ འཇའ །གང་བབཅིསས་འས་བོལ་བའ་གྲངའ འས་སྟེན དག་ས ུ། ཡུམ་པ 


རྔ⁄„་ པའ །ནམ་མཁའཨི་བདབ་ྣེུསབིམསད་ཡངམ་བདཔ་ོ། །ནམ་མཁའ་མཛནམརེདཔ་ཀེརོལིསས་དེ་ཡངམཛནུམ་སེདཔའོ། །ནམ་མབའྱསབ་མདཔ་ེ 





༄༅། །།གུའིཊ །གང་སྭུ་སྔངས་པ་དགོན་གནས་འདོད་ཞུངཆོག་ཤེས་པ། །ཡོ་བོད་བསཔས་ཤེང་བསམ་གཏན་དཔེན་ཚོགས་གེས་སྲུངས་བ། དེས་སེམས་ང་ཐརཔའི་ཏེན། །དེའིརྦ་རལྲ་ིམས་བྱརན་པལས་དདྲེབརགནག་ 
-ྒཱུ །གཡོ་བརློམ་སེམས་གྭན་བྲལ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་གཅོད། ་པ། ། ཧད ག་མ་བ ཞ་གེམ་ཐུངས་པ། །ནལ་ིམས་དེ ཉོག །གདམཁས་ཆོག་ཤེས་དེའྲད་ཚུལ་ཁེམས་པ་རོལ་ཕྱིན། །འཕགས། 
བནམམཁའ་མཛོད་ཅིསཞུས་པཞེས་བ་བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། གསཅདིརན་་ུབ་སམས་དཔའ་བཟདབནམ་པ འད ས་པའཞཞན། རིགསྤ་ཀིབུཆོས་བཞི་དཔྱལ་ནན་བངརུབསེགས་དཔའ་བཟོད་པནམ་མཁའ་དང་མཛུག་པ་ཡིནཏེ། བདི་ 
་གབཞེན། འདིལུ་ཧེ། ཚིགནམ་མཁའདངམཚུངས་བའི་ར་གཤེ་ཡབྱསརམི་གཤེ་བདང། ཡུས་ནས་མཁའདང་མཚུངས་པའི་ཕིར་བདེགས་ལུང་སྲརམི་རྡེག་པ་དང་སེམ་སནམ་མཁའདང་མཛུངས་པའི་ཕིར་སོས་ཁསཱརམི་སྩོབ་དང། བསམ་བནམ་ནཁའ་དང་ 
 མཛུམས་བའྱི་ཉིར་བྱ བདསརརི་དོ་བ་ཧེ། ནིགས་ཨི་བོས་བཞི་པོ་དདག་དཔྲལནན་བངཆུབ་སེམས་ངཔའ་བྲཟོདཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་པ་ཡིནྐོ །ིགས་ཅི་བླ་བབླརབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་བཟོདཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡངོས་སུ་དགུ་པ་འདིབྱརདདེ། 

བྱཧད་གབཞེན། འདྷིལ་སེ། ནས་མཁའལ་ཞེ་འྲགས་པ་མེད་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཞེ་འགགས་པ་མད་པའི་བཟོདཔ་ཡངས་སུདགཔ་དང་། ནས་མཁའལྡརེས་སུཆགས་པ་མེདདྩོ་ ད་པ་དང་བཤུར་སྟེ་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པམེང་པའི་བཟོངབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ་ 
ཐ་པ ནམ་མ་ཁའནིམཏམ་པར་སྟོར་བ་སྙེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཏམ་པའི་བཟོདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའནིམ་ཡཱད་མཉམས་པ་ཧེ་ལུས་དང་སེམས་ཐདཔས་ཞམས་པ་མདཔའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ཧམ་མཁའནིབགའཀལ་ཐསས 

















།གིས་བཟོདཔ་བའོ་སྟམ་པའེནི་ནམ་པར་ཕིག་པའི་བཟོད་པ་སེ། དྷེནནམ་མ་བའདང་མཚུངས་པའི་བཟོདཔ་མ་ཡིནན། །འདི་ དེར ཤིང་ལ་ཆེན་པའི་ཚལ་ཡོདཔལ་ལ་ཞིག་འཇསཏ ཞིངསཱལ་བཅདན་དེལ་ཤིངྱ་ཨཱ་ལ་བཅ 

༣དསམ་དུའདིདགནི་བཅདདོ། དེ དེདག་ལ་ཇེས་སུཆགས་པ་ཡདམེད། རི དེམི་རགནམ་པརམི་ཏོག་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་དེབཞིནདུ། གང་བཟྲོད ཤི་བ སྦ རི 
ཡས་སུདག་པའི་མུཆོག་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ིགདེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ། །བད་ཤས་པབདདཔམ་བདག་ཚ། །ིདི་སུ་ལ་ཆགས་ཤིན་བོམས ུབསྒོམས། རཾ །ུས་གཁའ་མཛུངས ཞན 

ཧཱཾ མོ སས་བ ཀར 

ནམ་པ་འོག་པ་མེ། འདྲ དེར སཱ དགའ 

ཤཾ བརྙན བར. གྲོམ ཤིང ཅང ཡཿ ཨཨ་སཔརྡི་དག་བཞུ །གཞག།མ་བསཡོདགོང་མམ་ཆོག་སྤརདེ། གས་ར སོ 


གལ་མིཕེད། །དུ་བསནའདརབ ལོག 
ནམ་མ་ཁའདངམཚུངས་པ་ཡིནཞེན། །རིགས་ཅི་བུ་ཆོས་བཞི་དཔལནནྭ་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབཅོན་འགུས་ནས་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ ས་ད 


།ལིགས་ཅི་བུདེལ 
བཞི་གཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། པབིིིྲིྲ 


513 

















༄༅། །སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀི་བརན་འགགས་ཡ ཡ༨དགཔའོ། །ཇིགས་9ྱི་བའདིགཉིས་ནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིབཅནོ་འགུས་ཏེ། གཉིས་གངཞེན། འདྷིལསྟེ། སཱོའ་བའི་བཅོག་འགུས་དང་། ཡོངས་སུཆད་པའི་བཅོན་འགུས་སེ། །དེལ་ལྡོརབའི་ 
4 །བརྱོན་འྲགས་ནི་ལུས་དངངགདངསེམས་དང་རབདུ་ལུན་པའོ། །ཡོངས་སུཆདཔའིབཅོན་འགགསནིལེན་པ་མེདཔ། འདོད་བ་མེད་པ་གནས་མེདཔ་སེ། ནསྭ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་པག་དང་སེནས་སྩོནབའི་བཅོན་འགུས་ཅུ་བནས་མི་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་བཏགས་ནས་མིདམགས་་ 
ཧཱཿ ཤིང་འངས་སྱུཆད་པའི་བཅོནའགགསནིཚས་ཏིདྲིས་ཁི་ཇེས་སུ་འདྲག་པས་ངེས་སུའྲོ་བ་ཧེ། དེལཱརན་བངྨརུབ་སེམས་དཔའི་བཙོན་འགུས་ནམ་མཁའདངམཚུངས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརནམ་མཁའ་གྲཟུགས་མེད་རེ་བཟས་ཅན་ཐམས་ཅདརབྱཏྱ་ུབདེབཞིན་དྲ་བང་ཆུབསེམས་ 
 དཔའ་ནམུསའི་བཅོན་འྲགུས་དཡ་དཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་ཤིང་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་སྙིན་པརྦབེདདོ། །དི་ཨཱ་ནམ་མབའ་གྲྭགས་ཐུམས་ཅདལ་གོསབས་འབེད་དགབམེདཔ་དབཞིནད་བར་ནུབ་ེམས་དཔའ་ནམསཀི་བཅོནའགགས་དེ་ཡང་ེཡས་ཅནཿམག 
@ དད་ལུ་གསྐབས་འབྱེད་ཅིང་ལྟུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའོ། །ཇི་ལྟརནུམ་མཁའ་ཡུས་རྩུ་དང་། ནགས་ཚལ་དབ། ར་པ་མ གནསཤཔཤིན། དཔས དེ་དུས མ་འགག 
།ལྷ་བའི་ར་བལ་གནས་བམེདད། །ཇི་ལརནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྲད་སོང་ཡང་འཕོ་བའི་མཚན་ནིདམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ་བརྡར་སེམས་དཔའི་བཅོན་འགགས་དེ་ཡང་དགེ་བའཆོས་ཐནས་ཅད་འིཇེསསུ་སོང་ཡངའཔ་བའི་མཚན་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལརནམ་མཁའམ་ཚུངས་པར་ 
518 །སྦྱ་ཞིང་གཟུགས་ཐདད་པར་ཧྭེན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བྲམས་ཅད་མཛུངས་པར་སྩོད་ཞིངསྲོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྙོནར། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུནདུ་སྤུབ་པརཔྱེདཔ་དེམཉམ་པཉོདཔྲ། 














།  དག་པརེས་སུའིམཐོངཞིང་། གདལཆོམ་བདེ་ཡངྡནས་པར་བཏགས་ནསམི་དམགས་ཏེ། དེ་ཉརནྭ་བརནབ་སམསདཔའི་བཅོད་གས་ནམ་མཁའ་དཔལཛངས་པཡནའོ། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འད་ཅསའའཚོ་ཚགས་སུ་བཅད་ ུ་བཅདཔབད་ཤག་གྲུངས་སོ། ཁོན་ས 
དགགི་ཞོབསཤིསགྲག་བསེདནས། །ལུས་དང་སོག་ལའང་འབས་བརའི་བེད་ཅིད། གེམ །སེནས་ཅན་ཕུན་པའི་དོན་བེདཕན་སེམས་པ། པ་ད །བྱདཇུབ་ཡོན་ཏནཕྱིརནོདེསིད་འཁོར། ཨིས 
„ །ལགྱུར་བའང་ཡངམེདདེ། །ཕྱིཕརབྩན་འགྲུས་དགནི་རབ་ཏུ་སྱེད། །གེནས་ཅན་བསམ་སི་ཁུབ་པ་དྲགོལ་བརབ་ཅོདོ། །གངས་ྱརས་བགས་མི་ཁུབ་པནཆོད་པརབཅོན། གིས་མི་བབ་བུབརབཅོན། ུམས་བདཔ་པར་བཅོན། ། 
ཤཧྙ།སྤྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཏང་བར་བརྩོན། སྱ་སསྲི་བབ་ང་མཛོ་ ཟདདུམ་བསས་ཅིས་སིཅབབློསཔརབྱ་སོན། །བརྩོན་འ = 2 
$}6 རབ་བསུས་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པར་བརོན། །ཧུམས་པ་བསམ་ཅྱིས་མིཁྱབ་བསྒོམ་པར་བརྙོན། །དེནཱ་ པཡོཏན་གབཔརན། བཏ །ྒོག་དཔམས་ཁུངསིཕངས་བཅོནཔནབེད །ཞེརྒ་མཾངས་འཐུབ་བུ་ཀུནལསནམ་པར་གྲོལ། །སྭོངབ་རྣམ་ཐར་བདགམེདམངོན་ 
བརྙན །བདགལ་བདག་མེད་ཆེ་བའི་བདུག་ཉོདེ་བཅྗན། །ལས་ནས་སུའ་བདྲརབྱ་ཡིསང་བཅོན། འདུབས །སེམས་མེད་སེམས་ཀྲུངསེམས་མ་ཡིན་པ་ཐོག །གཡོ་བམེད་པའི་ཚོས་རུམས་ཧྭོན་པར་བཅོོན། གོབ 
རི་རམ་པར་གྲོལ། །བཤདའིང་ཤྲོག་པ་ལཆིཏཱགཏུ་བཙཾན།་ ཌན་དཔོས་ནིན་གིཉིག་ལགཤིན་འད། ± །འགོ་བརྣམས་ལ་མདོསྣ་སྟོང་ །རས་ཡཏནསསན་མཐའ་ཡང་མད། །སེམས་ཅན་ 















༡ །རྣམས་ལའངན་ཐའམདད། །མཁས་པ་དེལ་ཏགྱཏུ་བྱནོ་འྲགས་སྩོར། །སེམག་ཅན་སྔོདམ་ཐའམེདལ་རབྱཏུ་འཇུག །ཆོས་འདྲིནམསན་སྩེ་མེདའགག་མེ་དདེ། །མཁས་པ་དེ་དགསེམས་བངམི་ཞུམ་ཞིང། །ཐྱི་ཕིར་བཙོན་འྲགུས་རབས་ཆེན་་ 

4 ཁབ་བྱསདདེ། །འདིའྲདའི་ཆོས་ལ་སེམ་སཅན་བསྤོམ་དུ་བཙུད། །རིགས་ི་བུདེལ་ཇི་ལྟརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསུམ་གཏནནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནཞེན། རིགས་ཧྱི་བུཚོས་བཞི་དང་ལྡནནྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསུམ་གཏནནམ་མཁའ་དདམཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཤྩ ཤི་གདིན། འདིལ་སྟེ་སེམས་ནང་དུ་ཡདདག་འཇོགལ་ནངདགེམས་གནས་པར་ཡད་ཡང་དགཔ་ཇེས་སུམི་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཕི་མལོནས་ཀྱང་རློག་ལ་ཧིའོལ་དུསེམསརྒུབ་ཡངམེ་དམིགས་པ་དང། བདག་གི་སེམས་མཉམ་པཉདཉིས་སེམས་ 

ཙཾ དཱུ དུསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ནཉམ་པ་ཉིདདེ་ཡང་སེམས་སྒྱ་མའི་ཆོས་སུ་མཉམ་པ་ཞིདདུ་སྐོམས་པའའཇུག་པ་སྟེ། རིགས་ཅི་བུ་ཆོས་བཞི་པོ་དེདག་དང་ལནནྲ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏནནམམཁའདང་མཚུངས་པ་ཡིནན།། 

ཝཾ |ིགས་ཀྱི་བུ་བུདརྨ་བསེམས་དབའ་རྣམས་གྱི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བྱསདད། བཅངད་བེཔཞེ་ན། འདྲིལ་སེ། བསམ་གཏན་ཧེདྱ་ཀང་ཕུང་པོལ་གནས་ཏེབསམ་གཏན་མྱི་བེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བེད་ཁང་ཁམས་ལ་གནས་ཏེབསམ་གཏན་མི་ཐེདཔ་དད་། 

བསམ་གཏན་བྱེདྱ་བདྱ་སེ་མཆེདལ་གནས་ཏེབསམ་གཏན་མོ་བེད་པ་དང། བསམ་གཏཏནྱ་པེདཀང་འཇིག་ཏན་འདིལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་པྱ་པེད་པ་དང། བསམ་གཏད་བེདབ་འིགཏེནཔ་འལཔ་གནས། བསམ་གཏུན་མི་ཤེདཔཅ། བས ཆེ བེད་ཀྱ་་འདོད་་ 

ཨི་ཐུ་བརད་པོ་དེདགནཾ་པང་ཆུབ་་ 


' པའི་ཁགས་ལ་གྲནས་ཏ་བསུམ་གཏན་མྱི་བེད་པ་དང། བསམ་གཏན་བདཅང་གཟུགས་ཅི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ་བསུམ་གཏན་མྱི་བེདཔ་དང། བསམ་གཏནཧེད་ཁངགཟུགས་མེད་པའི་མས་ལ་གནས་ཏེབསམ་གཏནམི 




















གེམས་དཔའནམས་ཀི་བསུམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་ངེས་པརྟདག་པའིསེམས་ནི་བསམ་གཏནཡོངསསྲུ་གཔ་སྟེ། དེལངེས་བརྟཏོག་པའི་སེམ ཞིན སས ི་ོ བླགམད་ 

པ། གཤས མེ་དཔ། མབང་མད་། ི་ྲ་ཁིཿ ག་པའི་ག པ་སེ གསད ལེ དིིི་ གཱ ོ་ཡ། 

གཡོ་བཅེད་པ། ལྲོཊ་སེམས་མེདང།, ཧཱོས་པ་མེད་པ། སཱོགས་པ་སེད་བ། དྲིབ་མེདཔ། སྒོམ་པ་མེདཔ། འབ་ས ག་མཛད ག་གི 

ནི་གཟུགས་རསས་ལ་མྱི་དུག་སྟེ། སིག་གཅུག། དད དན་པར་ཤེས བཟིན ག་མཛ ཉིདགན་ ཟག བས བདོ ག་གནས 1 

གཏན་བེདདོ། གཏན གསེམས དོག་བཞི ནས་མི ས་ཤིང་ག མ་པ་དག པར་བསན་ ཅེ ུ ་ ་ ཞམས སོ ༤ 
རར རར ྣིི ཡང བྣགལ་པསྐཐག་སདོག་པའའསེ་ག ཆུས་ལ བདོ །སེགསེ་ ཏོག མན ནས་ས ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 









= །བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བདུབ་རོནའགགས་རྩོམ་ཡང་ཆད་པརལྟ་བརམ་ལྱུང་བ་དང་། .རྟེན་ཅིབའབྲེལ་པར་འབུངབལ་འཇུག་ཀྱངི་སྩེ་བའི་བཟོད་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པབཞི་ཤེས་པརསང་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སོཐས་པལ་མི་ཆགས་པདང་ 
ཤཱ།ཌཱ་ཧིམ་བཞི་འུ་གནལ་མི་ཏུགཔ་དང། ག་བསལ་བད ་བད། ཉན་སང གཔཔར། བ་པ་དང སེ་སོ་ཡངདགཔརབིག་པབཞི་ཤེ་བད རསས སམོ་པ་མེད་པའི་ཆོས 
༡ །ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡངཆེས་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་ཚིགརབྱཏུདྱཔ་བངེས་པརབསྟན་པ་རབ་ཏུསོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སང་བ་ལ་རྭབྭཏུ་ཧེདཔ་ཡིན་གིས་ཀྷུནནས་ཉོན་མདོས་པ་དདྲ་ནམ་པར་བུང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབྱཏུ་སོན་པ རིགས་ཏིབུ་བརྒྱད་པོད་དགུ་ 
ཤཱ ང་རབ་གེ་ས་དཔའ་ཆུསྲ་ཤེསརབོ་སདགཔ་ར། །ཡང་ཤུསའཅས་བང དནྡནས་པར་ནོགཔ་ནམ་བརབསེད་པའིུརཞེབར་ཞི་བའཚག་གོ །མངགིམཚན།དསྣནམ་པརདག་པའ་ིརའདེན་མི་ྱསར་པའ ཚག ། །གནས་མེདཔའི་་འད 
ཏོའོ གསག ིསིཉ་འིའཆགཔ བརོད་དོ ག་བདག འཆགས 
921 བའི་ཚིག་གོཿ [འཕགས་པའི་ཡོན་ཏནགྱི་ཕྱིདའདེནེ་ངོམས་པའི་ཚིག་གོ། །ཤིན་ཏུ་བསྟགས་པའིཕྱི༣འདི་ནིའེས་པར་འབྲེད་པའི་ཚིག་གོ། །བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེན་དོན་རྱི་ཚེག་གོ། །ཁྱད་པརམེད་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣིམཚུངས་པའི་ཚིག་པོ། ོ་ཤགས་བའི་ིརའདྲེའ་ 


འ.⁄ །ནམམཁའདང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུདགཔནི་འདི་བྱརདདེ། བྱཧདགཔཞེན། འདྙིལ་སྭེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུདདག་པར་སྤྲབ་ཀྱངརྟགཔརཀལྟ་བརམོ་སྩོར་བདང་། མོ་དགེ" 







༄༅། །ཤེསརབ་དཔསན་པ་ཤོནསོངས་གཙོད། །བྱད་བགཆུགས་ཞོན་མངོས་ ཐ་བསལ་ཅིང་། །ླྱ་དང་ཉནདང་འེདཔ་ེས་པར་སྟོནོ། །མཐའྲ་དམས་ཐམག་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པརྱ་ཡོད། །བདག་དངསེམསཅནལ་ཡད་མི་གནག་ཤིང། །གང་ཟག་ 
ཤློག་ལའངཏྟག་ཏུགནས་པ་མེད། །དངོས་དང་དཔོས་མེད་གཉིས་ལས་ཐདཔེདདེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་རཔ་ཏུ་བསྟན། ེསེས་པརསོན། །མག་ས་ཐམས ཨར །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཧུད། 
ཤེས་རབྲ་བརཔ་བདེབའི་མཆོག་བྱང་སོན། །ཤེས་རབཀིསནི་བྲགིབས་པའི་ཚ་བ་སུད། །ཡུང་པོ་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན། །མཚན་དངམཚན་གཞི་མཛུངས་མཚན་གིལ་བྱེད་པ། །ཤེས་༢བཐོབ་པ་སྲིདཔ་གསུམན་མཛེས། །ཡོངས་སུ་དག་དོད་་ ; 

།དབད་པོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་སང་བརྩ་པེད། །འགོ་བལནམསཱ་བྟཏཱ་གཅོད་ 












ཤི 
་ཟྡཾཿ ༤ ༨ = ༩ ཇང ` 
ཙཾ | ཤེསབཅེསབྱ་སྟེ། (འཇིག་རྟེན་ཐནས་ཅད་ཊིསནིམི་གས་སོད། །སུདཔ་སོདཔ་རབ་ཏུཏོགས་པཱར་སོད། །ཤེསརབ་དུག་ལའི་མི་ནྡིརམ་པར་མཛས། །མིགཝ་དགནི་འབོས་སུ་དགྲ་ཏེད་ 
ལལ་བདྱབརརས་ཉོན་ཏོ། །ཕརོལ་ཚོུལ་ཏགཉུ་མི་གནས་ཤང་། །ཆོས་ྱི་དབྱིསོ་གནས་གནས་འྲཤིན་ཏུ་གནས། །བར་སྣད་དང་ནི་མཚུངས་མཉམ་འདྲ་བ་སྭེ། །སཡ་རས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཕགས། །རེདདང་མ་ཧེད་གཉིགའི་མཐའ་་, 
རུ ༨ཤིང་དེབཞིན་སྲེད་པ་སྔ་པ།། །ལམ་རཱནསྭ་ཧྭཾན་ཅིང་འགོག་པའང་འབཏུའཆད། །བདེན་པ་ཤེས་ 
སྐའི 


བར། །ཐུངཾ 
{༢།ཨ་ འ། བུས་ ཊོ 
ཧྲ23 པུ ་བབ་འབགཞེ། །དེས་དི་ 





ལ་ཏོགཔ་ཀུན་ཏགཡི་ཏོག་པ། །གངནམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཡི། །འཆིབ་མེདཔའི་ཡ་མདུ་འཇུག་པ་སྟོན། {སྡུག་བསལ 
༢ མབསསསྱ་བཅད། །ཞིདརྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཛུམས་ཞིངམ་ཡནེ། ཨ་པ །སུག་བཅུལ་ཤེསའ་དབ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདག་སེད་སེམས་ཅན་མཚུ་པས། །ཤེས་རབ་གོས་དངོད་ 











པོཔ ས་གོ གན་པིདཔོི་ོ སོས་པ ས་ན་ཚ འོ་མ ཟླམ 
ཌི དབའི་གཙུག་ ཏར གཅུག་བལྟུར བཅུརམིམདོང་བཙདམེདཔ སོགས བརབབདད། དད རར + ས་མ་བ 
་ དཔ་ས་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཧྱིས་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པརབྱཿ ན་ཡངའིགསྱ་ཀི་བུ་ནམ་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་པརྱ་གུརཔ་དེནམ་མཁའ་ 
དེབསན་བསོདནམསནམམ་བའད་མརུ་ཨཔཞེས་བའོ ལིགས་ཅི་ི་ཤ་ེགཡཤེས་ མུམཁའ་དངམཛུདས་པཡིནཞེ གངསེམས་ཅནཐམས་ཅ་ ད་ར ོ་། 
རྤ ས་དུཔ་བཅས་པའི་སེམས་བྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ ་ ཞྲེསང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཁངཞེ་སྭདདང་བཅས་པའི་སེམསསུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ག་ 
པགཏི་མུག་དུང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཅ་ཤེས་སོ། །ཞེབའི་ན་ ཤེས་པ །ཞེ་དང་བཅ། ང་དེས་ཤེ་ བའ་་མངས་པདངབཅུས་པའི་སེམས་དུ ཡང་དག ག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སཾ། ± 
525 ཟེདཔའཆོསི ཞན་པ ད་མདགས་པ། ལ་ས དང་པོ ས་པ །ཞིང་ནོ་ངས་པ་དང་བཅུས་པ། མས་ལ །དེས་བདག་ཏདཞེ་སཱང་མེད་པའི་ཆོས་ ི་ནི་ས་གཡོད།རརསེན་གཤོནནམས་ད་གང་ཐག་གཅན་དགལ། 





ཅད་བདེ 








གེས་ོགཔ་ཕེདཔའ་ན་བས་ན་པཉེཔ 


འཇུག་བདུང། འཇུགཔ་དང། ཤུལ་ 





ྱིས་གནང་བའི་སངས་རས་ཇེས་སུ་དན་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་གངས་ཆུས་ཇེས་ྲུདནཔནིགངོལམ་ཐམས། 


པས་གགས་དད དདཾེིེི ་ པ་ེག་ཛན་གངམགས་པ་ ས་བ་ཐམས་ཅདནད་ 


དདཆགས་མེད་པའོ། ] 
ཀག ཀཀ ༢ 





རི དག །ཿསཞེས་བབ་ནི་ན་གུའི་ 


དོ །ཆསརཞི་ 


འིལ 
་བའི་ དཔགས ཁྲུང མ་དདེ། །ང་རས་ེས་དང་དབའིལ། 


ཨྱཅས་ལམཔ་ 


ོབ་་་ 


ས་འདྲུ་བེད་ཐུམས་ 
ནས་སོ། །ཧ་ 





༦ 















རོ བརྡོ ཤོམས་ཅ་ དླ་ཚོ་ར་ོས་པརྡ། ༥ ཞིཿ་པ་ད། མོ་ློབོ་བདད། པ་དང། རངསངསྦྱརས་དད། ཊྲ དཔའ་དདུ། ་མངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངསྦྱརསྣནམསྤ་ཉིས་མཛོདོཔར་།གོས་བའོ། ལཱའམཉན་ 
པར ་ དེམཆེས་གཔས་༨ ཡོ ། ས་འོད ོ་ས་དོདོ།་ དུན་པའོ། གིས་སོ ཏོགས་འོ། འུ གནི 
ལའ ༈ དགེ་དདགཞེས་ ནིས་མངམཁསྟི། མངོ པད རསས ནང་བ,ྲིཞུས་སོ། །གངནོ་ལྲཨརྱིལས་དང་ཡག་གི་ ག་ང དསན དིམ སུ ེལཀྱས་བསཞྲས བན ག་ག ¦ 
༨ཡངཤག་པར་ཇེཿཔ་པའོ། ཁུཧཱདཔམས་ཅདལས་ཡངདུག་བརཏནམས་དེ། རིགསྱིབཿདནིས་བྲས་ཆུས་ཡིས་གནང་ བའི་ག ེས་སླུདུན་པའོ། །པི་ །ཅམད་དའ་བུམབེམས་དབ་ མསདབའསངསྦརསིས་གུནང་འའིད་རོང་ 
པོ ར་སྭཿ་དའདོཔཞི་ ིཞེན། དྲེསཆོས དེསཆོས་གང་ཡུང་བ བཏུངཔ་ེ་དདེ། །འདྲི་ལུར། དདྲེལ་གངག། བབའི་ཚེས་ ང ཡདསཱང་བརམི་འགུར་ ལག་ཆ བཆོས་ཐམས་ཉད་མི་འཛིན་པ་ རིགཏོང་ 
ནི་གི ཅང །གད་ དི མས་པ་དེནིདམོགས་པརྡརྭིལེ་ ལེ །དམིགས་བརམི་ ྲ་འཔ་དམ་སྡེལན། པ་མེད དི ་ ་པར་རིག་པ་མེདཔའ། །གདལ་གེམས་ས། 
ས་པའྭ། །རྣམ་པ༥ ིསིྲམས་སོ། །གས་གྲེབས་ དེད གས་པར བང ། །དྲན་པའོ། འོ། །གང་ཡདྱབབསེནས་དཔའི་གཏང །ོངབདནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པརབསོ། རར་བསྡོས་པ་ཧྭ། གདཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིརོག 



















བླ ༤") 


།ཀ ཡེ ི་ོ དཔ་ད ད་ཤིན སཅམེ་བཤོསད་ོ་མ་ཡནཔགཏསདང་ [༨ ་ 

ཱ རར ་གབ་ མ་དན་མདཆོསགསརྡ་རེསས་དུནཔ་མེད་ སསྲངནཔ་ཡིན་ནོ། རཱ ཨིད ཞདཔའི་ཞསཅུསགཏུང ཁལ ་ེསསུ་ུན 
ས་རབ་ ེ འི་ཚ “(ནི ༤` ༠ ༤ 

རར ས་ ˆ 

བནཔལ་རགོཔ ་ 




















༄༅། །།ལོལ་ཏཱུཾནེ་པ་མན་ཅདྱ་ཡིནངན་ཤེག་རབ་འི་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ས་བོརྫོ་བུར་པ་དང། མངོན་པར་ཤེད་པཐམས་ཅདྱསི་ནངན་མི་ཉམས་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སྭ་བསས་ཅདྱའི་ནངན་དབང་བླམར་བའིས་དག། བང་ནུབ་ཉྱི་ལོགས་ཉི་རོད་ཐམས་ ] 
ཅིན་ན་ཡངདགཔའི་ལྟ་བ་དང་ཏིངཔའ་ཛེན་མི་ཉེམས་པ་དང། སོ་སོ་ཡངདག་པརཔིག་པའིནངནདད་དང་སོངས་བྱ་ནུན་མི་འཆད་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིནངན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འྔགུ་པ་ད། དབངཔོ་ཐམས་ཅད་ཅིནངནརབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ 

ཁི་ཡེ་ཤེསརེས་སུའྲགོབདང་། སྙུནཐམས་ཅདྱ་ཏིནང་ན་སངསྤུ་རཱས་ཧཾ་སཱན་ཀུན་དུག་ཟིགས་པ་དང་། གངསྦ་ཆཱས་ཅི་ཚོས་ཐམས་ཅདའདིདག་གི་ལག་ཛིལ་དུ་གོངབ་ལྟར་འདུག་པ་དང། བྱང་ནུབཀྱི་སྙིང 
( དེནིལ་བྲས་ཡལྲུག་གས། བག་ལཉལ་དང་གུནནས་ལད་བས་མའྲ་བུགས། ཡིདལ 













ཤྲ 
ཤྩ འུག་བཤེས་པ་དུ། „ སོབསྲ་དཔམཱི་འཇིགས་པལ་གཱཱང་བའི་ཡེ: 
ཊཱི ག་ས ག་གཅི ཞེསདང བ་ནས རེས་སྲུདནགོ་ ། བས 
ཟའྲི་དཱ་པ་རོག་པམེད་པས་ལྟ་རེས་སྲུ་དནུ་པ་འདིནི་རིགས་ཅྲིབ་སངས་རྒྱས་གིས་གནངབ་ལྟ་རྗེས་སུདྲན་བཞེས་བྱ་ ཅས དལ་ད་།ུརན་བངྷདུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་དངུནཞན་བཏིད་ 
སུཅདྱ་ཧཱན་བཅད་པ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་པ། ཛྲདཔེདང། ཁམས་དང། སྤྱེ་མཆད་རྣམས་ཀྱི་ཉིདམཚནས་། 


ར་གང གམས སའེ ནི ཚོ 
བསྐེམས་དཔའི་སུདབ་ཡང་སོད་པ་ཡནཞེན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བབནི་ཉོན་མེངས་པ་བམས་ཧདརབཏུ་ཞི་བ་སེ། ཚོར་བན། 
ཅིད་། སྟོན་གནས་བཅས་པའི་སྙིངརེཆེན་པོདང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང ཡེ་ཤེས་ཅིས་ནཾནམ་པར་རོལ། སངསྱརས་ཀྱིདིན་གླི་བས་ཆིས་ནི་ཤིན་ཏྭ་པིན་སིས་བླ་མབས། ཤིས་རབདང་ 


891 རད ཨཱ 
ཡུརད་མེདཔ་། སྩེས་བུདས་བ་དེམུ་ངན་ལག་འད་བ་དང་ཏམ་བ་ཉིད་ཐབ་ 





ཇི ང་པོ་ག ྣསྣྲྲ།ཀ ཟོ སོང 


 ་ སྩེཞིངནི་འབུང་བ་ལས་འབུངབ་ཧེ། ་སམ་གས་བདྲ ཀམ་པ ཨམངདདགཔསྲགས་ཁངསེམས་ན་ཡོངསསད་ 


ཛགིཚན་ཞིདས། 





| 


༢ ེ་ཤེས་ཅཧ། ཡེ ཀྱིསྲོ་གངལ་གནས་བས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའམུ། སཉམ་པ་ཏོདཐོབྱ་ཁ་ ྩབནསེནས་དབའིུད་པ་ོད 
ཐོག་ཤེས་པ་གདཡིནཞེན། རིགས་ཅྲི་བུསེམས་ཅན་ནམས་ ` ་ འདིནི 
༈ ཤུན་འོད་དང་ནདས་པ པསཝཧི་ཤེས་འ༨ ཡག ནིད བངྲ་དུབསེམས་དཔའ་སངསྤྱ་རསྤ་ཧིདིནྱི་ 


བམཉམ་པའི་མཚན། 


དམཚནནིདང་རུང་སེ། རུའི་མཆན་ཉིདེ་དམ། ཉིད ཛེས (ཚེན་ནྟིཿ པའི 
ཤད་ལ། བླབ 5 ་ སེམ དཔ ཧུ ཉི་།ཱ། སལ ཤི་གནས་ཅི་མཚནཏདདམ། གཤིནའིའ་ 


ནཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་སཱོུད་པའི་ 


མིའྲང། 
ར་ོབས། 





འི 
འ་འ །གད་ཡད་ ུལགགེམ་ ིིའ 


གི་འ 






བསག 


ཚན་ཉིདདམ། མིའི་མ ལིམ 








པྱིམ ལ་ཆོས ས་འདི་པས་འདདབའིབ་རུབསེམས་དཔས་དེ་ལུབའིབཤོ་ི་ཚོས་ནམས 
དང གདཐགག། དག་ལ་བསུན་བརླབ། །ཡིགསའི ིདལ་ཇ་ཉུ་ནབུངྦདབ་སེམས་དཔའ་ཐོགསནས་སེ མས་ཅན་རྣས་པར། སསའ 








རས་སྤུ་ཧས་པན་བྱག། ཡི་གེ་དངངེས་པའི་ཚིག་གིས་གངསེམས། 
ཡངས་སུ་ པ་པ མིགས་ཀྱི་བུ་ ནྲ 


བསེནས་ཅནཧི་བམས་ནིཞོགམ་ནས་ནམ་པར་ དེལ་སེན་ 

ྒ་ མཱ དཔའ་ཆེ རེཾ་ ད་དེལ་བདུགྱ། དམིག སེམས་ཅན་ད བདམ ུ་བདམ་ཡིན། གག སྲི་་ 
ལི བ་ཏེ ༣སཅྐཤས་ ིལོག་ཧྭེ། ཅུ མ་རིག བེདཔ་དདང། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བ་ཀུན་ད་ཏོག་བལས་ །དེལ་བུ 
སིམས་དབས་མེདཔ་ ད་འ །ལགྱབུང་བའི་ཞོན་མང ྲ །པོ་གང་ཡངནུདནིག ཡི ས་ད ཧེ ཀུནད ས་བོན ནུང་། 


།ཅནེ། མེདཅིའེ་ཐས་ཅནད་ ནཔས་སེམསུ་ཅན མས་ཡོངས་སུ་ ར་ བ་སེནག་ 
ཞོག་མནསརུས་པར་དགུ་བས མསཱཿནཱ་ནམས་ཡོངས་སྭ་སཱིན་པརཔེུདདོ། །རིགས་ཅིཐུ་དལ་ཇྲི་སྟརནཱ་བཱ ས་ །འཚུལ་བཞིནལརགྟཏ་ ཨུར་བས་སངསྤ་རསྱ་ཧི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་སདཅེན། བའི ཧིའི ཅུ །ལ་པཱ་རཱ་འདུ་ ཁྱག 
བའ །དེཿཅའྱི་ཕིརཞེན། རྨྱདངརན་ཅིའྲདབ་དེའདབརྲབས་བུསངོན་པརའག་པོ། །ཉིན་བནི་ལོངས་སོཿཆེན་པའྱི་རུད། དེལྭ་བརརུབ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཏོང་བདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱན་པདེབསོས་ནས་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་། ཅབ །རུལ། 











ལན་འ 

ཏྲདུབ་སེམས་དབག་གེགས་ཅན་ནམས་རུལ།ཟིགས་ལའབྱང་འཛདོད། ཚུལའིམས་འང་ ད་བ་ ཡང་ཐམས་དུས་ བས་ནས ཅཔ་རོས།ནཔ་ཡངོས་སུརགསདར་བེ་ 

དཱ ཁྲ རག་བི སུད་སི སྙེ། ལེས་དག ¬ + རཆ རཿ འིགནུས་དུ་ཡང་འམས་ཅདམཁེན་པརབྱསོསནས་ 
རི གསན ཤ་བ ས་ཐས་རདས བྱང་ཆུབ དུས་བཅད སབསྟནཏེ། ཕན་དཔ་དབ་བརོདཔ། བའི་ཅ་བབནས་ཅད་མངདག། ཏེ 

བསོས་ནས་བ་ ཅང བྱུདརུབསྲེམས ཅཱ ! 

89 ཞི་གནས ཙད ཐམས གས གསན་པ ར་ འི རྔར ཅི རྫར ་ ད 

ཅད་ ི་ 


ན་བ་ཡོང་ 
(ལྱ་པེད་པ སྲབཀོ ན་ཤེས དོ གས་དང་འ དད $ 5 ཇིཿ ཐམས་ཅད་དེདགེ་འི ག་དང བསགས་པ་དེདདའེའའབས་བུ། ལེ ཛིལ 















།དབཏགས་བ་ཙམ་དུ་བདཔ་དབཞིན་དཆོས་ཐམས་ཅད་ཀངམོངདབཏགས་བཅོམ་དུཟདདོ། དེལུརཚུལ་བཞིནལ་རགཱ་ོབའྱ་བནབ་སེམས་དབའན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་བརྩསརརོ། །གངཆོས་ཐས་ཅདམཤམ་བཉིདདེནི་སངསྤ་རས་ཅི་ཆོག ངཱ 
ལེ སགཅདམཀན་བཀིདདེ། དད བཛུལ་བཞན་སངཔའིབརྲནསེམས་དཔའ་ནགསྲཆཿསོམམྲག་ས་དག་པའ། ། །བིགསཅྱབ་དེལ་བི་།རནྭ་བརཱཧུབསེམས་དཔའ་ རུང 
ཤྩ ༣་ིསུཙི་བུལ། དྭགེ་སྕོདངཊ། ྲེྲེྲཾེཾེཾི དཔིས འི་ལྟ་བར་གྱུརཔ་ 
:: ཏི་ལ་དགབཟ་ཡའས་ཀུབདའེནཔ་འམས་འདམསཔ་མོནཔཤིག་བྱས་འེ། འས དང་ཝཱན། ཤེས་པ་དངུའུའུ། བླ་དབལྡན། བཟོད་བདངལཱན། ཚུལ་ཁྲིཊས་དབ་ལྡནཏེ། ཏིངཔེའཛེནལ་གཱོམོས་པརཞུགས་ཤི་ ཤེས་འ འདི་ 
. ཤཱ འདུབའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་ནངཉེབརའྲྲ་ཞོང་ཕི་རོལ་དུ་མྱི་དུབ། ཡུལ་མེ་ ཅན། གས་ན ས་ག ནཔ། གས་པསབཏགས་པ རུག ༡ ་ས་ས་ཨྱ་གས་པསངབ་ཐོ་པ། ཤེས 
€; [བཱ་རིབ་མེདཔ། བསོདནམས་ཁྱི་ཚོགཔ་བསུགས་པ། ཡེ་ ཡྲེ ། ཞིགནས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ། ལུག དཔ གན ས་གཔ། པྱྱན་པ། བཟོདཔའི་གྲོ་ིནོཔ། ར་སི དཱ 

ྷ་པ། བསམ་གཏནལ་གནས་པ། ཤེས་རབ ནནཏུ་སྙམས་པརྙིོ་དཔྲལནཔ། བཟས་པས་ཇེས་སུ་འྱུ་པ། ཧ་བ་གཞས། བ་གིས་མ་ད་བརབ པས་བ ཞབ། སས་བ མདོན་པ་ཤེས་པ་བྱསདདོ། །བངཆུབ་ཅི་ཧྭི་བའི 












དབདབེདཔ་ཡིནཏེ། གཟྲགས་བམས་ཅདམའོང། སླ་ཐམས་ཅདའོས། 


ཅེ སང ཇིཉེདཔ་ལྷ་ནམ་པར་ རྣམ་བདདཔྱོད་པ་ཁམས་ཅདལ་དཔདྱ་ དཔ་ཡིནོཏེ། དེས་ཆོས་ 

ྔ ་ ནམ་བར ་ པ།དབའ་ཆོསྦ་ཀྱི་རུལ་ཟབ་མོལ་བ༽ཏ་ཞུགས་ 

ིི ིདའལ་པར། དད་པ ལ་བར ་་ དིན 
བད བགབླསའ་བད ཡིདམེ་བདེ་བདང་ སས ལ་ བཟབ དྷ་ན 
ྲརཾིཾིཾྲཾྲིྲ 


རའ 


རར 
ླན རྨ 
















༄༅། །ྣམཔར་ཤེས་བའགག །རྣམ་པར་ཤེས་  ལགགསཔས་མ་དང་གཟུགསའག། །མིངདབགཟུགས་འགུགས་བས་སེ་མཆེདདགུའགབ། །གྱཾམཆེདག་འགགས་བས་རེག་པའགག །ཟེག་པའགགས་པས་ཚོར་བའགུག །ཚོརབ་ 
< ཁགགས་པས་སྲེདཔ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་བསུ་ལེན་པ་འགག གགས་བས་སྲིདཔ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྩེ་བ་འགག །ྱེབ་འ གདས་པད་གཤིང། མྱུ་དན་དང་། སཱཱེ་སུགས་འདོན་པ་དང་། ུགུསབད། ཞིམ 
ཤཱ ཁཁུཀཔནུམས་འ་ ༈ དེལྟརན་ལྕུག་ ླ་ྱ་ཕུ་བ་ཅནཔའབད། 7 ་ །ནསས་ཅིནཔ་བའབརའཅུངཔགའི་ུ་ཞས་པའི །སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པརདག་བརའགརཔའི་རྒྱགདདང་ 

་ ཨམསསི་གསས་ དེནཆོསྦྲི་ཚུལ་ཟབསོ་ལ་འཇུག་བཞེས་བསེ། གངཞནཐོས་དང། རསྭ་ཨྭཱརས་ཐམས་ཅད་ ཁྱིས་མུ་ཡིནཔའོ། ཅིཿྱཞས། ཉན་ཐས་དང་། པག སན་པ 
ཤྫཾ ལས་དན སཉན་མོངས་བ་དང་། བས་བབགོབ་བ ནིསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྣེན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །རབགི་ཡེ་ །ས་དང་། སངསྦ་ཆས་ཏྲིདིནཱ་ག་ཟབས་ཙསྲ་བྨ་དུབའ་མས་དཔས་ཁྱངདེའི་མཚམས་སོརབ་ཤེས་སོ། །གཞུན་ཡངབབ་མོ་ཞེས། 


; ཚོགས་པ བདགརམ་པརདག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པདདག་པའོ། །དེཅིི་ ཙྱམཞེན། འཇི་ ནཀུན་དུབཙལ་ཀྱང་མཾ ལིདམིགྲས་སོ། ། །གངམི་དམི་གས་པ་དེནི་ཟབ་མོལོ། །འདད།ནིསངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱཀིས་ཀྱངམ་བཏེ ' 
53༠ བླིབ ༈དེཅིའི་ཉི་རཞེན། བདག་ཐགམནས་ཁང་ནམ་བརདགཔ་སྟེ། ཇི་ཏུར ༣ ྡ་ནམ་པརབདེའཞན་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདནམ་པརེདག་པ། དཅའཔརྦ་ནས་བར་ག་བཞས་བཞེན། དི་པེས་གསམསས་ས་ སྱེས། མ་སྤྱིད། མ་འགགས། བ་ས 










ནོམ་པརརིག་པ་མེདཔའི་དངིངས་སོ། །འདེབམེད་པའི་ཧིའེཀྲུན་གཞིམེདཔའི་དབིངས་སོ། །པེས་བརླ་གུར་བའི་ཕིར་སྩེ་བ་མེད་པའི་ དཅིརསསོ། པའི་པིརནམ་མ།བའིདིས་ 
་ ད་བས་འདས་པདདཔངཔས ། འདྲིནིཆོས སིི ཁ་གི༽ ལི ཕིའི གས་བས་དེའ བང བི །བ་བཞིན་ཅིན།ཡསམུདག་པའི་ནམམ། བིས ་ 
ཆོས་ཨིྱིཨ་ུལལ་ུགད པདེ་འདོད་ཆགསྡ ཡི མས་དང་། ཆོས དེ ཆུབ་སེམས །དེཉིའིིམཞེན། དཾ སང་དེ 
གུཁམས་དང། ཚས དད་ག དབང སོ དེ ཤའ བོགས རའ 
དཔགས སྱ ས་་ནིགཉ་བ ཧུ 
དིབ \ 


ིྱ་ིསྭ་ུཡདག་་གཞོལ་བཏུད། 
ཙཱ ཆོས་ཀི དདེ། དེའི སྡི 
ཨིུདེས་ཅི་འང་ 
རཿ ཆཿ་ཿ ི་ོ ནུད ་ དེཅིའི་པོརཞེན། ིགནཆོས་ཆདྱ་ིཅི་ར་ཞིན་ག། ྱུགས་ཤི་སས་དང། ཚེསཅིིསདདཔ་ཞི 






རེ ཡོ དེ སིི ཧ་ཧ ་ 









།སམེདདི། རོཿོོརཞིན། གཟུགས་ནེ་ཅོས་ཅི་དིརསཉིརང་བཞིན་ཅནོ། །ཆོག་གེནམ་བར་ཤེས་བའོཁམས་དང། ཆོས་ཆེད་ཅེས་དདགའགོས་མོལདོད། དོརའོའིར་ྒོག མིག་གྲིན་བརྡ་ཞེས་བཞིོས་ཧི་དྲིདསི་རང་བཞིན་ཅནནོ། 
ཡའི ཏང ཙཱ་ིསདདགན་གཉས ཅས ག་ས་་ ིཾིེིྲ ཱ ཧར རཱ ± 
_༧ཾཿཧ་གི་གས་དང། རད དད དེ་འི་ེུན། ས་ད ཟད མེད  - བང་ རས ལ་ཚ དདང་། 

ཐ༤༤ ཨུད རྭ གཱ དྲ རེཾེྲྭྲིྲེི སི 
བྱུབརཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་དོརེ་ལརྲ་བ་ཤིངམི ྲ བྱཅུ་གཉིས་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ མི་བཱདྐཔ་དང་། | ལྷག་བའ: ཀླ 














།དང། སྙྱིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚྲུལ་ཁྲིམས་དང། པརོདཔ་དང་། བརྩོནའགྲས་དང། བསམ་གཏནདད། 





ྣ ཧིད་ཇེཆེན་པོཡ་པིད་པ་དད། བླས་པའི་དངོས་པོ་མ་པེདཔ ཅེམསཅན་མོ 
ཟ པག བབེདབའ་ མི་ཧིདཔ་དང། སཔྱསྦྱ་ཆཱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཕཱུདཔ་དང་། སདཔས་ཡོངས་མུ་བི་ གུ '། བདད ཟུམས་པཆེན་པོདད། ཉིང མཚེན་དང་དཔེ་བྱད་བཟངཿ བ་ 
དྲི རླུས ` ` པ་ཡིན རརདེཾིྲིྲིང དི དོ རག 
ལ་ད སོས དད ད་བ ཡེང ག་ད ངི ི་ད་ ལེ ཀུ བདརཔནམས་སེལ་འཔགག་ ནིཐེགཔཆེན་ པོའདི་ལས་ཞི ག་བདེ ཡསམ། 


་བཅེན་པོ་འདིལ་ལེགས་པརགནས་ཤིངམ་གཡོ་བ་ཡིནན། སིི ལན་བུར་ུབ་བོཡས་བའགངས་ཆས་ཅི་སུལ་ སྔ་སུ་འོབ་ཅིང་པང་གི་ཡུལ་ཡོངས་སུ། ར་རེ 
ང་འདས་བ ངེས་ག་བའ། །དསྱ་བརནཔས ེམས་དཔའཡངས་རས་ཅོ་ུམཡེབས་ཨུདག་པས་པགི་ཡུངཡོང་སསྱརོངཏེ སས ང་བ སེདོ། ས་དེབ 


ནི ལནིས་ངས། 
གི །ེའའྲཙཾར་ཞེན། སིད་པའི སི ོ་ ཅུ བའྲིཡནསངས ནི བུསསི་ཡུལ་ཡིན་ཡང། གདུགས 
ཉྱི་ཡུལ་ནི་དབེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕིརཏེ།  གུབེ་ལས་ལན དེ པའི་ས ཞི་གངགངམེད། །། བས ྲརིྲ ཅ$༢་ 
བྱི་ལ ཏཾ ༈ །ལུསྦ་ཀི་ཡུལ་ནིས་སྱ་རླས་ཀི་ཕུལ་ཡིན་ཡང་། གས་ཆུས་ཅིཞུལནིས་དངཡང ཤིབའམུ་འིང་བམ་ཡིནསོ སྭ་སྤུརས་ 
་ ×-#ླསསསླས་་ ཕྱིག 
དབེན་པ འི ། ས་དང ཁམས་ནས་གད། ཡི་ན ་ དྲ ཛི་ན 























ཀུ ན་དཔ་འ ཡ་ཡ འིན 
།ལ་ཡདདེས དོ ལིས ན་བདེ ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་པའིཿ 










༄། 


ཤ།|ཤཱརཿ 








ཚགས་པ ཅིཡོགས་པམད་པའདབཞིནདདེ་ལལ 


བོལ ནིགཟུངས་ཡོངས་སྲ་སྙོངབ་ 
པ རི རི 


ེན་བབེདཔ་་ ཿཤུའལྭབལ་པ་མཱི་ ཾས་ངརོལབདང། ནད 


དར ཀོ 
ངེ ས་སསང 





ལ་མེདཅི་ གས་བ ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་པས 
པ་དང ོཔ་ལལ་མེདདད། རྩ དཔར་ཆས 


ཚུསཔརོདཔ་ལ་གནས ས་མེད་པ ད་བརབས་པ་དང། 


དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཁྲབོབ 


དཔ ཏོག་བ གང་པ་ 




















ཤེས་པ་དང སྤུ་སྐདདངཔགགིལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བདང་། ཆོས་ཁི་བ་ོནཔ་ཤེས་པ་དང། དོན་དབྱེར་མེདཔར་ཤེས་པདང། ཚིགའབུ་མི་ཟདབ་ཤེས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པརྲ་བཟ་ཤེས་པ་དདུ། སོ་སོཅརིགས་ 
ཀིན་བདད། སསྦ་ན་མས་ཅདྱཉས་གསུངས་བྲདདཔས་འཇིདབཤུས་པདད་ ིནདཔའ་གསཉམཛམསབ་ི་པའི་ཚོགལའཔཤེསབདང།བུ་ནསཿས་པད་་བད་་པ་དཞཔདེཁ་ 
དབ་རབ་རིབ་མེདཔར་ཤེས་པ་སྟེ། འདིནི་གཟུངས་ཞེས་བའོ། །ལུས་དངབག་དངསེམས་ས་དངའྲདབའི་ཆོས་ཀུན་དུའཇྲིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིམོ་ཟདཔ་སྟེ། ཆོས་ཀི་ཆར་འབེབས་པ་ 
།འཇྲུག་པ་ཡིནཏེ། གཟུངས་ཐེབ་པ་སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་བཛངེད་པར་སོདཔ་རཤེས་པརབའོ། །གིས་ཨིབདལདན་ 
ཧི བུ 





༄༅། 


ཤ༅༅། 
འོལ 
ར 






ཤུ [འཆོས་སྟོན་བ་ཤས་པ་ 
ཤཔ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུདངབུ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་བ་དང་། ཆོས་བསས་ཅད་ལ་ལང་ ' 
ཚེང ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རསྟཏུ་ནི་བྲབྲེདཔ་དང་། གསྤྱ་ཧསྤ་ཀྱི་ཆོས་ །སུཅདྡ་རམ་པརྦ་སྐེད་པ་འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚུུལ་ལ་འཇུགུ་ ཡུ འེ འི 
རལ དྲ་དུབསེ་མས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཏུགུམི་བཇེད་པར་སོདཔ་ཡིནྡནོ། །རིགསྭ་ཡིབདེལི་ལུརནྱོཔངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེབས་བ་ཐེགས་པ་མེད་ཅིངྱ་རུནལ་འཆདལ་ཏུགཏསངས་རྒས་ཀིཐིནྱིརབསཨི་ཟིནྱ་གིས་བླམཐས་པ་ཡིནཞེན། རིགས་ 
° འདྲི་གྲནྲཀན་སེམས་དཔའ་རྣུམས་ཧྱི་སོུབས་པཡེན་ཏེ། ཉི་ཤུར་བཞི་གདཞེནུ། འདྱིས་སྭ། སོབས་པསུརབ་དང་། སོབས་པུ་མཐྱོགས་པ་དང་། སས་པ་ཐོགས་པམེདཔ་དད། སྡོབས་བྱ་ཧུན་མི་འཇུད་པ་དང་། ཤིིནཏཱངེས་པའི་ཚིག་ལྭ་སོཐས་པ་དང། 
549 དྲུ ཱ ཅི་འ ༽ི ༣ སཔ་དང། རུ པཱ སྐུཔ་དད། 
མོ་ལ་ལོུཐསཔ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་སོཐས་བ་དང་། ལེགསཔར་བྱན་པའི་སོབས་པ་དང་། ཞུམབ་མེད་དའི་སོབས་པ་དང་། འཇིགསཔ་མད་པའྱིལོབསཔ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྣ་ཚོགས་བརན་པའིཏེས་པའི་ཚིག་ལ་གཱིབས་པ་དང་། མདོདང་རྟོག་ 










༄༅། །པ་དང། རིམ་གྲོ་བེདཔ་དང་། བསྙན་བགུར་བེདཔ་སོན་དུའྭགོ་བས་མདོདང་ཏོགས་པ་དཇོདཔ་དངསོནོབུངབ་ལ་སྔོབས་པརའགུརའོ། །སྣག་བསྡལ་བ་དདདབུལ་བདང་མགོན་མེད་པལ་མི་བསྟས་པས་མིི་ཐུལ་བའི་།བས་བརའྱར་པོ། །གཏེར་ 
ཐ མི་ཐདཔ་སྤིན་པ་དང། ཕ་རོལ་ཆོས་ལ་སོབས་ཚིག་རབ་ུདྱབཔ་བསུནཔ་ཡི་བདཔ་ལསོངས་པརའྭ་གུར་རོ། །ཆིག་བདེན་པ་དང་། ཐབ་མེདཔ་དང་། ངེ མུབཔ་མདཔའི་ཕ་གིལས་དཔ་ལུནཔས་ོ་སཞིུགསལ་ཞིང་མདས་པའ་བེ། །བྦསའི་ 
ཧཱཾ ཁར མི་གསོདཔ་དངགཞནི་ཚག་སི་གཅགཔས་ཚགབཅནིགྲམམའི་སོས་པརའྱག་རར། །རགི་ོནཏནི་ོས་མུབལས་ཆས་བཏནཔའད མཡད་པའིོས་པདའཐུར་ོ། །བདག་ལ་མིདདཔདང། གཞན་ལ་བ བདས 
ཧཱཾ རྣྨྤྫྫྫླྫྦྫླྫླྫྲྫོངར །ཆོས་ལ་སྤོབ་དཔོནྱཾ་དཔེ་མྫཁུད་ཡེདཔ་དང་། ཆོསཇི་ཚུརཕོས་པ་བཞིན་དོུནབས་ཐེ་ཙོམ་བམས་ཅདཔ་ཅདཔའི་དོངོས་པར་འབུརརོ། །གསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཤི མི་གཞོདཔ་དང། ནདབནམས་ཅིདུག་ཡོག་དཔ་དང། སྣཱནརབྱཱཧ་པས་འཇིག་ིན་དང། འ།པ་མམན་བརི་ོསཚོམསཅདལ་ད ས། པརབྱསརཔ། །ཕའལའབུལ་པརིབ་ནཚལབདང། གཞན་དག་གི 
£$; ཕལཝི་རྟོགཱ་པས་ཁཁྲུལ་པ་མེདཔའི་སོཿས་པརྱཧཱ་དཱན། །སེམས་ཅནའམས་ཅདལ་སེམས་ཙལསཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལུ་མཚུངས་བདྡ་སདོ་པ་དད། མུ་ནལས་འདུས་པའིལམ་ལའགོདཔ་དད། ཧེདཔ་དངབཀརད་དང་། ལགས་སུ་བཅདཔ་ཐམས་ 

ཉདདོན་དྲ་མི་གཉེརབས་འཁོརཡ་བམས་པ་དང་། ཧཱིངྡརེ་དང། དགའབ་དང་། བཏད་སོམས་ཧི་སོབས་པརའགུར་རོ། །པཀའ་དོ་བདེབ་དང། དེས་པ་དང་། ཇི་མདྱགས་པ་དེབ་ཞིན་བེདཔ་དང་། སེམས་དགའ་བདང། གཞེནཙི་རྒུདའདུག་པརམོ་བེད་པསྱསབ། 
















༅། དོ་ར ཝ་་འཛིན་པས་སོ། །ཟིགས་ཨྱི་བ་དལརཆོས་ལ་སྤོབའི་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་བདུད་བཞིའེལམ་ལས་ཡང་དག་བརའདས་ཤོང་བདུདདངྱཔིནོལ་བཟམས།་ (བཅོམ་པ་ཡིནསོ །ཇིགས་ཉི་བུདེལ་ཇི་དན་བང་རུབ་སེམས་ང 
༩ བསྐོདནམས་ཚདམེདཔ་བསགས་ཤིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚོངརྱ་གརབ་ཡིནཞེན། རགསི་ད་བཟཅས་སམས་དའ་ ཅན་ནོམས་ལྭ་བམས་པས་གདུས་པ་ཡི། འབུབ ནས་པ་ཡེན། མཱེ 
ཙུ གནས་པ་ཡིག སོདབྲ་ནམས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་གཏོངབ་ཡིན། བསདནམསདགུ་གིས་ལོཔས་ཧད་མི་ཟདཔ་ཡིག བསམ་པདག་པས་ལགནནིན་པོཆ་ཡིག། མཐོན་དམན་ཧི་ཡིདམེདཔས་སེམས་ས་དངམཛུངས་པ་ཡིན། ཚུལིསས་ཡངས་སུ་དག་ 

སྭ་བསམ་པ་འདོར་པ་ཡིན། མཆོད་སིན་ཐམས་ཅད་སྱུབ་པས་སེམས་གྲོལ་ཞིང་སྤོ་བསྤྲིབ་་པམེདཔ་ཡིན། ོས་ནམ་པར་འགདཔས་གྱས་ུད སཔ་པུནས་ཚོགས་པ་ཡིག སཔས་རྒྱས་ཀི་ཞིདཚདམེད་པརའགོབས་མངོན་པར་ རླ 


ཡིནནོ། །ཇིལྟར་ི་ལྱ་སི་ལྕུརངབཆེནཔ་བཞི་པ་འདིདག་སེམས་ཅནམས་ཅདྱ་འཚོབརྱ་གརཔ་དེ་བཞིན་དབདག་གི་ནང་གའ དདདགྲ་ཀངསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ལིའཚོབརྒྱ་གུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་མུ་བ་  ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ལཱ ཡིན །་ལ་ལ་འམ་བཅེ བཞི་ལ སེམས། ཡ་དེལུར་དགེ་པའྱ་ཆ་བནམས་ཁུདཡེ་ ས་བ དྲག རར ། །ིགསྭ་ཀྱིབུ་ 
པཔ ང དྲིལརན་བུཏྨརཱབསེམས་དཔའ་སངསྤ་ཆསྣ་ནམས་མྭ་བུང་ཡངསངས་རས་ཅི་མཛདཔས་ ་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཤེ་བརགནས་པ་ཡིནཞེན། རིགས་ཤོཾབུ་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནིགནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པའྱིབ་བཤེས་པས་སྟོབས་བྱུ ངས་སུ་སྦང་བརབྱ་བ་ཚར་ 


༡-༨-༧༡༧༧-༠༠༦༠༧༧༥༨༢༡༠ཆ༠༠༤: 













པ་ཡིན། །ཟག་བཟདཔའྱི་བབཤེས་བས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོསསུ་སུབརྱབབཚོདདེནཔ་ཡིན། དས་གསུམ་ལ་ཆགས་པམེདཔའི་ཡེཤེསྤཅོབ་ཤེས་པས་སསྦྱ་ས་ཉ་ོས་མ་འྲེས་པབླབྱརད་ཡོངས་སྱུསངབརབུ་བཚརཡིནཔ་ཡིན ས་སྔ་རས་ཅིགླན་ཕག་བའོབབས་། 
ལ་ཡོངས་སུ་སྣངབ་དབྱ་བཚའ་ཕྱིན་པ་ཡིན། མ་པང ཁོས་པ སགསུམ་ཁལགས་པཞེདཔའི་ེ་ཤེསྱ ཤེས ཉོནམངས་པའིབགཆགས་ཡུང་དག་བརབཿཅདཔས་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསངབཚད་ཕིན་པ་ཡིན། བསོང ༔ 
ནམས་ྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབསགས་པས་ཡུས་དང། དག་དང། སེམས་དད། མཚནདད་།དཔྱེ་བདབཟངཔོའྱི་དྐན་ཡོབས་སུུ་སྔ་དབརྱཔ་བཙད་ཡིཞཔ་ཡིན། དབ་བསརབའོབ་བས་ས་བྱཿ་ཡོངས་སུ་སུངབའ་བབཙར་བིན་པ་ཡེས སེ་ཤེས་ི་ཚོགས་བསགས་པས་སབསྲ་ཆས། 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརབ་བཙར་ཕིནབ་ཡིན་ཏེ། རིགསྱ་ཅིབུ་དེལུརནྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསངྫསྭ་རྒསྣ་ནམས་མ་བུངཡངསཔས་རྒས་འི་མཛདཔས་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལཉེབརགནས་པ་ཡི་ནནོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་དལ་ཇིལྟརནྭ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ 
མུག རཏིངའཇན་བཅིང་སམས་པནཐམས་ཅད་ཊིསེམས་དངད དཔ་ལ་མི་ཁགས་པཡིན་ཞན། རིགས་བ པེརཇ་འི་ི་ སེམས་ཅན ཧི་གགས་ངབཇི་ ད་པར་དག ཐམས་ཅདངངའབབའི་ལགྱསར་ཆོ་ཛནཔལ་ཡདུད 
དེའི་ཕིརྩཧུམཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །དེབཞིན་དུསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱུའི་སེམས་སུ་སྣང་བའམ། གྲཟགས་སྲ་སྣང་བའམ། སྤ་རྣ་།ངབ་ཇི་སེདཔ་དེབག་ཐམས་ཅདྱརམཚོའི་ཤཱགྱ་རའི་ཏང་ངེའངནལ་གནས་པའྲིབ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྣདྲབ་གཅིག་ལ་ད བརམ | 
ཉམཚོའི་ཡུགྱ་རའིཏིངད་འཛོནཅེས་པའོ། །ྷིི་་མཆོརིནཔནེའེགིག་འྟན། སས་མ འ་རར་ནོས་བས་རོགཅིགཔ་ཡིནནོ། མཆོར དྷ 
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གོ བོ བཿ་མཔོ་སམས་དཔའ་མདདས་དབྱ་མོ་ པུས་དབྱ་མ་ཡིནཔལ་སོ་སོརཏོག་པསྭ་བདནུབྱཧིངཔོའདུས་ལས་མི་ཡོལ་ཁོ། །དྷིལ་ཧེ། དཔེ་ནྱ་ཧམཚོ་ཆེན་པོནི་ཤི་བའི་རོདཔ་ ལལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །དེབནིནདུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ དེབཞིནདྱ་བདཆུབསེ་མས་དཔའ་ཡངབགཆུགསྱཀི ཁ་ཐམས་ 
3 ཅེལ གསི ང། ` དགུངསྤ་རས་ཀི་སེམས་བམས་ཅད་དབྱལན་ཅིག་མི་གྲས་སོ། །འདི་ཧྭེ དད ་ར གདབ་ན་དོ། །དཔའ་ དུ་བ ཀྲི 
ཧཾ ན་ད །་ི། ད གྱམ་ོཆན་བདི་བཚོནཚོ། །དེ་ིན་དྲུ་ྲོན  ས་དཔའ་མང་ཤས་རབ་ི ཅན་མེད །། འཛ རརརརཾེཾེྲ 
ཙི ཉོས་དང། རངསངསྦྱ་ཆས་ཐམབཧ་ ཏས་པགདགསཔའིནན། ཁུ ། དཔེརྙནྱ་ཧམཚོ་ཆན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། སེམ ངྲ་ནུབ་ མདཔརམངསེ་ཁན་ོས་ཚ་ བས་སོ ་ 
/ ` ཡིེ ིགསྦི་བར། ཱརཞུགས་པའི་པདྲ་རུབ་སེམས་དབའནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་སེམས་དངཀོད་ ཡུདཔ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡེནནོ། །རིགསྤ་བི་བུདེལ་ ངལྟརན ུར་རུ་མ འ་ཆགས་བའམས་ཅདུལས་ཡངགཔར་འ། 
སུ་པ་ཞེས་བབ་དི་གངཆོས་ནམས་ལལ་བྲ་ཀ གདང་བའ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའནི་ལ་བྲཊ་ནས་ལངབ་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་བས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡ་དདག་པ་ འདྲས་པ་ཡནིནོ། །འདྱིལ་ཧེ། དཔེའནླ་མ ཀགས་ 
༈ །ེ་བཞིན་དུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུ་མངལྟ་བའི་ ེམས་དངྲལནཔ་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ལི་ཆགས་སོ། ། །ཡང་ལྩེས་དུམ་པདདུག་ནི་སོཔ་དང། ཆོགའི་ཚུལ་ཤེས་བ་ཡ ཤེས་པ་ཡིནཏེ། དེལ་ཆོགཞ་དན་པའ། ། ཏཔནནདམི་འའབ་ནོ་ །དེ་དགནི་ཡུན་པ་དད' 






འའ 


པ་ཡང་ཕིནཏེདལ་སུན་བཞེས་ བཐོའཔཡངལནཏདལནབཞས་བ་ནིགངཆོསྣ་ནམས་ལམིཤེསབའོ།།ཟཔཞས་བབཞིགཆོསོ་ནམས་པ་ལོ་ཤེསཐོགཔཔ་མདཔ་སོ། དོྱ་དོགམན་པདབལཞིངསང་བྲའབཞེས་བོ། ཐེར 
ི་ོ དེ་ན ཚི ཞག་ས ོ་ས་ེཤེསཐོགས་བསདཔ། གནད་བཞི སྐྱེས་བདམ་པདེདགན་ རི 
གཡིང་ ིདམི འ་ཡེ༨ ཐབཔརའྱ་གུརཔོ། །དནས་བཅོས་ལནའདུས་ཀིས་དངི གས མཛགས་གོ ཞིག་ུལེ་ཞད། །མྔཁས་པ་བ ཀད ་ །མཚནམཁལྡུང་ 
་ ཨའབུག། ལས་ཁང ད་ 







ཞིཡེ་ཤེསཚོགས་ནུམས་ཚོལ་བརེད། ཐ་སད ནམ་མཁའིངོའོ་ཞིད། །གླནསྦའེནེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱེད། དྲས 
འི ཡིནཏེ། ཧི །གདནང ཡ་དང ༽ ཧེ དནིཨཾ་ཆབ། ། ` ་  ་ སོས གས་བདག ེདརཆོསནིེས་སུ ད་པ 
ཤིནྩ་འདུས་མ་ དའཇུག་པ་མེད། །དེནིདགའདུན་ཇེས་སུུ་དད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཡོཔ་ ས་ཅད་ག ལེགས་པར 
སྔགས་པ སེེ དི ོག་པག ་ སུ་དྲན ནམ་པརན། །ས་ས་ཁས་མེད་ན་དདའཇུ། །ལུས་ རས ` ཛི་དགས་མགྐགས་ ་པ། དེ ཧ་ཨངས་ད ཡོགས །ལྟ་གང་ 











པག་བེ་བའབ་དུའཆད། །ཞེམས་ཅན་བང་པོ་སེནས་ཅནའདྲུ་ཤེས་མེད། །པས་ཆུསམ་ཡི་བླ་པྱེདད། །རྒྱུན་མིའཆདཔརཆོས་ནི་རབ་དུངང། །སལབི་ཞིནསེ་ཡག་ཅཧོབརི །སེོབས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གངས་ངུས་ཡོན་ཏན་གནས། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅདནས་མཁའའྲ་བཞེས། །གངགིས་ཆོས་ནམསགན་ཅི་ཚུལ་ཤེས་ལ། །སེམས་ཅན་ ོ་ད་གདཐག་མིའཛོནང། །ཧྱི་སལ་བྲནམས་བིདམ་ཆོས་འདྲན། ན་ཅི དགད གེིའོད་ 
གསལ་ཐ། །དེནི་བསྟན་པ་འདེལ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཕུངཔོཡང་དགུ་སྙམ་ལྟབུཿམཐོད། །ཆོས་དྲབིས་ངི་ འད་ཞིགབསས་ནམས་ཤེས། =÷ ངོ སི དིག 
༡ཧཾ།འདྡཛལ་བཞིནརབ། ཏག་བེད་ཅིད། ོས་ལམྟགནས་པརའིཉོག དེནི་ཞནོསས་བ།དལས་ཡུངདགའདག། །གདཞིག་སྱབ་ཏུག ` །དཞིའཆི་བ 
ཉ60 གཞིག་གཡོ་ དནུ་སེམས་མི་བེདི ར་ཡ ནུབ་གནས་ཀྱང་བཱངྡ་ནུབའདུ་ ཤེས་མེད །བདག་དངསེམས་ཅན་མེདྱངྟིང་ཇའཇུ། དད དགེས།།ག གདམས ཏི ནུསཤུམ་པརམདེད། །འཐུས་ཐས་མི་གནས་འཇུས་ཨྲ་བས་ལ་ 
སེམསྭ་ནྷཾཱཨཱའླདརཨ་ཐང་པ་ །དྲནིསེམས་དཔའ་ཇི་བ་མེདཔ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ནུལ་གངལའང་མི་ཆུགས། །ཆོས་ལྡན་གྲནིཡངདགས་སྩོརཞིང། སཔ མཤེསསཞིསིས་ ། །མཉམ་པྲཞ 
གེམས ཊཿྱགུཔབ་མེདཔ་ཡཿ་ཤེས་ཤང། །ལམ་བརོམེ་ིས་ཏུགུསེ་མས་ཅན་སྤོལ། །ེནིདེད་དོན་བརུ་རི་ལམ་སྙོན་པ། མཛན་བདེའེ་ཚུལ་དངཚུལ་མིན་མཁས། །ཉེས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོ་ཡའཿཊཏེས།། རྱ་ན་འས་ཡ་འཛུང 


















༄།། །བྱང་ཆུཊསེམས་དཔའ་དྷེནིའདེནཙེསྦ་བ། །སེགས་ཀྱི་རུཿནཞན་དངགཞན་དུཿགུར། །ེམསདསེ་མསལནས་ཤ་མཚམསམི་སོ། །ོ་བའོནིསྱརདདདགརབ ཤེས་པ། །བརྒརཐསེམས་དཔལ་ཡོག་སུའྡནཿསྲབ། །ནམ་མ་ཁའིདབཉད་དམྦ་བད།རོ 
4 2 ཨུས་བུམཱ་ཿདགཅིངསདགཅས། ་་སྭ་གད་བམ་ ལགཔ ཞོ་གང ག་པ་ག གས་དང་ད པལ བུར་ཤེས། ཐིབས དཔོ 
འགོཆགས་འགྲུ་ིག ས་པ ་ མྔ་བིཤསེ་ཧྭད 
ཤཱ $ དཔ་ཐོབ་བརྱ་གར་ཏེ། །སོངག་ ནེ ་ པོ གབ སྦ་ཀདའཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཁུབ་པརྱ་གུར། ། །ལྟ་བརྒྱ། དགྲ་བེུ་ཏོགཔ། ཊསཨསདཔའ་ུ ེ འུ 
ཨཱུ །ཀྱདདཅོལ་ནས། འདྙིས་ཅེས་གང བཞན ནསུ་མོས་པ་དང། འཛིན་བ་དདནནཏན་ཧེད་པའིསེམས་ཉནདེདགནི་སངས་རསི་ཡུལ་དྲངེས་སུདོངབ་ཡིནནོ་ པཱ བཅལ་འན་སནསལ ང་བའིས་བུརསྦ་ཀི་ཞིའདི སན་ཅད་གབསབས་ ཆུ 
རུ ཐུན་ཡིསལེགས་བར་ྱཅནབ་བས་ེ་བ་བོ། །དིའྱི་ལཾརེཞེན། ནས་ས སུར པུ ནོརབུ སྐེས བདམ་པ་བསམ་འསཨྲིའ་ བ་པའིཚོས་དངལཱནཔ་འདིདགྲ་ཀད་མདོདབརའགྱུར་རོཞས་ཆེད་ ཅུཛདཔཆད་ བརྔོདདོ། བཙོལ 
སསུ་ོཔ་དམསདམའ་གམསདཔའཆེ ནཔནོམམ།་ཁའམ་དོདམངོནོདུརངས་པར་མཛད་པས། སུ བས་ད འབད་དག དུ་པ རད མངོན་པརགསལནས་པཅ 







གོ་ལ །ངཊྤརས་བཅོ་ལནའདས་ནམས་ི་ལ་ཤེསནིཆགས་པཞིམལནིདབབནོ་ཡངའབ། གོ་མི སོ་སོ་ནས 
༈་བའོ། །བཅོམ་ འིཆཾསྦ་ཅི་ཚུལ་གྱི་རྲག་པ་བྱསཊ ཞི ཅདྷཁིསེམས་ཆོམས་པར་ ནའམ ཏོ །ཡོགས་བྱཅའི་འཇིགཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ནས་འབུས་པའྱི་བརརུབ་སེམས་དཔལ་འདིད 
བོ ཆེན་པོས མཛོད་པ ། ས་དཔག གས་པ་བ ི་་ིིཿ བང ཟོ འག མ་སེས་པ 


ཱབ། བམ་པོ་བཞི་པ ྲ ཅཆེོི བཞེས་ལ འདུ སེད ཤ། སླིགྲདསཔོ། 
རྩ ངཱ ་ བནུ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ སུ ལིད རཧན་ཙིབེ། ། ྱིས་བྱཿ ི་ 
ཆརདབབ་གོ །དེནསླ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་གུ་བརསོབས་བའདི་སུམ་ གས་ད སག: སྲུ ས་ས ཅི སས་བ་ལས་ 













༄༅། །མངཔོའཇམ་ཞིངགཞོན། གོས་གོ་ཡིདག་གནུ་བ། བི ། བིསནི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིབ་བུབ་པ། ཁ་དོག་མངཔོ་བྱསསྐོང་དཔལནཔ། མཁོངན་ཡིད་དའོང་ཞིང་ཆོགམི་ཤེས་པ། བདས ་གཡའ་བསུ་བེ་བངོས དཔུའདེདགུཏིང་ 
4 ཆར་བས ངའ མའིཆརཕོབ་ཤིག་སྭམ་པ་དང་། ས་མི་བ དམོ །ཏུ། རྲ}ྭྣྭྣ༢ཌད` 

སྟེ །དགས་ལ་ཁོརདགག་པམསཅདབངམ་དག་གྲིངཐོཤངཚོརབས། གའའ་ས་ིང་ཅངའཏར་ རིང་མགེཔརུགས་སོ། ས་ཅན སའཇས་ཞེ། རསས 
' སྒུས་ུདམ་བའི་དུ་ཨི་པཡས་དཔ་ལ་ཤེས་ཅི་ོབས་ལེགས་སོལགས་སོ། །གེམས་ཅནཐམས་ཅདཀཔའའི་འདབའི་ཤིན་གྱིརབས་ཐོབ་བརྩ་གརཅིག །དནསྭ་བདནབ་སེམས་དཔའ་ ད་འ 
རར ཌི རག རེ 
ཧཿ ོདག་ཞིངཔནབམོན འབབས་ལྷིསེ། གསེརདབ། ༨ ༥ ༤༨༡༨ ྤཔ། མུཏིགདམརཕོད། ། ཚགས་དག ྒཱ ཟཱཡའི་འདོདང།མེ་ཤེལ་དད། སྣངྱེ་དདང། ཆོགདང། འཛམླིངཡོད་དཡེ 















སེལད ཡིག་ དུ ན་བ་དང སྐུད ལེ་དང ལས་ད ཡིད་ད ཡནའགནས་པནསདབ་དང། ནམ་པར། 
ཟ་ང འི འཆར་བ ར་གདན ཡི་མ གི་མིང དབད ལ་པོ ཌོ 
 ཟ བུ་གས་མདཔ། 
ས་ད གདབ ས་སག སཾ ཉར 


རཔ དའེཁྱ་དང། བྱཏུདབྲམས་ཅདཉིཆརཅིཧུན་ཤིཏཉའིསོག་ཤིང་ཚམ་གི་ཆར་མདོན་པརཿ 


བདང། ྲསཾི དང་།ཇྡོརའིེ་བཅནདད། འཇིགཏེན་སྣངབ་དང་། 


དོད ཧུ་པུ་མཤའདབཆཱ བྱིརྱང། ཞད ནོ ནབངགནས་དང། རབྱ།ཞེབའིའོདད། ཆུའོདདང། ཆུ་མདོག་དང་། ཆུ་དང 


བདྱེད་དང་། སའི་ འི་ད མིགས གི་ད བྱ ཀུ་བ་དང། རུམབདརེརརལབདཔ། 
ྲྲ འོདའཛིན་དང་། ཟླ་གམ་དང་། ད་རུང འཛུབ་ཐའི་ཞིང་གི་འོད་དད། ཚོབ ཟིབ 


ི་ོ འོ འདྭསྔོན་པོ་དང། སི 


ཡ། དགསྐ་ན ས་བཀྲེས་ཤིང། 
སུ་དོམ་ཐགྱུ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་ 
བས གསབ་བཟྱམ་དང། ཁདོགཐ་དད་པ་དང། 





བསགས་པ ། 
ན་ད ོད ལབས བ་དང། ིཔམ་དང་ག་པབ 


༽༽ཾཾཾཾཾླླིོིིར 





ཀི 





༼༄༅། །ོསྒས་གོ ཤོདམའོཨི་དདག་ལ་འདྲི་གདེས་སུས་སོ -༨༨༤༨༤--༥༡-༨༨༤༨༨༩༨༨༤༠༨༤༩༨༨༨༠༤༨༠༤༤༦ལ༥༤༦༧༦༧༨༢༠༥༧༨༨༤༨༧༢པརཔ༨ཕ-༨༨---༡༤ར༤ཕ-༢༤༤༤༢༨༡༠ར་རར༧ར༤༨༤པ༧༤༠༠༤༥༤༧།༤༤༧༤༩༠༨༤༢༠༤༤༠༠༩༧༤༤ར༤༡༨-༡༩༨༤༢༨༤༠༡༤༤༤༢༤༠༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༠༠༤༩༠༨༤༠༠༤༤༡༡༤༤༤༤༤༡༤༤༠༤༤༤--༡༤༤-༡༤༤༤༤---༡༤༡༨ཕ༧༤༤༨༨༡ཕ༨པཔ༡༤༤༡༤༤༤༤༨༤༤༠༩༤༤༧༠༧༤༢༧༢༦༧༤༤༤༧༤༤པ༧༧༤༤-༨ 

ས་ག ེདི་དཔགལ་དྷིགཏུས་ ས་སོ ཊཅག་གས་མིདབུ་པའད་དག་གསདདེཅི། དཅག་གི་གསདབྱརན་ནམས་ཁེཔལངེདག་གི་སོགཆོདདེིའདགུ ཤིག །དེདག་ཆགས་པག་ནོན་པའྱི་ལིརགསད་བརཆད་པའིམི་ལཱབྱཧ 

ཤཾ ་ུ་ཏ་གེ། ཁའི ཉངབདེདག།་གསོད་བས་ སྤག་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ པ་རྟེད་པསྱ་བངརབ་སེམ་ ས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོདག་ལ་པ་དེར་དོང་སྟེ་ལྕགསནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་ 

ཤོ ཡང་ཐགོ་བསྱ་ཧ་གའཇལ། མཛད་མ བ་མོ་ྱིཡགཚ་ནས་འདིགང་ཅས་གྲསལ་ཉོ། ེ་བུམ་།འད་་བདག་གྲི་སོགདཔདཔགས་འྱིནབ་ལེདཔ་་བིསན། པདག་ཅགཆོས་གངལ་ནན་ཏནདུབིས་པས་བདག་ 
ལསྨུན་པ་དང་། གཞནལ་སྨནཔ་ལ་ཞུག རི བབདག་ཅགལ་སྩ ུ་གལད་།སོལ། བྱངཆུཔ་སེམས་དཔའཞམ་མཁའ་མངོད་ཉྱིས་སྩུཐ་པ། ིས་ཅིུཁདག་པན་མེད་པ་ཡགབདགས་པའྱབངྱ་གུཿསེམས་ུདཅིགདང། དའུབཅེད་ནུམས་ 

ཏུ །བདགལ་ཕནབ་དང་། གཞན་ལ་ཝ བ་ས་པརའྱ་དད། དེ་ལ སྟགས བདེད་དགར་གསཔ་་ སེམས་བསྐྱེདདོ། ་དགས་བབསེམས་དཔའ་ནམམཁ་མངོད་ཅསབྱ།ངའི་བའི་ར་བརོ། བཅོས་བུ་མུང་ ཧིནོཏེ། 
གས་པོདགངས་བཅས་བུབུ ་དྣམདཅེས་རས་པ །རས་བཅོས་བྲ་ཟུང་དདེ་བཞིན་གཤེ། གསབི་སམངོདངརགསའ་ོ། དེདགྲ་ཐམས་ཅད་བཅོ མ་ལཱན་འདུས་ཀྱིསུབ ངརུབཀྱིཇྱོགས་ 

སོ བ་ད ག་བ ད་ས མོའ ས་ལུང་བསྟནཀོ །ཞས་ཆེསལན་་ རིའི ཆུབ ཐ་མབད་བ དང བོབ ས།་བདས་པོ། ཤ་པ 








དེིྱི་ཡིའ་ཤེན། བངྱདུབསེམ་དབའནམ་མའམཛོད་དཔེ་ཚདིའིདགན་སྟོངགསུམ་ོའལོརོལོསྤོསུརབའྱིརལ་ཕྷོལ་བམས་ཅད་ཊིས་དབང་བསར་བཞེསྤབབརྒྱགར།ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ལཚོ་དྲ་ནཔཔའའིབས་འ'ིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅྱ་བཔཆུབསེམ 

དབུའནམ་མཁའན་ཛོད་འདིས་བསམ་ཆི་སསི་ཁུམ་པའིགཆབགོས་ཏེ། ནེག བསོ ད་དགོཔ ས་གསོལ བབ ཞས 

ཱ ཤུརྱ་པདཆུབ་སམས་དབའ་ནལ་ཡུཁའ་མཛོདའདིས་གངགྲའྱ་གུངགྱི་བེམ་སྟེདི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལུན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོདད་བཅྟི་སྟངབྱས་ཏེ་བུངཆུབ་ཀི་སེམས་ཡོངསས་སྦྱངས་སོ། །གངགཱའི་ཀླུངགི་ྱེམ་སྟེདྱི་ཀྱདཆུབ་ཅི་སེམས་ཡོངསསུ་དགབས་བསམ་བ | 

ཤོ ཕོཕ་ སྭུསུངས་ཏེ། གང་འ དགྲིཡིམཧེད་ིབསསཔ སོངས་སུ་དག་པས་སོརབ་ཡངསསལངས། གངགུའིཀུངགྱིེམ་ཧེད་ི་སྨོདབོངས་སུདག་པསྣ་ལག་པའི་བཞམ་པ་ཡོངས་སྱུ་སྲབས། བང་བུའི་ཞུངགྱིཔས་སེདི་ལུག་པའི་བསུམ་་ཡོཔསསུདག་པས་ཡིན 

5ཿ [བའོལཿིན་པ་ཡོའས་ཨཱ་ཡ་ཨཱ། ག་པ རླེགཤྲིབེམསྟདྱྱི་ཕིན་པའཕ་རོལྟདྲིན་བ། ཁུ 
སྒྱུས ཤུའྱི་གངགྱི་པ 
















དི རི ད་བ་ས དཔཀོངས་ཞྱ་ས། དབགའྱབ་ྲ་བམ་ེདས་ིལསཅིན་པཡོ ས་དཀསབབདཔའིཕཟོལ་ཊ པ་ཡ 
། གདུད འས ཤེ་པའགགཔས་ཅབྲས་ིལའསཏྱན སས དི |ྲག༽ེེྲཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾོཾོོིོ་ 
ིལ་སྙེདི་བེསམ་གཏནཙིབའོའཅཱི པ་ཡོངས་མུདག་པས་ཤེས་རབ་ཅིཕཏྱིན་བ་ཡོངསསུསངས། གངབ་འྱི་ཞགི་མསྟེངཅ་ཤེས་འབེའི་ཕའལྱཊུན་པ་ཡོངས་ཨུདག་པས་བབས་ཅིབ་ཕྟར་ཕིན་པ་ཕོསསྱུར་ངས། གདུའྱ་བཀྱི་ེམ་སྙེདཅིཔབས་ཅི་ཕའོལཏུ་ 

 ོ༽ལམཟ༦བམལམཝ༩ ༨༩༣མངང་ཝཕསམམམམ་མཁམའ་༩༢༥༨༠༨ £ ༣ལ༣༣༢༠༠༠༤༢༨༩༢༢༤༠༠༤༠༢༤༢༠༤༤༤༥༥༢༤༢༢༢༢༢༢༤༥༢༠༠༤༤༤༠༢༧༢༠༥༤༠༢༢༤༢༠༢༡༤༨༨-༨༨༨ཕ༤~- ༡ -¬-༨=༨༅༤༠༠ ༧༤༥ ལསསར༤༨༨པ༡༨༨༦༠༡༨༨༡༠༩༡༧༧༦༦༦༣༣༣ཆ+་༩༠༢༡མཟ་༡གངལ་མ་འབརཛའ༡༡༤༩༡༢༤༤༡༧༢པ༢༤༧༧པ༤༤༨པ༤༨པཔ༤༨༨༩༨རཔཔ༨༢༤༠༤༨༤༤༨༢༨པཔ༡ཕ༧༤༠༤༠༤༤༤༤༨པ༩༠༤༠༡༤༡༡-༡-༡-------༡༨༨༨༠༤༤༤༤་ 












༄༅། །ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུདགབས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ།བོངའོ་བསེདཔའི་སེམས་དང་། ཐགས་བེདཔའི་འོདཟེརཡོངས་སྱུསངས། བདྲགུའི་གུང་གྱི་པེམ་སྙེདགིསེམས་ཅན་ཐམསཅདལ།ཁོང་འོ་བམེད་པའིསམས་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འོངས་སུ་དག་ 
པྲསྭ་བམས་པཆེན་པོ་ཡོངོས་སུསངས་པནས། ཧཱུངྡརཆེན་པོདང། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང། ཤི །དེབཞིན་དཕས་ཡོངས་སུུདག་པ་དད། ངག་ཡོ་ས་ཨུདགཔ་དང་། སེམས་ 
སཱ ཡོངསྭསུདག་པ་སྟེ། གད་གུའི་གུངགྱི་བེམ་སེད་ིསེམས་ཡོངས་སུདགཔས་སྩྱེས་བུཆེནཔོའིམཚན་གཅིག་ཡོངས་སུ་སུས་སོ། །དབ་ཞིནདསརཏེ། སྒྱེས་ཇུརེནཔོའི་མཚན་སུམཅུ་ཱགཉིས་ཐམས་ཅདནས། སྩེས་བཆེན་པོ་འིམཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུདག་པས་དགེབའེ 
€ །རྩ་བའིབརདུ་དེས། གངགཱའི་ཞྲུང་གིབྱེམ་སྙེདལསའདས་པའིདགེབའི་ཆ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུདག་པས་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདིཡོངས་སུ་དགཔརྱ་ དཇུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མདོད་འེས་ཡོངས་སུ་སྨྱདས་སོ། ( ཱའིའི་བྱུ་བཏྲཇབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མངོད་འདིསནམ་མཁའ་ 
ཝཱ །ལསྭ་བདྲརུབ་སེམསབའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་སོན་ཏེ། ཤཱརིའིབུཇི་སྭརནམ་མཁའལ་ཐད་པ་མེད་པདེ་བཞིན་དུའིགས་ཅིབུལོའི་སོན་ལམ་དང་མོད་པྲབམསཅད་ཡོདས་སུདག་བས་གབུལ་ཡབདབའེདདོ། །དེསན་འདིནམས།ཁའ་མངོད་ཅེས་བྱའོ། །བསན་པ་འདི་བཤད་བུན་བུང 
པ་སམས་དཔའ་ཁྲི་ལོངས་ཧྱོདམིབད་བདང་། ལགན་དིན་བྲོརེདང་། ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ྱིསོན་ལམཡོངས་སུབླདཔའི་བཟེདཔ་སྨྲེས་སོ། །དེནས་བངྡརུབ་སེ་ཡས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བབངེས་བུང་རུ་སེམས་དཔའནམ་མ་འའུ་མཛོདལ་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

ཤཱ 32 ཞེ་ཡ་དང་བཅས་པརའདུགལ། ཞོམ་མཁའ་འདིལ་སྟོན་པརའདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། ཆོས་མཉན་པའོ་མཛོད་ཐོན། 











འིགསཀྱིབུ་བདག་ཅག་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་བླསགས་པའི་མཛོདམཉན་ཏེ། །ནམམ་ཁའམངོདྱ་ཅིས་སྨས་པ། དེའྱི་ཕིརརིགས་བུགས་པ་དངབཅས་ཤིང 


༩༨༥༥༠༨ ༤གཞསས་༡༢༢༠༡༤༡་༢༡༧༤ ཀ་ཀཁག་ལག་གང་འཚམ་འགྲལ་ག ༡༡༡༨ 









སྒྲལ་ མཉིད་མེདདེ། །དནཾ་གཱམེད་བརྗེད་པ་མེད། །དེི་ མྱིས་བཤད་ཏངནི། ཞེསྱ་བབ་ཡང། །དེལི་དོནནི་བཛོད་དུམེད། ། 
དི ་ དཔ་ཡིས། རར ་ © སང་བ ཌི ཊས་ལ། ི་གྒརསསནིའི་ལ སིར ཅི ོ 


བསྟུན། གཔ གསས བན །ཆོསཿ མཚནཊིདེ། གན །དཕུམཁའདམཚན་ཉིད་མེདཔ་ཞིན། ག་ད་ས སསགས 
།ཅིང་བཅིངས་བམེད། །ཤིན་ཅུང་ཟདམེདཔ་སྟེ། །སྡོས་མདཔྦོས་དང་བྲལ་བ་དེ། ཅས་སས།མིགས་པ། །མཛན་གཞིན་ །སེམསཉན་ལསནི་མ་གོལ ལྭ་བ། །གི 8; ་ ཞིནཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །བྲངཆུབ་སེམསདཔའཞེས་དྱེབ། ། 
ཐབ༠ སེམས་ཅ་དབྱ་མདནའདས། །ཐེསནས་དངང་བརའི་ ནུ །གདདེབང་ཆུབའབ་ཞུགས་པ། །དཔའ་དདག་གགོར་འད། སྒུམ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དག །མང ས་ག པུ དཔམ མངི ཊ!་་ 

ཤུ ་ཅན་དང་། །མྱ་དན་འདྭས་དངས་ཧཨྱཧས་ཀུན། །རྣམ་བ་ཀུན་དུ་རང་བཞིན་གཅིག །རད་བཞིན་ནང་བཞིན་མེདཔརོགས། །ནམ་མཁའ་ལསནནམ་མ་ཁབའིམདོད། །མི་དདཔ་ཡི་མདོད་སྲུབ་སྟེ། མས་ཧདམ་གྱུ་བེདཅིང། །མཛོདད་ཟད་པ་དསི་། 
ལོ ཛདཔེ་བསོག་ན་ ྐོར།མོ་་་དས་པ། ངལ བིག ས་ག །ནུམ་མཁ་ རྱལ་རྟེནཏ་འབུངབ་ཡི། `÷ དདེཡི་མཛོདནི་མི་བདད། །ཆོས་ཧི་མཛོདའི་བསམ་མི་ 












༄། ༈ཧུཾངོྦ་ཐཱམས་ཅད་ཡོ་སྔ་སྔ་ཇོགས་པརའབྱབར་སྐམ་དྭུལདམོདཔཝནཏེ། དེའིར་བོབ་ལུད་མོཿཤཞེས་བའོ། །བྱདརུབ་སེམས་དཔའི་ཡོདབཟམ་ཅད་པ།ཁོབོ་ལཱད་མོརྱོགར།ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐལསཿདྱིསེམས་དང་སྤོདཔ་ལ 
 ཌོ་རུརཏེ། དྲེའྱིཕིར་བོབལྟདམོ་ཅནཞེས་་བྱའོ། ྱ་བམ་ུདསོདཔཧཱ། དེ ` ཡེ གུ བདས དད་ཉོན་འཁོས་བབགནཅདདང་ བ་ཅན 


༨འཾ ༨ སུད མཾ འུ ཀཱ ང་ཡུནམདཔས་ ཆེ ཏུད་ལོ་ཅནཞེ 

སྐབས་མེདདེདེའི་ིན།ཁོ་བྷལད་མོ་ན་ཞེས་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གནས་བཉན་འུའིའྱིབས་འདྲི་ནད་ཅེས་ག ལཏ། །བཙལནའདྲས ད་པའིམིབདཔན་སཔཚ ཅེས་མོས སཿསྦྱརསྦ་ཏི་ཆོས་བམས་ཅད་ཉོན་ཀད་ 
ཤཱཾ། གངལ་འུངམིནུགསཏེ། །ཆུགས་བམ་མཆིས་དརས་ཨྦྱར་ས་སི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁད་སོན་བའི་དོམ་ཚན་ཏེ། །དེནས་འཁར་ཏིད དྲུ་བཛརུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དབལ་ཞེས་བབའབུས་བརྩསརཏེ་འབག་བ་དེས་བངཆུབསེམས་དབའནམམ་ཁའ་མདོདལ་འདྷིསདཅེས་ལྷུས་ 
2 སོ །གིགས་ཅིདུ་ཧིས་ཏིངཔའཛིན་རབཏ་བསྟུན་བལས་བཅུམས་ཏེ། ཀད་ཏེའུན་བརཏིངངའཛིན་ཡོངས་སྱུ་མང་བབུ་བལ་སོབས་པརྩ་གིས་ཤིག །དེ་དཅེས་སྨུས་བདད། བུངརུབསེམས་དཔའ་ནམམཁའ་མཛོད་འིསྱ་བཅུརབ་སེམས་དཔའ་རིནཆེན་དཔལ་ལ་འདྟིས། 
སོ། །རིགས་ཉི་ཕྱབཔ་དེཿ་ས་དཔའནམས་ཕིཏིང་པའིཛེ་ བཿརཔི་སིད་པོར་ཐེགས་པལེདཔར་འྲོབབསམ་པདག་བཞེས་བབ་ཡོདདོ། ཊས ཤིད བནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཏིད་འཛིན་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ།བདའེ་བམེདཔའིའོདབཟཆེསྱདབ་ 


ཅེསགས་ 
2 ཅགས ~ˆ རླ ༢༠ ༽ ^ ༤ ༦: ༡༨ 6༨ ¬ ་ 
གྲི ༣༧༣དག་པརའད་འདའསརརོ། །དིལ་མེདཟས་་བའཉིང་བའཛནའི་སེམས་འས་སུ་དགཔ་རའགུར་རོ། །ནས་པར་སདམཛད་ཅེསབབའཉདཔའནནགེབཟ་ཆ་སཇམསཅད་ནམ་པ 
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ཀཿ 























„ [།༄༅། ] །ཞསྱབ་བའིཏིདཔའདིནནི་ཕརལ་ནོལ་བཐམས་ཅདའདེམས་པར་འགུར་རོ། །སྙིད་པོའྲི་རེས་སུ་སོངབ་ཞེསྱ་བབའི་ཏེདཔའིདེནནི་ཇྡོ་རེའི་ལུསམི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་པོ་དངལན་བཞེས་བ་པའི་ཏིང་པེའདྲིན་ནེ་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམསའོགྱར་རུདཔདའབུན་ 
“  །རྡོརའིདའིལ་འཁོར་ཞེས་བབའིཉིདདའཛིན་ི་མདོན་པར་ཤེས་པལས་མི་ཉམས་པརའཕྱུར་རོ། །རྡཾརའིསྙིངཔོཞེས་བྱབའི་ཏིདཔའཛིནནིབྱངཆུབ་ཀྱི་སྐིང་པོརའབྲོ་བརའབྱརརོ། །ཇོརལྟགཞེསབྱབའི་ངཔེ་འཛིནནེ་ཆོས་ཐམས་ཏད་རབཿ་ཏེགས་པརའྱབརརོ། །སྤོདཔ་ 
༄༡ཝཱནཔཞེསྦྱ་བ་བའིཏིདདེའཛིནནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་དང་སྩྱོདཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེསསུའཁྱའ་རོ། །སའཇིནཅེསྱ་བབའི་ཏིདཔེའཛེནནི་ཆགས་པདཔཞེ་སངམེདཔརའགུརརོ། །བདུདྱ་བཡིལ་འ་བོར་འཇོམས་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིངདེའདིནནི་བདུད་བཞིལས་ཡ་དདག་ 
€ [ཕར་འདུའབར་འབུདའོ། །ུསཉམཔར་འཇིག་བཞེས་བབའི་ཏང་འིནནིག གས་ཐམས་ཅདྲརཐ་པརའཇིག་པརའགུརརོ། །མི་འཛུམས་པ་ཞེས་བབའི་ཏདདེའདནནི་སེམས་ཆེ་གཅིགཅུ་འགྱུརརོ། །རྣམ་པལ་འཇུག་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིདད་འདིནནིདམིགས་བཟུམས་ 
ཅད་ཡོས་སུ་དགུཔརའགུར་གོ། །ཉོན་མོངཔ་པམེད་པ་ཞེནྱ་བ་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་བཐམས་ཅདལས་ཡདདག་བརའདའབརའགུར་རོ། ཁརལོདིམེད་བཞེས་བབའི་ཏདཔའེནའི་ཚེས་ཡལཁོརཔ་ཡོདས་སུ་དགཔརའྱར་དོ། །གློགའདུཿེསཱཔྱ་པའི་ཏིདང་ } 
ལིི་སྲེམས་སྷིསྐད་ག་འདིགཔ་འྭ་རུམ་བརྟལ་བདའྱགར་མོ། །ལེགས་པརླབས་བསྣཌམ་བརྒསལ་བཞེསྱབ་བའི་ཏིད་པའའིནའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོང།་བའའྱས་རདོ། །རྣམ་པར་སྤྱོང་བཞེསླ་བ་པའིཏིད་པའཛིཤགི་མི་དབེ་བའི་རོས་ཐྲམས་ཅད་སོད། 
བར་ལོ །ལུསྭ་ཀྱི་རྒན་ཅེས་བ་འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞི་མཚན་དང་དཔེ་བདབཟང་པོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འྱུར་པོ། །དག་གྱི་ཧྒན་ཅེས་བྱ་བའིཏིང་དེ་འཛིནནི་ཚོངས་པའི་སྐ་སྐདསྨྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ཅིསེམསམཨུ་བརའགུན་རོ། །གེམས་ཀྱི་རྒན་ཅེ་བ 




















ཏིཾ་ཏི་ོ་འསིམས་པ་ག་པོ། བཏས མོག པར་མ །མྱ་ས་པརགོོབ་ཞྱ་བའོ་རཐོནླ་ོས་ན་དགཔ་ོད་པར་ལམའོ། །་མས་བསགས་པཞིསྱངཏངོ། 
ལམ་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་བདའྱགརརོ། །བཟ་པའི་གས་པདསབ་དའེ་ཉང་མའདི་ཕདའག་སི་བ་རས་ །བཅོནའྭགུས་བརྟན་པཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེའཾཇིནནི་མངོན་པར་ཤེས་བྱར་བརའགྱུནརོ། བའི་ཏིདད་ 
འདིནའིཚོངས་པ་ལ་དབད་བེད་པ་པའྱགར་ར། །ཅེ་ཡང་མེདཔ་ཞེསྤ་བབའིཏིངཔའཛོན་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོངབང་འགྱར་དོ། །ལུན་པོའི་རྩལ་མཚནཞཞེས་བྱབའི་ཏེ་དཔེའཛིནཿ རོ། །ལུནཔོའི་སྨནོར་ཞེས་ 
ཤཿབའི་ཏིང་དེའཇིནནི་ཕོགས་བཅུརནམ་བརྟལ་བདའྱསརར། །ཤེས་བབ་ཅྱི་སྐརམདའ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངའཛིན་དི་སྒིབ་པ་དང་། ཚོདཔ་དང། གུནནས་ལྡང་བཟམས་ཅད་ནམ་བརསེལ་བརའྱགུརར། །ངྩ་མཚོའྱི་ཕགྱ་རཞིསྱ་བབའི་ཏིངེའདོནནིལས་དངྱ་བབྲས་ཚོགསལ་འཇུག་ 
$83པརའྱུརརོ། །མཐའ་ཡསའཁིལ་པཞེསབུ་བའི་ཏིངཔའཛིནདི་ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོདཔརའགྱུརརོ། །སྙོངཔ་ཿ རི ར་་ [མཚནམ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་ཐའིཏིང་པེའདིནནི་ཏོག་བདང། བཏབ 
ཡོངསསྐུ་ཏཱོག་པཐམསཅདྲསོངབ་བཟྱསརརོ། ྲརིསིཨིེེཾྲིརྲཾྲ ས་པར་འགུརརོ། །མི་གཡོ་བཞེས་བུབའི་ཏིངངའཛིནནི་གཡོ་བ་དབསེམས་བཟུམས་ཅདའཇམོས་བརའྱབརརྲོ། ། ཉིད ཞི 
ཐུསཔ་ཐགོས་པམེད་པརྱ་རརོ། །ཀུན་འིན་བཞེྱ་བབའི་ཉིངཔའཛིནདི་ཐེས་བཐམས་ཅད་འཇིན་པར་འྱུརརོ། །དནཔཚམ་བརདག་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ནི་ཚདམེདཔའི་སྣོད་ཀྱིས་སབསྦརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ་དཆོལ་བརའུརཔོ། 
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ལེ 

















༄། །༈ཅཧན་ཐམས་ཅདམསུ་བརའགུརརོ། །རྙིཊཆེན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ནིན་པོཆེ་བསྱར་ཏེད་བཔྲ་གུརཔོ། །ེས་ུ་ོ་བཞས་བབའཉངའཛི་སེམས་ཅུནཐསདྭ་ི་ཨེས་ཤེས་པརབྱོ། །འཐོབལ་འཇུག་བཞེས་བབའིཏིངང་འདིཤ 

„ །། །ཡཔརས་ཅདམ རོ །རི་ཆནབཀོདཔཞེས། བིག ག་པར་འ །སྤྲིན་དང་ལྡན་བཞེས་བྱབའིཏིངངེ་འཛིན་དིམོས་པ་ཇི' ཀཀ །ས་ཧྤྱརསྔ་རེས་སུདྲད་པ་ 
འིཏེང་དེའཛིན་ནི་བདུད་རིའི་ཆོས་རྟེདཔརའགྱུར་རོ། ཆས ཞས པའི་ཉབཛནན་དོགས་དང་འིཆ སམ་ ཁགསཔཞས་བའ་ཏངཔ ལྔ་པ བའིཉིངཔེ་འཛིནནི་སསྦྱར་སཀིཆོསལ་ པར་ལྕུརོ། །གཏོང་ 

€ རུསསུདན་པཞས་བབའིཏིངངེའེནདེ་མུངཔོ༔ ཐུམས་ཅད་རབྱང་འདོརབརའགུརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སུ་དན་བ་ཞེས་བབའི་ཏིདཔའཛིནནི་སངས་ཆས་ཐམས་ཏ དོ་པདའྱགརརོ། + ¥ ནནིརྣམ་པདདག་བ 

ཧཱཾ ཕ་་ཐ ཐེདཔ་དའགུར་དོ། །ོས་བི་དིངས་ལ་འཇུག་པཞེསྱ་བཟའི་ཏིངངའཛིནནི་ཆོསྤ་བུམས་ཅདལ་ཡང་དག་བདུ་གཞོལ་བདབྱགརརོ། མ་པང ཉོན ་་ང་གཔདབྱོ། སྲིབ . 
ལེབྷྱབའིཏིེ་ རིསིི་པའརས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་པརྱསརདོ སྒུགས དཔོགརབེ་བཤེགཔ་པམབབརནསའ། ངི མེད་པའྱི་ཕགྱ་ཧཞེསྱབཔའི་ 
ནནི་ཏིང་བའཛིད་གངདཔཝན་ནྱ་བཏརབ་སེམས་དཔའདསེམས་དདཅིག་གཅིག་དད་ལན་པའི་ཤེས་རབ་ བྱ་སྣིགསེཔཔ་དགྲ་ འངོགསའའྱི་མ་པ་བང་ཚོག་བ་མསླག་ །རིགསཀྱི་ུ་དེདགནི་ཏེང་ ཡི་སཨི། ༽ དེརེལ་ཡཔ 





















༄༅། །ཅད་ཀྱི་ཅརརབཏ་ཕབ། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བད་རུབ་སེམསདཔའརིན་ཆེན་དཔལལ་འདྲིསདཅེ། 
དེའི་ཚདེའི་དུསན། དེ་བཞིན་གཤིགསབ་དྭག་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱརས་རིག་པདད། ཞབས་སུ་ཝཱན་བ། བདེབརག་ཤེགས་བའ་ 







ཏ་ །ཕིགས་ཀྱ་བུསོན་བུང་བ་འཐམ་པའི་དུསན་བསལ་བ་བྲག་བལས་འགས་བའིཔཝ ཅྱི་ཡངཆེས་པ་ཐོའཱསུརཔ་། 

གཱ ག་པའ རྒ དགས་བ་འཇིག་ཉིན་མཁེན་པ། སྩེས་བུའུཡ་བའི་ཁལོོ་སྦུར་བ ཟའདཔ། ལྷུད་དའིརམས་ཀིཧོན་པ། སངྱས 
༔¡ བུཅོམལྡན་འདས་དིམམེད་པའི་འོད་མཐའ་ཡས་འོདཟེར་ྱི་རུལ་པོ་ཞེསླ་བབླསརགས་ཞེསྤ་བབའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་སུ་ལོན་ཏནྷ་གི་འོདཅེས་བུ་བའི་བསལ་པལ་འདིགཏེན་དུ་བུངེ། ཡདརིགས་ཀྱི་བླས་གས་ཞེས་བབའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དཡངའྱདཔ། བདེ་བ། 
¡ ལ་ལེགས་བ། རྒྱས་བ། སྒྱེབེམདཔོདང་མིས་གདང། རིན་བོརེསྣ་བཏུན་གྱིས་བརྒྱན་བ། འཇམ་ཞིདམཉེན་པ། གསོ་ཀཙ་ལིནངི་ཀལུརརེགན་བདེབ། འཇམ་བྱུརབོའི་གསེརྒསི་པདམ་བཀམ་པ། རིན་བོིགསལ་བླས་ཚོགས་ཀྱིསརུམ་པརསྦུསཔ། 
ཤྷ སིགས་སུས་རིས་སུབྲེས་བ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་སྟེ། འབྲིགཅནཱི་ཁམས་དེའདྲིལུ་ེ་དཔན་གཞན་འཕུལ་དངངེདིཟུ་རམསིལེངསསོདདང། ཀན་སྱོད་པ་ལྕར་འཇུག་གོ། །མིདེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་གཞལ་མེད།ཁ་དདང། ཁད་པ་བཅེགས་པ་ན་གནས 
| པརྨ་ཐཱརཅིད་བསྲས་པས་ཟས་དྲ་སོམརབྭུ་འཕོརཏོ། །དེ་ཡདའིགས་ཅིདདེ་བཞིནགཤིགསཔ་དམ་ཡེད་པའིའེདོམཐའ་ལས་འདོའ་བྱི་རལ་བོའི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཁྲགྲཟིག་བགྲ་དུག་ཆུའི་བདྲདུབ་སེམསདཔའི་དགེ་འཇན་ཆེན་ངྩོ་བརདོ། ཡང་རི 
"ཟད ལ་ཁར ཧྭོ་སྐར་བའྱི་རུལ་པོ་བསོད་ ཨཿྦསྱིས་བྱསན་བ་ཞེསྱ་བབ་རིན་པཆི་སྣ་བཛཱུཌ་དཔྭཝྡན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། མངནིགས་ཀྱི་བྱུ་ཧུལ་པོ་བསོདནམས་ཀྱིས་བཅྒརྒ པ་དེའི་ཁང་པ་འཛམ་བུའི་བེ་དགེ་དབུས་ས་བྱིགས་པར་གུརཏེ། གས་ཨུ་ཡངདབགཚད་བཞི། ནུ 





[ངང། ལྟོ་ཕྱོགས་དང་།, བྱདཕྱེགས་མུ་ཡུདདཔ་གཙད་བཞིབཞི ཀྲ་བ། བལྟན་སྔུག་པ། རིན་པོ་ཆེྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། སྩེདམོས་ཚལ་ལྔ་བཅུས་རབ6བརྒྱན་པའོ། །ཡང་རགས་ྲིཅལཔ་བསོདནམས་ིསབྱརན་བའ་ྲུནསོབྱཏད་་བཞི་ོངདོད། ཐུམས་ 

ཅདཐཡལ་ཅིབབཇམོ་ུགཔ། །ཁེ་བར་ཁི་བཞི་སོངཡོདདེ། ཐམག་ཉྱ་པངཚན་པོཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དངྲ་དགྲ་ུལ་འཆངབཤསྟག་གོ། །ཡ་དདིགསྭ་ཉིདཱ་ཧལ་པོ་བསོདནམས་ཅིས་བྱཅན་བ་ལ་དཙུན་མོརིན་པོཆེགཉིས་ཡོདདེ། གཅིག་གི དེ། ཐུམས་། 
„§།བརྗིཧུ། གཅིག་གི་མིངནེ་དཔུལ་གྱིའོདདེ། །རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་དེ། དགའབ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱབའིསྱེདམོས་ཚལ་དུཞུགས་ཏེ། བཙུན་མོའིནངན་འཇུག་པའི་ཚྩོལ་མོ་འགཉིས་ཅི་བདཔན་སྭའེའུགཉིས་བྱངསྟེ། བྲཛུས་ཏ་སེས་པ་སྣོནྱ་ིཉོན་པ་ཐུན་ | 
༡ སྦུས་ཆོགས་པ། སྣོན་ལམ་རྫོགས་པ། ཟླནསདཔ་ལདདག་བརྡ་ོགས་པའི་བངཆུབ།མངོན་པནའུགས་པསེ། གཅིགགིམི་ནིསེངགེ་ཞེས་བ། གཅིག་གིམིང་ནི་སེངགེའིརལ་གིས་འཕྲེབཞེསབྷས། །དེགཉིས་བུངམ་བགྲ་སྨྲ་སྐད་དད་དབྱངས་གཅེ་གགུ་བ་་ 
*ཿ༩ བསྐོདནམས་ཊྱིས་བྱཧན་པ་ལ་ཚོགས་སུ་བཏུད་པ་འདིདག་སྣས་སོ། །སྟོནྱོ་བུས་དགེ་དམི་དགེ་རུདམི་ཟ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་ལམཆོད་བྲས་ཆུདམིཟ། །བསམ་པྱ་བུཆུབསམས་ཀརརུདཡིཐ། །བཟབ་བ་གཙོརྦ་ཐེདབས་པྱརུདརིག །སྦྱིན་དདཇུལ་དང་པོམ་པ་ 
རྩུད་མིན། །བཟོད་ད་དེས་པརྣམས་ཁྱངཆུདམི་ཟ། ཤབུས་པ་གཟའི་དགབའིལས་བསིར། །ཡོན་འྲགས་བཅམས་བདེ་ཡངཆུདམི་ཟ། །ཅུ་གཅིག་བསུམ་གཏན་དང་ིནམཐར་སེམས། །ངེས་བད་ཏོགས་དང་ཤེསརབསེམསམི་ཉམས། །ཡོ་ཤེསལསྱ་བས་ཏགྱང་ 
མིའ་ཐུགས་ཏེ། །མིའ་ཐུགསཆོས་ལསྱ་བདརུབ་ཏུདམི་དཀའ། །དེནིཉོའམོངས་བཡེསམི་གོས་ཏེ། །དེའི་སྐར་ཡངམངལ་ཇུཡི་གནས་ཤིང་། །དེནི་པད་མའི་སྙིངཔོན་བརྫུས་ཏེ་ཕྱེ། [མི་གོས་པཞི་པད་མཆུལས་ལྟར། །ཤརཕྱོགསའོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ། །དུས 








[༄ །གྱསུམསིཆགས་ལེ་ཤེསདམབ་གི། །བདེ་གཤོདསྤདིནོའོའོཉིགོ་སོས། །ཆོསོ་ོ་ནོརལ་བོགོའོ དར་དང བོ་་ོ་ཁོ་་ང། ུ འོ་མ་སོགས 
་ དམ་བ་ཡི། །བདེ་གཤེདསྤམེདའོདྱའི་གཞནསསུ། །ཆོས་འདྲོཕིརའི་དནས་བདག་ཅག་འཇོས། །སྐུ་ངབ་བྲ་འའི་མེ་ཏོག་རིལ་བར། །དེབད་་གཤེགས་པའབུངབ་ཉེདཔ་དཀས། །དེལ་བསྙེན་བཀུར་བཙིདང་བལྟ་སྨད་དུ། ། 
བུ ཀ་ཞགས་བད་པབང་བཞུད་པརབྱལ། རྒྱབས ན་པ་དག ད་བཙནཔ་འཁརདསན་ཅིགྱར། །སྲོག་ཆགས་བྱེབསྙུང་གིས་ཡོས་བསྐོར་ཏེ། གག་པ །མེ་ཏོགྲེི་མྱ་ཐུག་བར་བཅས་བ་ཡིས། །དེཔ 
རྫུར་དབའ་ པའི་མུཆོད་པས་ནས། །ཞབས་ལ་ཕུགའཚལ་རབྱང་བསོངྱབས་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦརབ་བྱཏུདནས་སྙན་སཱར་འབུག །སེང་གེ་དངི་སེབགེའི་རྩལ་འྲ་གོ་ཡང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་བཟུ་ནས་སུ། །གཏགསདགངོས་དང་དོནདུས་པཡབ་ལ། 
ཤུ འདྲ་གས་ ནིཚིགས་བཅད་འདིདག་སྦས། །ཁྱོད་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཏེན་ཏེ། །འཇིིགརྟེན་ལོད་བརྣམས་བྱ་སྤྲོན་མཿགུར། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསུམ་སྟོད་གྱར་ལ་མཁས། །ཇི་ལཱརམོས་པ་དེ་བཞིནོ་གནས་པར་མངོད། རྒྱལ་པོའོདིནི་གྱུགཅིའ་ཕྱིད་ 






རེ 


ཙཾ ཐསཐོས། །གཟུགས་དླས་དཔའིདང་བཅས པས་བཅུངས། །ནམ་ཡང་སྟོན་པ་ལེའི་མཆོདའིར་ཕང། །ཉེ་ར་མིམཆི་ངོས་ལག་བཉན། །མགོན་པོ་ཐུགས དབྲ་ྱ་གེད་མཛོང་ལ། ༩ ༡རམོས་པདྲ་བའནོ་གན་ ཱ ྲུ 
ཅགས །ག སཔས་པཅས། །ནམ་ཡད་སྟོན་པ་ལནི་ པཿ །ལ་ཉན། །མགོན་པོ་ཐུགས་དབཏྭ་སྙེད་མཛོདལ། །པྙིཀདེ་ཀླུག་གན་ཅིགཁོས་ནས་སུ། །ཐེཀུ་པམཆོག་ལས་ལོ་གསར་ 

པྲ ཤ་ཁ གོལ་བ །ནམ་མ་བར་བཐགས་བཅུགསམི་དབདདལ་གྲསས། །༣པཆས་མགྱསལཔད་ཏོདཔ །ཐའ ད་ཤ དུས པི ི་ོ སོད ཟལ 
99 བའི་བ །བཅེ་བདབཞིནའདོར་དྲཔལམའྲད།།མབ་བ་ུཞིག་འདིལ་དགའབྱིད། །གམས་ཅན་གང དོབསའེ་ནདདེ། ྱིཔང་ཞིན་འདས་སོ་ཉང། ་མ་བོས་མཤས་ཤད་པསལ་གནས། །གསརེབ་ང་བོམསད་་ིསྱ 








། ། །ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲམམེདཔའིའོདམཔའཡསའོད་ཟརྱསྱི་རམ་པོགལཔདེརསོང་དང། །དེས ད དེསཅེའུདགཉིས་རབངབརམཐོང་ངོ། །མཐེངནས་ཀད་བསི་ལོ་བྱརདྲའི་བི་ཉོངགི་བརྩདདེ་བཞིན་གཤེ 
ན་འདིགཉིས་རབྱྭ་བུངདཱས། བསམྱབས་པཅིཞིགྱ་བས་སྭམ་དུ་ ས་བའི་སེམསྤ་མྐཾསསོ། ས་ས ་་ཞགཞིགསདམིཔའི ནོམས ཚ་པ རཆུལཔོ་བསོདཞིསབྱར 
ཞོས། །བྱངྨ་དུབ་སེམས་དབའ་སེང་གིའིཙལ་ཆིས་འྲ་བལ་འདི ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །ིགས་ཡད དམིས་ཤས་མདང་ མདོན་བར་ཤེས་བདང།  སདགམ་ས་དང། ཡེ ི་ོ ཆལ་འཁདས་ཅད་གའབ་ 
གོམ གབོརྦ་ཧིས་ཤིག ཊཊ་ཅིལསའབར་བར་ིས་ཤིག །སཅན་བ་རསབ་ཏག། །ཐྭ་ཀིདོལ་བ་བས་ཚ་ཆོདཅིག །ཆོབཀྱིཟོན ཁྱི ་དབ་ཅིག་ཤིག པ་བམས་ཅད་ཞི་བར་ ཀི 
ཌཱ པའུསྟན་ཅིག །དེནས་དེའི་ཆབདནུབ་སེམས་དབའ དགའིལ་ཅིསྲག་བདེུ་འདན་མབའ་འལག་པསྣདགམནསདེ་ནམནཁའལལ་གཔས གག་བད། ནས ཨས ཏེ བསམས 
$ ༼ཱ་ལགཔསྱཐུགས་པ་དང། དེནས་དེི་ཚོབ་ རལག་སིལ་སུནབེབཁགཞིགབྱར། སྟོངམདཀྲལ་བརསྨྲ་བྱངང། །དྲེས་ཡངནམ་མཁའལ་ལགངས་བུགས་པ་དང་། དནས་བར་ ཧྲ བ་ད བཱིི་འུལ་བ།ཙ་ འཚ. 
ཅྱིརྲར་འང་པོ། །དེས་ཡདནམ་མ་ཁའལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་། །དེནས་དེམ་ཐཱགཏུབའ་སྣད། དལས་དིན་པོཆ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིརདཿབྱཏམངོ་པར་བབད། ལ་བོད ཨས་འདོམ་པོས་མམབའི་ རྣསོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན 











ཐོ 


ཆེ 









ྩོ་བོདཐམསཅདྱི་ཆར་མངོན་པརཿཐྱང་འབབ་བདོདཉབོའིབས་དངམ་དང་པོའཆརམ་ཤོ་པདཟབྱཅ་བབབོ། །དྲེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེམ་མེདཔའིའོདམཝའཡས་འོབེརྱསྱི་ཆལ་བོསརལ་པོ་བསོདནནས་ཉིས་བྱརན་པ་ལ་འྲིདགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རལ་པོཆེན་པོ་ 
ཅཅ མར ཞཔར་སྱང་གསབ ེཏུང་བས་དཔ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལུནའདས་ འདིནི་དཔེའ་བྱསིབ་ཡདྲ་ས་ཐམ་ལགས་ཏེ། དེཙམ་དུཚདམམཆིས་སོ། །བཀའསུལ་པ། ཅལཔཆནདྱོབ་དྲགག་པའ་གའ་ཆ། 
ཐ་འདིམདོན་པར་ཤེས་པའི་སེ་ཤེས་ཉི་སབས་ཅིས་འདོན། གད་གྲའི་གུདགྱིཤེམ་སེདའི་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་སུའདིའདབའིརིན་པོཆེའི་ཆརམདོན་བད་འཐེབས་སོ། །གང་འཇིག་ཏེནྱ་ཅི་ཁམས་དེདག་གི་སེམས་ཅན་དེདག་ལ་ཇིལ་ཐུར་འདོདཔ་བཞིན་དུ་འོམས་ཤིང་ཚིམ་དའ་བྱེད་ 






“ཤད ཁིགས་ཅིམའདིསརདེའཛ་ འིལ་ནམས་ཅིས་མལ་འདེས་སེམས པོཆཾ་ཐམས་ཅདའི་ཆར་མངོན་པའ་ཐབ་ བྱང་རུབ་སེ་ཡས་དཔའ་འདིནི་ནམ་མ།བའམཛོད བྱུར་དོ། །ཇི་ལྟརས་ 
ཉད །རིགསྱིཡུ་འདི་ལརདའི་ཚདེའིངུས་ནགངས་བའིལ་རམས་ཅིས་མ་ལ་འདེས་སེམས་བྱསེདམ་ཐག་ཏནམ་མ།ཁའལས་རིནཔོཆེ་ཐམས་ཅདའི་ཆན་མངོན་པརརབྱཏ་འབབ་པ་ལས་ནྩ་པངྨ་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་འདིནི་ནམ་མའ་མངོདདའགུརབ་སྟམ་ཞེས་སྨྲ་ཕྱུང་དོ། ། 
ཧ80 སིམ བཞིན་དང སུམ་ཅུ་ཙཱ་གསུམ་དང། འཐབྲ་བལ་དང། དགུའཝན་དང། འྱ་ཕལ་དགའནས་འགོ་མིནྲསིབ་ཅི་ཕུནམས་ཅིས་༡ངམལ་འིས་སེམས་བྱསེདམབགཊ་འད་དའི་ བསཿ 


བཿ ལེ འདན་ཅ་འཇར་བ་བབཔ་ལནན། 
]ཧྱིམྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་འདིནིནམ་མཁའམཛོདདུའྱབརབ་སྟམ་ཞེསསྨ་ཕྱུང་བསམི་དེལ་བཅོམ་ལན་འད་ བཞིན་གཤེགས་བདྲིསམེད་པའི་འོདགྲབའ་ཕསའེད་ཟེར༔ རྗེས་སུ་ཡིརང་ངོ། །གངལ་དེ་རེས་སུ་ཡི་ངང་བདེལག གསུང་གིས ི་ཧེདཅི་གངསཅས་བཅོར་ 
ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱངེས་སུཡེརངངོ། །རིགས་རིབུ་འདྲིལརྒྱ་ཉལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀིས་བྱརནཔ་དེས་བདརུབསེམསདཔའསེད་གེའི་རུལ་གིསའྲམབའི་མདོན་པརཤེས་པ་དང། བསོདནམས་དང་སེ་ཤེས་ཉི་སབས་དེམཐདོནསྦའྱའྱུརལབའྲི་བགགས་ཞེ། བྱབརྒྱལ་ཕོརབའུགསྟྱེ། 











༄༅། ྱིསཁྱིམ་མེད་པརར་བཅུབྱངནས་སྩེན་པའདིནི་སེམས་ཀུན་ུ་ཆགས་པའོ། །བབྱ་ྱབནསལས་སོང་ སྣགདགཔའོ། ི་པནི་གས་དུ་གགི་གགས་སོ། །རབང་ཞི་ཕས་དངཤུཡོངསསུ ྱི་པའདནབདེ་གསུ་ཆན་ 
° བོར བ་བ ཞི་བགགས་ཐམས་ཅད་ཉེབརཤིའོ། ྱི་པ་འདཞི་རྣདཔལོམགོ འབངབུངིཧིངཔོདབ་བས་བུ་འགུབ་པའོ། ན་པ་བ བའིབ་དང་བཅས༔ ཞི ོསཨུ་འཛནབདང་བཅས་པའོ། སྱབནི་སོས་ སོ སི 
;བའནི་འཇིག་ཚོགས་ལུ་བལག་མི་བསྩོདཔའོ། །རབྱཅ་ུརབནི་ལུ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྩོད་བའོ། 1 ཅོར ཐའེ ཡུ་བ་དང་། ཧིཔདང ཅབཤེས་ འོ འའ ཞི སེམས་ད 
ཤུ ཅུངབསམ་པདེལུབུས་དལརའབྱཿླབང་ཞུ་གཅིགསུམིའདེབ་བག་འོདཔ། བཙོན པརཔ་དཔུན་པར་གནས་ས་རིངབོམ་ཐོགས་པརམདོ།བརུ་ཤེསཔ་ལུ་བྱསུདདོ། ཀྱི་བུདེའིཿ དྱི་ནཅའ་བསོད་་ ཞ་པརགྱུན་ དི ཞིག་ཡིན་པ་སམ་དུ་ 
:ྫི སམསནདེདལརམི་བལྟའོ། །དེའིའི་ཕིརཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརབ་འཛྲིག་དེདེའེ དའེ ེདིདན་འཁོར་ལོས། སི ན་ཆེས་བ་བརྱ་སུར་ཏོ། །བངྒརུབ་སེམས་དཔའནམམཁའམུཛོདའ་ ཞྭ་བངརུབ་སེམས་ 
་ ར་ོས་བ་དས་བབརབུརཏ། དེསཐགམངམ་མཁའ་མངོདཔས་ནེཆ་ར་པབང། །དེཚུཿ ལག་གི འན བེབས་པོི་པས་མ 
ཧཱཿ ཡཿ །འགས་ཅིབ་ངཞི་དའི་ཚིའྱི་ཡནྱཾ་བར་སེམས་དབའསེང་གེཞེས་བ་བརྒྱ་གརཏོ། །བྱངརུ་ བཞེབས་པའ་ཅར་་ཅ་ འི་དུསནྱ་རཱལ་བྱུ་ཆལ་བའྲོ་གེས་ཞེས་བབརགརཏེ། གངྦརལ་པོབསོདཤམས་ཅིས་བྱཧན་པསྦ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པའ། །རིགསཅི་བུ 














ྱུཔ་དཔལྡན་བའི་གཏམ་འདི་བསྟུན་བན་སྲོགཆགསིུས་སུངབཱནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡཇོགས་པའྱི་ཛ་བཅུསསས་བྱསདདོ། །དེནས་བཅོན་ལན་འདས་ལྱ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའམཛོདྲ་ཅིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལྡན་འདུས། ས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ འཆན་པྲོནསསྦ་ཁི་འཇེགརེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གངཡགས། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དང། བས་ན པནབསམསདཔའཤམམ་ཁའ་དདལ། ིདཅསབཀའསུལ་ཏ། ། །ས་ཅིྱབ་ཇབ་སེཞགདའ་། ཅལ་མཞེས་བུ་བཞི་ཕ་ ་ 
།དད། བུངྡ་རབི་ཕོགས་ཀིཆོསསུམ་ནུ་ར་བཛན་དང། གནས་དང ལྷུག་མཐོདདད། བྱ་བའདཔོ་པོཔཞདད། བསུམ་གཏན་བཞེདད། ཚདམེདཔ་བཞིདང། ག ་ལོས་པའ་འཇུག་པབཞི་ མངོན་པའ་ཤེས་བ་ལྲ 
392 ནུ ངརུཊ་སེམས་དཔའ གནསམས སྭ་བའོ། ༈ །ཨཨཏནཞེས་དས བ་ལ ལོ །དེལ་བངཇུབསམུས་དབའ་གཟུགས་མི་ཏག་པརའིགནས་སྤྱིད་པ ུག་བསལ་བ ས་པ ཊྲགུས་བདག་ཡད་བད། 
ཟུགས་ཞེབརརིག །གཟུགས་ཧང་བརརིག། །གཟུགས་མཚནམ་མེདཔར་རི། །གཟུགས་སྣན་པ་མེད་བརརཾག །གཟུག་ གས་མངནོ་པརའདུལི་ེད་བར་རིག །གཟུགས་མཐྱེས་པར་བི། ་ །གཟུགསྟཏརནཅིངའྲེལ་བརའབུང་བའིག 


ཡི ཛྨ་ ཛ་ལ །གཟུག་ས་ཀུན་གཞི་མེད་བརག བདབ །གཟུགས་རྒྱུ་མལྟ་བུ་ཡིག །གཟུགསརྤིལམ་ལྟ་བུ་དམིག །གཟུགས་སྡིགརྒྱལྟ་ཐུང་རིག །གཟུགས་ཆུབླ་ལྟ་ཐུརརིག །གཟུགས་བྲགཿ༈ 





ཚི དགེ་བའྲི་ཆ་བབྱསདཔའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཅིགནས་སྭུརུརྭཏོ། །སེགས་ཅན་གདངི་ཉེདྱའིསླ་བན་མེདཔ་སདདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྡརུབྱཏ་སམས་བྱསེདཔ་དེདག་ཅངཿརུབལས་ཕིརཔི་ལྡོག་པརྱབུརཏོ། ༈ དོ 


ཨོས གསགས གྱ གཅུགས ང་དང་ཅས་པདངསམ་ད་ ག་བུར ཆེ ཅོོ གོ ིཔའཞནཏདཞིགྲ་བཞཞི 
དཅསསེམསཅད་དེབ གིགཏིདང། བདུད ཏང་ེས་བམག་ཅད་ ནགས 


ཐས ༣ པཨ་ 
 ་ རཿ  ད་ དོ གས་པ ་ ད པི བརཤེས་པཞི་བ་ཡིག དི ུ་བཤསབསཛས དཔག ། 


ཤྩ འྲ་ཧེད་ པར་ཤེས 

ས་ལ ` ི་ ‡ ཅུ བདད ༨ ཅོ 
བད་ཤེས་ ་ ནིཿ སྐུངས་ས པིལ །རྣཾམ་པར་ཤེས་པདཱུགཆྫུ་ལཱ་བུདལིག 1 

ཚཱ ཟྷུསཐདཤེསཔ་གྲངབསེདཔར་ པརན།།ཞུམ་པ གས་དགག པས་ པལ པི འག ནས་པ ཏར དེ ཆང ས་པ་ག ་སོ། ། 


593 །འེག) རྣ མ་པར་ཤེས་པ་མིག་ཡོར། ± 

















ཏིབ བོ་བཞིན བྨ་་བད་ས་སམསཅདེ་བཞདདང། སེམས་ཅན་བིད་བཞིནཉིད་ཉས 
༡ སགས་པ རར་ གས ` = ཞིཊཏིཛེསས སུཤེས་པག་སྦྱིནཔཉྕི ད#@་ 


གཟིས འིདེབཞིན་ཉིད་ ངོ ི་དེབཞིན་ིདྱཀིས་བངརུབ་ (ྭིསསསཔང། །དེགྱབཀལ གི་ད 


ཐལ ལེ (ངེ བདག ས་ལ དུ་བེདྡནམས་དང་། རྣམ་པར ནདེ། །མནརབདེ 





དབཞིན་ཉིདཅིསཚུལ།བྲིམས་ཉིདེ་བཞིནཉེདངེས་ ཀླ ༡? ཅདེ་ཞིན་ཉིད་ཉསབསོབའིང་བཞིན་ཉིད་དང་། ཛི འའ རྲེིིེེིྲར 









ཏ་པོ རུབ་ཡིདབཞི ཅྱིས་སེམས་ཅན་གྱིདེ་བཞིནཉིདདང་། སམས་ཅནིེབཞནིད་ཅས་བདུ་གིདབཞིན་ཉིདདང། ཞིན་ཉིད་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེདེབཞིནཉིདྡ་རསས་ཤེས་སོ། 
རཔ གཞནམཡིནཔདའིནཏདད། དེ་བཞིན་ཉིད་རྗས༔ མ་ཤེས་པས་ཤས་འཁནམ་པརོོད་་ ཅི་བས་གཡིའིག ནལ ནམཔའི་སམམོ། །གཞན་ལ་འགས་ 
་ ང་ སར ་ི སཱ་རྩ་དང་ཤིང་དང་རིག་པ་དཔལམ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་བདདག ས་ལུས་ལ་པསཡིེསས་ཞིངཔ་པབརགཞག་བམམཔ། གུ 
༼ཅྱིདེབཞིན་ཏེད་ཅིས་ཡུས ྩ །ལུསྱ་ཅི གས་ས ཁདའཤག་སོ། །གངོས་བཟུམ། ཅད་ིདེབཞིནཉིདདེིདེ་བཞིན་ིདམེདང། མཉོར་བ་༽བཞིནཉིདདང་། གཞནམ་ཡིནཔ་ 
9༦ དེ་ཞིཊཉིདདོ། རླང ཨི ཞེ ་པཉེབར་ ་ རང་བ ་ གསོས ་ི་ིནཆའང་མས་་ཡའཇགཉིགས་འབམ་པབལ་ངོ། དེ ར་འོ། གབ 
ུགཔརརི བཞས བཞད ནའི འི་བཟ་པང་ ས་དང་། ཆོསྣ་ནམསྭ་བངྱ་ས་པརབ། སམི་ཏག་པ་རརིག་པནས་ཚོས་ལཆོསྤ་ཅྲིར་ 
ཉན་པ ་ དཔཤིངདང་ཅིག་པདཔ་ལམ་དང། མིག་ཡོར 0 བགིནུཚོད་པདང། ཟེམས་དང་ 7 །དེ་ །ོ་་ ལཱ གཟུགསའིག་པར་ར འདྲུ་པེདརམས་དང་། ི་ོ འི 





ཏཧཧསྭ་བ་དབཉིདབཞིན་ཏེད་དང་། བངརུབྱཐོདབཞིནཉེད་ཅིས་སེམསཅན་བོདེབཞིནཉདདང་། ས་ཅན་ིདབཞིནིད་ཅསབདུག་གིདེབ ཞིནཉིད་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀིདེ་བཞིནཉིད་ངེསྲས་ཤེས་སོ། 

; དེཞིནི༽མདདེ། ་ མནརབདེབཞིནཀིད་དབ། གཞནམ་ཡན་པདབནིནཏིདདོ། ཏབཞིན དྲ་རསཤས་བསཔའདམ་པར་སོད། ཨུ ་ཕམམསདཔི་ཡིགན་ པས་མ ནམས 

# ཀྱིབུ་ཧ་ནཱབསེམས་དཔས་གཟུགས་མི་རུབ གཔརའིགཤུས་ཕས་ལས་ཅིརེསས གིང་དྲུན་བཉེ་བར་གཞགཔ་སྒོམ་པནུས་གཟུགསུརྩ་དང་ཤིང་དང་རཱིག་པ་ དཔལ་ད མིག་ཡོམ ུདདབར གཞས་སསལ་སསཅིརསས་ཱ་ཞིངའན 

ད་ས སིི་ རྗེས་སུ་ཤེས་སོ། །ལུས ང་གང སའུ སན ཤས གངས་ས དཔེན དེ་ཞིིདམིདང། དངེ ྫིེི སྨེར པ་ 

596 དེ་བཞིཉི་དདོ། སིི སགས ལུས་ཅིེསྭས་གངདན་པེབར དའ ལུས་དཔལན་བའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པས། མ་པ་ རམིཏོགཔའདན་རིགས་ཅི བུ་བྱང་རུབསེམས་དཔའེ་འཇིག་ཏེན། མ་པས དའ །དེ་དཞིན་དུངོརབདང་ 
དྭ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདནམས་དང། མ་པས བ་་ པའི་བརྡ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཚོར་བདང་། སེམས་དང་། ༼སསྭ་བྱམས་པར་བུ། གྲུས ས་འ ཞས་ག 


༡ གཞབས རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རིག་པ་དཔལམ་དང་། མིག་ཡོར  ་ ་ལ་ཆོསྭ་ཀིརྗེསམུ་ལྟ་ཤིང་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པསྙོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ོར་བ་དང་། འཇུཤེས་དང་། འདུ་ཕྱེདརྦོམས་དང་། རྣ 









དེབཞིནཉིདདང། 












ཐ ི གས་སབས ། གབས་འཇིག་པམ་ཡིན། ཆདབམ་ཡོན། རྟག་པམ་ཤོན། ཉྟནོཅཔའཐིལ་པཟླབངབའངབཞིནོསསྤེས་པའོ། །དབཞིན་དུ་ཚོར་བདང། འབུ་ཤེས་དག། འདབེདནམས་དང། རྣམ་པའཤེས་ 
རྗེས་སཱ་ཤེས་པྭསཾ། ནམཔ་དཤེས་པ་ལ་འདི་ པལུ་ཡིན། ཆདཔས་ཡིན། རྟུག་པམ་ཡིན། ཉེནཅི་པའབྲེལ་བཟའབུང་བརང་བཞིན་ཡིས་མེས་པའོ། -. འདོད་ད གཟུགས་དང་། གཟུ་ དཔའ རིག་ 
གསུ མིཆགས་པས་ལྭགབལརྩསེས་པའི་སེམསཿནྭནམས་ལ་འབིགཏིན་ལས་འདའབའྱི་ི་རཆོསསྟོན་ཏེ། གབ་འིག་ཏེན་འཇིག་པརཡིབེདཔདྷལཆོས་སྟོནཏོ། ༤ བད་ནརིཏག་་ཛ། ཏདྦེ་དགོ། ¡ 
ལའ མུཆནཏིད། བདག་རེད་པའི་མཚནཏིད། ཞི་བའི་མཚནཉིད། སྟོང་པའི་མཚནཉིད། ]མཚོནམསེདཔའིམཆནིད། ྨོནམདཔའིམཚནཏིད ཤོངས མེེ འཇིག་ 
ས་ ས་ཅི་པྱ་སེམས་པིའེགཏནལས་འདུསངཞིལམ་ཡོངསསུ་ག་པ །གངལམ་ཡོདསཁུ་དགཔ་ལ་འབཏུ་ག, ཡཉནརྣ་ཡྲས་ལཆོས་ཀྱི་སྣདབཆེན་ དབཅཆེན་པྱོཀེད་ 
ྲག་མངབྟདནས་འཛིནཊི།ལས་འགརང བས་ས མཁར ཨ་སུ་ར །ག་པ × ་པགགནས་པའི་ུ་་སེཿས་མ་ལོ གསི །སྭཔངྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀིརྩེ་མོ་ལྭད་པའིཕྱིལས་ 
དིའི་དམབའོ། ། །རུ་བོ་ཐམས་ཅདལས་སྒྲོལ་བའིཿ དལརབ། གནས སལ ༢ི་ནིས་ཐམསཅདལས་འགོ་འྱིགིར་པས་བཞིགམདཔད །གཉེནཔོཕི་དམེགས་པའིཕི་ཡམོ་འདྲི།སཉམ་པ་མེད་པའོ། །སྔོནགྱི་སཱཨཱརྱསེ་ལམདུ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ 








‹ཏེདོ་རིཏ/2ི 


ཛའ 








ཁལ 
ཏེ 


ིགསས ཛ་བ 


ཐོས་སྭུསྤོང་བའི་གོཆའོ། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསུགས་པས་ 










༄༅། ༽། བ་པ་ལ ད་ཤ པད ངོམས་སྱི་ལྔོ ཧི 
༢ སྦེ་བསཿ་ནྲབམསཅད་ཡོས་སྲུ་བལ་བའི་གོཆའོ། །ལུས་དྲ་སོག་ལམི་ལྟབསདས་པའིཆོས།འོ་སསུ་འཛིན་པའི་གོརའོ། །དགེ་བའྱ་་བའི་རོགས་སྟོགས་པས་ངོནས་སྱི་པོངབས་སབསྦརས་ཅིཞིང་ཡོང་ 
༢ སསནམ ངད སས་འལ་བུགོ དི་པར་ཤས་པཐ ས་བདུ་དངག་ཤེ་ནོལ་་ཐམ་བཅད་བཅུལ་བའི་གརའོ། །སས་ཡང་ག་པའིག་པའིཡ་ཤསྱ་ཤསསེམན་ཅན་ཐམགཅད་ཤིན་ཆསཔརད་འིགཆིག། །གཟུངས་སཡེ་ཤེསཉྱིས་སསས་ 
` ཤཱ རྒུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉན་པ་དད་ཚོལ་བའི་གོཆའོ། །མདོན་པདྲ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདབི་སེམསལ་ཝ་བའི་གོ་ཆལོ། །ཤེས་རབ་ཤེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམསདྱ་བེདབད་པོ་མཆོག་དངམཆོག་མཡིན་པ་ཤེས་པའི་གྲོ་རའོ། །ཤེས་རབདང་ 
༤ །མེ་ཤེས་གྱི་སོབས་ཡ་དདགཔ་པབླསབ་པས་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱད་བའི་གོཆའོ། །ཐམས་ཉད་དུ་སམས་གོདཔམེདཔས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གོཆའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཅདྭསུངས་ཤིད། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་མུངོགས་པརྱེདཔས་སུདརས་ 
ཛོ སྭ་ཐནསཅདྱསྦུ་མདང་། རིལམ་དང། ཡིག་ཡོརདང། བགུཅ་དང་། ཆླུ་བ་ལ་བུརཐོསྱ་བངམི་སྣག། །མི་དདད། དདང་བརིའགགུརབ་དེའི་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མླི་སླག་པའི་གོཆའོ། །སེམས་ 
མ་མེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་དང་། 


ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པཔུཉབྱར་དཡེངས་སུ་ སོདབའེ་གོཆའོ། དུ ལུམ་དང། མག་པ་ ཧི ཆེན་པོའི་གྲོ་རལོ། །ཆོ་ 
ི ཞིན་ཧིས་ཡོངས་སྦྱུས་ན་ལས་འདས་པད་ཤེས་བངསམས་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམི་གཏོདཔར་གནས་པདེའི བྱངརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཨི་ཧིྫ་རཆེན་པོ་འགེཆའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང། མཚན་ 


601 -55ན་ཐམས་ཉད་རང་བཞི 





རྩོལ ཞིོ་ིོ་བླ་ལོཡོསད། 
ས་ལ ཏིེས་་་ ༈ །ཐེག་པཆེན་པོདེ 

ཧ་པས་ཡང་དག་པ་བ ས་བོ ཆོས་ནིན་པོཆ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཅིས་ལགས་ རགས་ཞུགཔ་རཅ་གས་ ཆེཐ བཅབལགས་དརྱ་པས་པ། སཡས་ཅད སྙོན་དམྲ་བཅས་པ་ཁ་ལོག། གས 
བྲམ མ་པས གམས པྱ བབས་དད་གས་རག་བནུའབ དགིཁུརབཱེར་བ། ་ཨགས་ིུགགས་པ་། བ ་ ་ 
ཅབ རིནགསེ་སོ་ས་་་ ཧྱིན་ཨིརབས་ྱས་བྱིཉ་སཱཡ་བཟླཐས་པ། ' བྱོགས་བཛུའི་སཔསྦ་རས་ཐམགཅ་དྲ་ཤིམ་གོངས་པ། ` ལང རྲིས མ་པརརུབདང། ཐུམས་ཅདྱ་ཊིསར་འོན་པར་བཏོདཔ། གཟུགས་འངང་། 







[། །དུམམོདཔའྲིསོ་གཔཞན། བྲགདབའྱིཞིསྱ་བབི་འདུས་བས་སོ། །བྲབྱདེདཔའི་སོ་ཞེསྱ་བབནི་འདུས་སྱ་བས་སོ། དེལ་གང་འ་་བས་ྲག་བམེདཔདིྲ་དྱངམེདཔའོ། གག དེནི་འདུས་མྱ་བས་ཏེ། 
གང་ཡོངས་སུུ་ཤེས་བརྩ་བ་བའམ། 


ཁྱང་དེ་འྲི་སདངེས་བྲགངས་ཤིདབཅལ་ཏེ། ཐིམ་རྲ་བདགསས་འབྱབ་གས་ཞིགས་གསུང་། །པེལ་ནམྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའའདུསྱ་བས་ལ་བྲགང་ཞིངནྣམ་པར་ཤེས་པལ་འཇ་ 

@ ེིལབྲ་ཤིང་ བསློམ་ པའྱབབའིཆོས་གཔསད༥ངདུག་བརྔས་མིམང །དསཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་་སིམཐད་ པས་ཆོས་ལ་གནས་སུ་མི་བེདདོ། །ཨུམཆོས དེ དཔཔའཔའིགྐ ང་ད 

ཙེ དབ་པ་དེནགདལ་འདའ་དོ་པརམི་རདོ། ནམ །ནུམ་གངལ་ཡད་འདེདཔརམྱི་བུད་པ་ དེདམིགས་པ་དངྲབལ་བས་བདག་གིབ་མེདཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམེང། ཅི སི གཟུགས་ལ་ཏག་པའམ། ག་རས 

ཌ་ན ༈ །ཇེརབདུང། འཤས་དང། འདྱུ་བེད་མས་དང། ནམ་བར་ཤེས་པལྟ་ུག་ ` ' གས་ས ` འདུ་ཤེས་དང ༩ 
ལབ་ སཱ ས་ལ །རལ་བདག་ ༨པར་ཡོང ཏོ 

&„ ར་ཨ གཅུགས་ལ་བད་དཔའ་ ད་བོད དང་དུས ནས་པ དགོ པི སད པས  ི་ 













༢ །དལ་དེའི་ནམས་མི་འཇུག་པས་དེའི་ཕིར་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདྲས་པཞེས་བུའོ། །ཕའོལ་ཅེསྱ་བབཞི་གཞི་ེད་པའོ། །གཞྲིམེདཔདེལ་དེའིསེམས་ཡོངས་སུམི་སྭོ་སེ། དོའྱཕེར་ཕོངོས་སྤུསདནལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགསྦ་ཉྱདུདལརོན་ 
ཛ ངམབསེམས་དཔའ་ཡོངས་སྱས་ལསའད་པཔྲདཔདསས་་་ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་མཛེདལ་ལེགས་སོཞསྦབབཅིན་ཏེ། ལེགས་སོལགས་སོ། །ཅྩྱེས་ཐུདམཔ་གལཏེ་བཤད་པར་ 
ཉཱ པ་འདི ཤདཔན་ངབ་སེཕས་དཔའ་ལབྱརབརདབསས་སོ །དེནས་བཅོམཱན་འདས་ལ་བྱངརུབ་སེ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནས་མཁའ་མདོད་ཀིས་འདིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདགཿགའི་དེབཤིནགཤགས་པའི་ 

གས ་ པེ་སུངལེནས་ྱུགསམསགད་དདབ་ཏ་ དེབཤན་གཤེགས་པའི་ཨབུའིམཐུའདིས་བདག་ཅགནམས་སོབསསོ། ཞས་འ གེམམ་དཔའཤནཆནད་བིས་པྱབནནས་ནབབནམ་ 


སི ཡཾ སྲང སྭི གྱིླ ༽་ གྲ 


1] ན། གཡུ་ཏེསུ་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམསཀིས་ངོས་དྲངག་ཡོངས་སྱུས དབརམ་མཛད། རུབསམས་དཔའ་སབས་པར་གལུའགུར། སྦསཔ ད་ཞི 
ཀ་རིང །འདེལྟསྟེ། དཔེའནམ་རག་པདིདུང་དྲནའམི་འ ཤའམ མཱ དྲག ཊོ །འདིཉྟ་ 
















༄༅། །བིརག་ཤེགས་པྲ་བུང་ཞེསྱ་པབ་ལིཞིམཐའགཅིགགོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པནླ་བུང་པཞོསྱ་བབའདནི་མཐའ་གཉིས་ཏེ། གངྱ་ཐེབ་དང།  ི་བཞདཔད་གཉིསཅིདམལགདེལ་དབཞིདགཤགསཔབཅལབརབོ། འི རིན་ཆེན་དཔལ 
གྱིས་སྨས་པ། རིགས་ཅྱེ་འུ་གཔལ་སྱེབ་ཡངམེད། འཇིག་པའི་གནས་ཀྱངམེད་པརས་པྱ་རས་རྒྱ་བཞི་བབན་རིགས་ཀྱི་བུ སངསྱ་་འབུངབགིལསཞིགཡོསཔརའྱུར། སྤྲས་པ། གང་ གུ་པརི་དད་པོ། །སྦཱས་པ། རླུ 
4 བྷྲེནཅེས་བྱབཇི་ལྟརབསྟུན་པ་ཡིན། སྩུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷག་པདུབེདྲཿེས་བྱབའདེ ནླཾསོ་ལྷགསུ་པའིཚོགསོ། །སུཆོས་གངལ་ཡངྦཔོམི་འདོགས་པ་དྲེའཆོས་གསུམ་ཡདྱལུག་པར་ོ་བེདཔ་སྟེ། ལྷག་པར་ བག 
རཾ ཌུ གཞི་འདབམེདཔའི་རགགོ། ། །འདྲབམེདཔའི་ཚོགནཆིགས་ཡིན་པའི་ཚིག་གོ། ཆེ་ན ཁིཆགཞིཡགཟེ་འཛགས། སོ །ཡི་གེནེད། པར + ། གདན་པ འམ །ལ་སེམས་དང་། ཡིདྱའི་བརྡདྱུརཱ 
༣ པདེ་རབྱཏྱ་དཱབསེདཔའི་ཚིག་གོ། ག་ས སམ་ཁང་པ མེདཀྱདཱསྒུས་གནས་ ྲ ་ ནྡོ བའ བས་བ །དེལ་ཕུདཆུབ་སེམས་དཔའནི་མཁས་པས་བྐྱ་བནེད་པ་སྟོན་ 
བཉིདནིའཱ་ མིད་ །གུསི་བའི་པཔཉདདེནིངོཔ་ཉད་མེདཔའོ། རན ་ །གང་དཔོས་པོ་མེད་པདེལུ་གནས་པ་གད་ཡང་ 
ལྒ །ཡངདགཔའིནཐའ་ཤེསྤྱ་པ་བནི་ལྲ ཐས་སུམཆད་པའེམཐའོ། །མཐའཐམས་ 


399 །ཉིང་ཡོངས་སུུ་སྣང་དརབྱེན་དོ། །དེ་ ཅའཡུ་ཤན། ཐམས་ཅཀྱི་དོཿ ༨ འདྲིནི་ལོ 
དྲ ༥ དདའི་ཞ་པའམཐོའ། གངས་གནས་པའིམཐ་དདཆོད་མའབིའཐའས། དེའི་ཕྱིར སས་བནས། 


མི་ངོ དོམས གི་ལོ མིས 
ཡསད ཡུ །གུ་ཞམནགཔ དེྲེིྱྐེཧ༽་ སེཾིྩྒྨད་ ཁིས ཞིན ་ 3 £ 
སཿ དཔེཞིནདསྡབམས ལན་ག ག ཨོ དམུ བད་འཇག དད བཡིན་ཏེ། ༢ ངང ་ དགུལ ། 


དྭྱ་ཤངས་ད་བའམ། ཤེས་ན  དེབསནབཅོ་གབསསཅིསཅའི འདས་ཀྱིས་ཀྱར་ ལ་པ་ལས ཛུ །མཐོདཅིག །ཅོདཔམེ ར་འ བཅ 
ལུསནིམ་ཤོསཊ གདམས ཅའི ཡོ -་ོོོ་་བས་་་ ལ་ར 















༄༅། །ལྟ པུཔཔོདང་། ཁམས་དང་། སྤི་མཆེད་ཅིས་རྟགཏྱཱ་ཕེབ་ཡངམ་ཡིན། ལུས་ཉིཿཧི་ལོགལསྱ་བུཿབ་སངམ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འི་ལུསའབྱང་རེད་དོ། དེལུརན་བྱཔདུབསེམས་དཔའ་ལུས་མནོ་སུམ་པ་ཡིནནོ། །གུནདགའ་པསོ་སྔས་པ། འིགས་ཧྱིབྱུ་ཁཏཅོན་ 
ཤ།བམས་ཅདམ་ཤོ་སུམ་པ་ཡིནནམ། སྩས་པ། བཅནཔ་ཞུན་དགའཔོ་བལིཨ་ནིཆོས་ལས་ནམ་པརྡྨསལབརམིབ ད། ཁབའི་ལུསཉིདཆོས་སྭོ། །ཆོས་ཉིདའི་ཁོ་པོའི་ལུས་སོ། ་མསས་དདའོ་ྱམས་ །གྲུན་དགའ་དོས་སྣས་པ། རིགས་བྱིདུ།ཁྱོདགལ་ 

'ལུསམདོན་སུམ་པ་ཡིནན། །ཨདཅི་དྲགབཅོམ་པའམ། སྣུས་པ། ཉེནསོངས་པ་ནདཔའི་ཆོསྤོཉིསོ་རོགས་ཤིད་། འདེདཆགས་མེདལ་ཞེ་སངམེདཏིངགཏྲིས་གསེད་པའྱིའིརཔོ་བོནདྲག་བཅོམ་པའོ། །སྨྲསུ་བ། རིགས་ཁྱི་བུ་ཁདགལཏེ་ཁྱོདདགྲ་བཅོམ་པ་ཡིནན། དི་སྙེད་ 
ཧཾ ཨིན་ཡོམས་སྤུས་ད་ལས་འདའ། སྣུས་པ། བཙུན་པ་གུན་དགའ དྲག་བཅོམ་པན་ཡོངས་སྤུས་དན་ལསམི་འདའསེ། འི བནམས་ཡོངསམརནལསལ། ག་དཅོམ་པནིམ་ཡིནན། །དངིའིིར་ཞེན། དྲག་བཅེམ་པནྱི་སདན་ལས་འདས་པའི་འྲ་ཤེས་ 
2 །སཱམས་པུའོ། སོསོའྱིསི་བྒོཿམསྭནི་ཡངས་སྱུ་མངན་ལས་འདའཞོསྣ་རམ་པནཏོགསྟེ། དགགཅ་མ་དོག་དམཔརཉོགཔདེཚད། ཊསོངས་སུམྱདན་ལུས་འདའོ། །སྩས་པ། ཤེགས རིསྟ་པཕྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་བའིདྲོན་ཤེས་པ་ལྟརན་ཁུདནི་དགྲཙོམ་། 

ཨ་ཡིན། སོཨཡའྱིར་ལོ་ངམ་ཡེན། པུས ཐེན། མླིསློབཔ་ཡངས་ཡིན། རཔསསྤྱ་ཆསྱ་བདམ་ཡིན། བཿརུབ་ མའཡདན་ཡིན། དེབ་ཞནག་ཤེགས་པ་འརམ་ཡིན། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ ལགསསོལ་གསུས། །གད་དྲག་བཅོནོམ་ 
ཡངམ་ཡིན། སོསའྱིརཔོཡངམ་ཡིན། སྲོབཔ་སངམ་ཡིན། མྲི་སོབ་པ་ཡངམ་ཡིན། རདས་སྦྱརསྭ་སུན་ཡིན། ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡདམ་ཡིན། དེབཤིད་གཤེགས་པ་ཡདམ་འིནཔ་དནིས་ཐོམས་དྲ་བཏྟ།ོདོ་ལ་གབལ་ཡང་བབཏམིགནསསོ། །བསྟནཔ་འདིབཤདཔ་ 













ཿམསོཝ་བྱརཿྱ་གིས་བདྱརབསམས་དཔའནམ་མཁའ་རཛོད་ལླ་བགོསཆོས་ལ་དགབ་པན་གཏོར་ཏེ། ཆོག་འདླིག་དྭངསམ།་ ཅན་མ་འདི ཅིགཉེས་སུསསོ། །དེནས་བཿརུབསེམས་དབའནམ་མཁའམདོངཕོོནྱ་ 
ངེ 


དེདགན་མ།བའིནདདུསོང་ངོ། །དེནས་དགེ་སྤོང་དགྲ་བཙོམ་བ་དེདགགིས་འདིསྐདངེས་སས་སོ། ཆོས་གོས་དེདག་གརསོང་ མམཁའིམ་དོདད་སོངཔོ། འེམ བཱ 
ྣསྣ༡གཀ༽ག༽༽ /༡ྣཚཚདད་་་ 
ཁག །སམསུ་དཔའནཊ་མཁའམཛོདལ་གཏརཏེ། ཧ ཆབ་ནམས་དའམ ཐམ་བའ་ཛིགཞམན།པའ དོད་བགཔ་དབགདུག་གྱིབལམཆནདསྱ་བབེ་འགེནིཁམ་ ངསྟེ། _ ས་མི གས་བའི་དབྱ་རལ་པོའིསྭས་ 
རྒྱ ཏནས་རསྱིབབྱད། །གདྱ་བངྲརུབ་སམས་དཔའནམ་མཁའ་མདོདཁིག་ཚོས་འི་གཏམ་བྱས་པ་དེས་སྦྱར་ཀི་ཞུདེདཆོས་གོས་དདུག་ལསྱབང་སྟེ། ཚོས་བསྟུན་པ་དེས་བརྡནབསེམས་དཔའ་སོད་ཕུག་ནངཔོ་ཞོག་བཟོད་པ་ཐེབ་པོ། །ཀུན་དགའཔེརྣོམ་གྲངསདུ 
ཅན་ལ ་པར་ིྱབརབསེས་དུའ་ནམས་ མབལདངལཤེས་ཅཔལ་ཤོས། བསདཔ་འདབ་དདཔནསེ་འི་བདོ བད་བར གོ་སོ་་ུ་མབ་པའིསཏགནམས་ིང་རུ་ོུམོརར་་བས། 
སྭགངྱབངཆུབན་མས་དཔའནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱིས་བཏུན་པ་འདི་ཐསོནསསོས་པདའབུརཔའིསེམས་ཅན་དེདགཞྲི་ིརཔི་ལྡག་པའྱི་ཕགྱརས་བཏབཉིདྱབ་རུབཚིསྱིངཔོལ་གཞོལ་བཡིན་ ཞེས་དྷལ་བུའྱིས་བྱངངོ། །ཀུན་དགའཔཾས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདམ་, 





=~ - ¬= ོེེེལཔལཔ༥པྣ༥ྣྨཔྨཔྨཔྨཔལ སྨས ྣྨྣཔྣཔྣཔ་ སོ འོ་ལེ རོོརོ་ོིྤྣཾྣྩ ས་ས ྣཾིྣཾཾྣསྣལ" ༦ "༥ ་ ༤༡༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༧༩༢༦༠། 
༄༅། །ོགའདེདགགལས་མཆིས། བཅོམ་ལནའཔ་ཅིས་བཀའ་སྤུལ་པ། གུནདགའབོའདབཀོདཔ་ཞེསབ་བའིཚདས་པའི་འཛིགཏེཤི་ཁམས་སྟོད་ཕྲུག་བརྐྱལ་དབང་བཞིག་ཡོདདེ། འངས་པ་དེསྱ་བདརུབསེསསདཔའནམམ་ཁའ་མཛོདལ་མཛོད་བྱ་བབའྱཔ ཊྭཱ 
པ།གཉེརཏྟོ། །གུན་དགའབོས་གསོལ་པ། བཅོནལྡན་འདཱས་དདག་ཅགིསཚངས་པདེལྟའོ། །བཀའ་རྩལ་པ། ཚུས་པ་དེདེའུརེམཐོངགིསནུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག །དེནས་ཚོངས་པ་འོདབཀོདཔ་ཆདས་པ་སྟོང་ཕྲགཐུག་ཆུར་བརྒྱདིས་ཡོངས་སུ་བསྟོའ་ཅིངམདུན་ད་བདརཏེ། : 
@ འཇིགཏིནནས་མི་སྣངབརཁུ་རནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིསྙུན་སཱརྱིཾནཏེ། དེས་བཅོམ་ལྣུན་འདུ་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གོབོསྦ་ཡག་འཚལ་ནས། ལནགསུམ་བྲད་རབྱ་བས་ཏྱི་ོགས་གཅིགཉུ་འདུག་གོ། །དེནས་པཅོམ་ལྷན་འདས་ལཚོངས་པའོདབཀོདཔས་འདྲིག་དཅེས་གསོལ།ཏོ། ། 
ཤི བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧད་རུབསེམས་དཔའུ་ནས་མཁའམདོ་ྱའཚུལ་འིསས ཆེབ་དང། ཏིང་པེ་འཛིན་གི་ཆེབ་དང་། མདོནབར་ཤེས་པའི་ཆེབདང་། ཡེ་ཤེསཏིཆེ་བདང་། ཤསརབྱ་ཀི་ཆོབ་དད། སཱན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཆེབ་དང། ཐབསལ་མཁས་པའི་ཆེབ་དང། 
; ལྷགཔའི་བསམ་པའིཆེབདང་། ཆོསྦི་དབངཕུག་གིཆེ་བདུང་། ལུསཀྱི་ཧུནྱསིཆེ་བདང། ངགདངསེམས་སྱིདནྷཱི་ཆེ་བྲང། ཆོས་ཐམ་སུཿདུལ་དབུངབའིཆེབ་པོམཚའཏོ། །འདི་ལྟརྱ་བཆུབས་ཐས་དཔའནམ་མཁའ་མངོ་ཉེས་བཅིབ་སྣོན་ཤིནཏྭ་པངབ་བྱསི་གལས་ལུས་ | 










34 ༩ $ ` ༽¬༨ ༈༽ ` := ༽༠༽-༽ 
€2 དཱ དགདང། སམས་དགགིས་བཙོན་བམཆཆིས་པར༠ྱའབསས་ཅདྱསོཏེ། བཅོ་ལྡནའདསམ་ཞིག་སནེ་དགེབའི་བན་མསལ་བས་པཡེ་གཟོབ་འྱའུར། བཅོམ་ལྡན་འདན་བངུབསེམས་དཔའ་ནམམཁའ་མདོདཔལྟར་བརནེངགེའྱིས་ོགསཔའིིསོགིཡོདཔ་ཟབ 
མོའྱི་དུའབན་པའོ། །བཅོམ་ཝན་ལ་ཨ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། དེདེ་བཞིནན། །ཚས་པ་ཇི།དཔུས་པབཞིནཏེ། བདནུ་ཨེམས་དཔའ་ནས། ཀྱི་གནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་་དམུབ་ནི་སྡོད་བིདགེ་བའིརླ་བདང་། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྷྱངདོ། །དེནས་བཅོམ་ 

















ལྡནའདསལཚ་སཔ་འདབ་ཀོད་པས་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལཱན་འདས་བདྲརུབསྐེམས་དཔའ་ནམསྤའི་དགེ་བའྩི་པ་བགངལགས། བསོདནམས་གཔལགས། ཡེ་ཤཾས་གངལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྭསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་བ་དགེ་བའི་རྩ་བཞེས་བ་བནི་ 
གངསམས་དང་པོབསེདཔསེ། སངསྱ་རས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཧདྱའྱི་ར་བ ལ་བས མས་དཔའ་ནམས ས་བྱསེདམཐགཉུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་། ཉན་ཐེས་དང་། སི ུ་བམས་ཅདྱཔལས་བརང། ཚུལ་ཁིམས་ལགྱུང་བང་། བསྒོམ་ 
 ུམསྱབབའི་བསོ་ནམ་བུ་པའིདཔས པཐམས་ཅདཔལྱ་ཅིས་གནོན་པའོ། །ཡེཤསནི་གདདག་བའི་་བབས་གས་ཤེང་བས་གས་པམསརམ་བྲབམས་ཅདམན་པའིདད་བླས་བའོ། །གཞན་ཡངདགྱམ་བནྱིརདབགས་མད །བསོ་དམས་ 
ཤཤཾ ནིག དཱནསཐམས་ཅདགགག་པའི་ིདརབྱ་མུབའོ། །ཡེ་ཤེས་ནེ་གདྲ་ཁདཔརྭདུ་འབྲེ་བའྱི་ཕིརྟ་ལག་པའི་བསུམ་པའོ། །གཞུན་ཡདདགེ་བའི་་ཞི་གདདགེཔ རྣམས་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པའོ། སན གནི་གདདགེ་བའ་ཆབའ་ཚོགས་ཡིས [ཤེས་ 
༠1༢ པའེ །ཡེ་ཤེསནིགང་དགེ་བའིི་མ་བནམསས་སྒྱ་མའོསོ་སོར། པའོ །གཞན་ཡངདགེ་བའིཆུ་བཞི་གངདྲག་པའིབཤེས་གཉེན་རེདཔའ། །བསོདནམསནི་གངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམི་གཏོངབའོ། །ཤསནི་གྲུགེཔ ཤེས་གཉེནལ་ཀུན་འིད་བའོ། །གཞན་ཡང་] 
དགེ་བའི་རཱ་བནི་གདཚོས་དོནདུ་གཉེར་བའོ། །པསོདནམས་ནི་གང་ ཱ་འདད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གངཚོས་རཱི་ཀུན་དགའལ་དགའ་ཞིདམོས་པའ། །གཞུན་ཡང་དགེ་བའི་ར་བཞི་གངཆོས་ཚོལ་བའོ། །བསོདནམ བམས །ཡེ་ཤེས་ནེཐ 

ཆོས་ལླ་སློབ་དཔན་གི་དཔེ་མཁུདམད་པའོ། །གཞན་ལངདགེ་བའིར་བཞི་གངཆོས་ཉན་པའོ། །བསཾདནམསནི་གངནུལ་བཞིནལ་སོསརྟ་ཏོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གངཌོས་སྦྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིར་བནི་གདསཔསྤྱ་རས་མཐོངབའོ། །བསོདནམསནི་གདས་ས་ 









༄༅། །ྒྱསལའིམ་གྲོ་བིདཔའོ། །ཡེཤེསནི་གངསངསྦྱ་ཆས་ལ་རབྱཏ་ཏོན་པའོ། །གཞན་ཡངདགེ་བའྱིར་བཞི་གངརབྱར་བུང་བསེད་པའོ། །བསོདནམས་ནི་གངའཕགས་པའི་རིགསྤ་ཀིས་ཤིནྱཏུདགའབའོ། །ཡེ་ཤེསནི་གདདགོན་པརགནས་པལ་དགའ་བའྡོ། ། 
8 །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་ར་བནི་གདདགང་སྨྲ་བ་དང་།  གསོ་སྲུ་པའོ། །བསོདནམས་ནི་གངཚོས་གོས་དང་བསད་སྟོམས་ བུག །མཤེསན་གངའ་མགས་མི་བཏམ་པརདཔལདགས་རུངཔའོ། ཞ་་གྲནསར་གནས་པ་མདགའ་བའོ།། 
 རྣཾམསུ་ལསྙོུམ་པའོ། །བསོདནསསནིགང་ཡདདག་པར་དྲོངཔནགས་ཡོངས་ས་ཛོགས་པའ་བེད་པའོ། །ཡེ་ཤེསནི་གངཛ་འཕུལ་ཡིནངཔ་ཐབ་པའོ། །གཞན་གང་དགེ་བའི་རབཞི་གདདདཔའི་དབང་པོལ་འཇུག་པའོ། །བདོདནམས་ནི་གངབཙོནའབུས་དང། བུནཔདུང་ 
 ཧཱས་བཞིནནོ། །ཡེ་ཤེསནི་གང་ཏིདཔའདོན་དང་ཤེས་རབ་བསྡོམ་པའོ། །གཞུན་ཡངདགེ་བའིར་ནི་གང་སབསལ་ལ་གནས་པའོ། །བསོདནམསནི་གདྱབངརུབྱི་ཡནལ་གྲམསཇེས་སྲུ་ཤེས་པའོ། །ཡེཤསནི་གདལན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྲི་ 
ད་ག ནིགངསེམས་དགའབའོ་ །བསོདནམསནགཔཞི་གནསྱི་ཚོགས་ཡངས་སུཚོལ་བའྲོ། །ཡེ་ཤེསནི་གད་ལཱག་མཐོངལ་སཁས་པའོ། །གཞན་ཡད་དགབའི་ཆ་བནིགང་སྦྱིན་པ་ལ ངོ 













„ྐ།ཡེ་ཤེསནི་གང་ལྷག པའོ། །གཞན་ཡངདགབའི་ཆ་བཞི་གདྱུཔལསུངངབའི་བསོདནམསྱ་བཟའི་དངོན་པའོ། །བསོདནམསནི་གངངལ།ཁིམསལས་བུངབའི་བསོད 
„¦ ུས་བུབའིདཔ་པོའ། །ཡེ་ཤེསནི་གངབསུམ་པའས་བུང་བའི་བསོདནུམསྦ་བུབའི་དུས་པོའོ། གཞུན་ཡད་དགེ་བའི་རུ་བནིགང་ཕུག་བའི་ནུལ་ཁྲམསུལ་མོབཔའོ། །པསོདནམསནི་གངུ་ཆུག་པའི་སེམསལ་སུད་པའོ། །ཡེ་ཤེསནི་གངལག་པའ་ཤེས་འབུལ་སློབ་པའོ།! 
༠ཿཐ །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་སྡིགཔ་ཐམས་ཅདས་སོ་བའཆགས་པའོ། །བསེདནམསནི་བསོདོནམས་༩ཕས་ཅདལྔ་རེསསུ་ཡི་འདབའ། །ཨེ་ཤེསནི་སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་གསོལབ་འདབས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱིར་བནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབའོ། །བསོད། 












་ ད་ཐོས གཔ གནས་རེཅནོསོང་སྱརས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་དག་པར་འད་བའོ། །ཚདའཔྲའདིལྟསྟེ་པཔརན་རྱམཚོ་ཆེན་པོརཞིའབབརུ་ཐམས་ཅད་འབབཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོགྲཀྱི་སྒོའི་གནས་གཅིགཏུ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཆོད་ཐམ་ ས་ཅད་ཡང་དག་པ་རའདུའོ། །ཚངས་ 
ཤ པ་འདྷིལ་སཱ་དཔེརནནམ་མཁའལ་གཟུགས་སུ་སྣངབཐམས་ཅུདཡངདགཔ་པའུད་བདེབཞིནདུ། ཆོས་ི་སོའི་གནས་གཅིགཏུ་སངས་ཆུས་ཙི་ཆས་ཐམས་ཅུད་ངདག་པར་འདུ་སེ། དེའུ གནས་འདིནིལི་བདཔའི་གནས་ཏེ། འཐུམ་བཞུག་པའི་གནས་སོ། །ཚངས་པ་འདི 
སེདཔེའན། འབུམ་བཞག་པའི་གནས་གཅིགཏུ་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརའདུས། དེདག་ལོ་སྟངོདུ་ཞག་ནས་ཕྱུད་ཡང་འཐུམ་དེསྐེད་བུདགནས་དེལ་མི་འབྱརུལ་གནས་ཁྱང་འུམ་མི་འུར་བདེ་བཞིན་དུ། ཚཕཊ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱསྟོང་དུས།སུངྱྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བགྲ 
¡1 ཞག་ལ་གཞལ་ཁུངས་བསྤྱརསྱ་ཀི་ཆོསྣནབས་ལུས་ལསོདབའམསེམས་ལསདབརཔི་འགུརཏེ། ཤབཤུདསང་ུང་མབ་ཤད་ངཿ་བདེདདོ། དསད་པདེ་ཡངདེསེདམ་ཡིན་ཏེ། དེཅའི་ཝིརཞེན། གལ་ཏེདྷསེདདུབ། དེ་ིནཔཞག་ིནདིད་ཏད་ 
ལྩལནུ། གཔཤྲིའིརདགགདདགེད་མ་ཡིན་ེ དྷེདད་ཡིནགཡང་ཡིནཔསའདདགིདེགདདམ། དྷསདམ་ཡནཔཞས པབྱང་ངོ། །ཚམུཔ་གངས་བསརས་ི་ོ་བྲང་བདའིརསཐམསཿད་བངབབའ། །ངིྱ་ིདན།ཆོས་ཐམས་ིས་ཨ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧསའི་ཆོས་གང་ཡིནབ་དདག་ནིཆོས་གུངམ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཕི་མཞེན། སུངསྦ་ཆས་ཅི་ཆས་ནི་འདུ་ཤེས་ཁྱིས་གུན་བརགས་བམ་ཡེནཏེ། འད་ཤེས་ཡེངས་སྐུ་ཤེས་པར་བའི་ཕི་སཔསྤྱརས་ཀི་རོས་ཆམས་ 
613 གཏུ་བསནཏེ། གངའདུས་ཁངམེདའདུ་ཤེས་མེདཔ་སངས་ཡིནཔའི་འུ་ཏོག་པདནིཆོས་ཁངམ་ཡིན། ནོསམ་ིནཔ་ཡདམ་ཡིནན། །ཚངས་པ་སངསྦརས་ཀྱིངས་འིདདགནི་མཆན་ཉེདདྷ་བསེ། ར་གི་མཛན་ཉིདཅིས་དག་པ། རངགི་མཆན་ཉིད་ཅིས་བཟེན 





-----~---~~-------~~-----------~------~---~---------~~----~--------¬-¬---------~~---------~---~~-----------~-------- ---ཤ 
བའོ། །རངགིམཆནཏི་ཞི་མཚནཏིདམདབ་སི་མཚནཏཉིདམེདཔནིནམ་མཁའ། །ནམམཁའི་མཚནཏིདནི་རོས་ཐམསཅདདོ། །བུངཇུབ་སེམས་དཔའནརམ་ཁའ་མདོད་ཁྱིས་གཏམ་ཤིད་ཏུ་བརྔོད་པ་འདི་བསྟན་པན། ོསཔའི་འཁའདནས་ཚམཔ་ཁཉིས་ོྲིལད། 
པ་ཡདདག་པརྡརགས་པའྱིདནཅསེམས་ེས་སོ། །འཇསསྲ་མུངུ་པའིདག་བི་མབྲ་ནམས་བ་མདཔའིཚསཔྲལངནིསི་བའ་ཆསལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པརྱ་ུརར།། །འཕེགས་བནུམ་མཁ་འམཛོད་ཅིས་ཞུསཔ། བཟ་པོ་བཅུན་བ། དནས་བང་ 
སུམས་དཔའ་ལག་ནདིན་པོ་ཆེསྣ་བདྲརབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་མཛོདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སས་སོ། ིགས་ི་བདབྱསན་ྱང་ཅོམཞསྱ་བབའྱི ུབྱསེནསདཆོས་གདདཔ།གེསབཅུསནརམིལོགཔརའནདུ་གནས། ནམ་ 


མཁའམདོད་ཅིས་སྨུས་པ། རིགས་9ིབཿུབ་ཅིསམསནི་ཆོས་ནམ་པ་གཉིས་ཁྱིས་བས་པས་ཡིརམི་ལོོག་པརགནས་སོ། །གཉིས་གཔཞེན། བསམ་པ་དང ལུག་པའིབསམ་པའོ། །སྨས་པ། རིགས་9ྱིབུ་བསམ་པདང། ལྷུགང་ བསལ་པ་གང གབས 













།། རིགསྤ་ཀྲ་བབསམ་པནི་གཡོམདཔ་དྲ་སྨུམདཔས་བསྡུས་བའོ། །ལྡག་པའི་བསམ་བཞི་དེལ་མཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པརདུའྭོ་བས་བྱསས་སོ། །སྨྲས་པ། རིགས་གྱི་ཁུཆོས་བཞིཔོ་འདིདག་གང་གིས་བསྡུས། སྣྲས་བ། རིགས་ཙིབུཆོས་བཞི་པོ་འདིདག་ནི། 
བེ བརྒྱདགཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། གསོམཤྲིདབཔོད་གསལ་བས་བསུསས། མཆུགས་དད། འུང མ་པས སུས་ོ། །དེལམཆགས་པནི་སེམས་མ་གདཔདབ་ དཅོནཁགསམ་བད། ! །ཁྱད་པརདུའལཾ། 
བནི་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །སྣས་པ། ཟགས་ཅི་ཆོས་བྱར་འདེདགག་ཤིས་བསུས། སྨུས་པ། རིགས་ཊི་བུརྫོས་བརྱུདཔོའདིདགཞི་ཆོས་བཅུ་དྲག་གིས་བསྡུསཏེ། བུ་ཐྱུག་གཔཞེན། འདིཏྟ་སྟ། དྲངཞི་ཞི་བདངདེས་པས་གུས 


༄། །སོ། གསུལ་བདྲ ལ་ད ཐིགས་པ་མདཔས་བསུསསོ། །བ །བཅོསམ་ཡནཔནྱིམསབརེན་བདོད། པོས་བ ། །བསམ་བག་པཞྲིལུསདངསམས་ཡོསསུ་དག་པས་བསུས་སོ། །སེམསམ། མགོགས 
སོ །བས་གོར་ཞིའ་ བྱེད་པ་དང ཡུདཤག་པའིནནཏན་ིས་ །བསོདནམས3ྱིཚོགསནི་ཕུར་བ་དང་སྩོར་བམཐར་འཕྱིན་པས་བསྡུསསོ། ས་ཤེས ཚགསནབོསཔདཔ་ས་པབས་པས་བཅུ་སོ། །འགས་ 
ཧཱ སླགས སོ། །སཱས་པ། རིགས་ཀྱིབ་ བས སྤུས་པ། རིགས་ཀྱིབུཆོས་བཅུ་དྲགཔོ་འད་དགཞི་ཆོས་སུམདུ་རྩ་གཉིས་ཁྱིས་བསྡུས་ཏེ། སུམ་ནུརྔགཉིསོ་གདཤེན། ལི ་ ཛོ 
[དསས ། ཤབ འཐགསུན་བདེབས་བསུས་སོ། །དྱ་ཧལ་མདཔ་ནྱི་བདྱཡི་གསོད་པདང། འདུས་པས་བཙསས་སོ། །ཐིབས་པམདཔནིདིམ་མེདཔདང། མིརུབཔས་བསསསོ། འིསམས་དང། སེམས་ཅན་ཐམས 
གས་འ འའ ད་ 
པས སྭ ཡཿ ` ཊཱ ༣ 
ངཿ 2 ཡོམས སིས །སྱོར་བསཐརའབྱིན་པནི་ཕ་འོའབྱིསྒྲ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡེདལྱེདཔས་བསྡུསསོ། ་། གེས་གི་པསབསུས་སོ། །མ་ད་ན་ ས་པ་ 








/༡༩༧༨༨༧༨༢༧༦༩༡༠༧༦༣༩༢༤༩༡༡༤༡༡༡༤༡༤༤༥༩༨ར༤༧༨༤༠༤༠༤ར༤༢༧༤ར༤༨༤༤༡༤༤༤ ༡༧༨༨ 2༤ ༨-༡༧ཀ་༡༨༩༤༩༤བ/སས་གགས།  ས། ཀ{ཀ་ ༤༨ དགཀཔསཔསས་་གྣགོོཾྣཾ་ྣཾྲྲཾྲྤྣྲག་ཌཌ་ཌརཌ "༡ ---------~-----------‹ 

[ ༄༅། །འླགརབའྲིབོདོང་། མིདོདཔས་བྱམས་སོ། །མི་གཡོ་བའྲིདོ་ནོརྙལ་བུ་དང་། མི་བྱཡོདཔས་བསྡུས་སོ། །ཇིསདྷ་བནི་ལེགས་པརྱ་བའི་ུསྦ་བེད་པ་དང་། མི་གྲདངབས་བསུས་སོ། །དེལྟ་ེདཔ་དོནི་བདེནཔ་དང་། ཡདུདག་པར་སྩ་བར་ 

༢།སོ། །ས གི་ནི འ་ྱབ་སའྱན་པད་། ཧགཔ་དྲཆདཔ འངས་ཐ་འངབསབླམས་ ལག་པའི བིརིགས་བདད། ཚབས །ྒོསའནས་དག་པའི་མགངད། སྱ 

@ བཱ་བཅས་སོ། །ངཾྲིའག་པྱི་ཅུལ་བདུང། རོལབས་བཅུསསོ། པའྲམདགབའེ་བཤེས་གཉེནཊ། ཆོ དནད་གཏརབས་བསུས་སོ།།ཆུལ་བཞིནདཡིདལྱེདཔཞི་ གནས་ཅིར གསདང། ཆུགམཔ གིཆོག་སྦིས་བླད་ོ། ༥ 

ཚཱ དགེ་བའིའཤེས་གཉེན་ཉན་འདོཔ་དང། རིམྱ་འེདཔས་བྲས་སོ། །འཐནབརའིུ་པའ་ལུ་ཡངབ་དད་། སམས་ཡདབས་བཅུསགོ། །རབྱསེ་མས་པཞིུ་ བདད འདོདཆགས་དངྲབལ་བས་བས་སོ། །དེས་པའསེམས་པི་རུརྨ་གུར་པ་དང། འ 

ྷྷ ཐཾབ་ཐུས་བཅས་སོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུཆོས་སུམ་ནུར་གཉིས་པོ་དེདགནཆོས་ཕྱུག་ཅུ་ུ་བཞི་པོ་འདྲེད།གིས་བསྡུས་སོ། །སྔསཔ། རིགས་ཅི་བུཆོགླ་དག་ཅུས་བཞི་པོ་འདིདག་ཆོས་དུཞིག་གིསབསསྣས། སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོསྤ་དགྲརར་བཞི་པོརྐདགའི་ཆོད། 

ཧཱུཾ རདེས་བྗསསཏེ། ཆོས་བྱ ༡ ཤུར་བྱརདགཞེན། འྭ་ལྭ་ཧཾ། རད སས་རག་པའི་གངབཏིདདེས་སོར་ོག་པ་དབ་ཞིན་ལ་སསརཉོག་པས་བྲསས་སོ། །དབངཔི་འདུདག་བདུམ་པའི པ་དང ཤས་བཞིའྱ་ཡིས་བསས་སོ། །ྱིའའྱི་ཡུལ་སུངབརྡ་ 
ུནུད་པའྱ་བདད་དང། ཝའ 








༤ 


6:4 རབངཔོསྔས་པ་ེང། མྱིརཱགཔས་བསས་སོ། །མཁས་ཤིཉོགས་པཡ་འཛམ་པནི་བདག་གིའྲགུལ་པལཉེས་པརསོ་སོརཏོག་པ་དང་། གཤན་གིའཁུལཔ་འཉིས་པརྙལ་བསབསུས་སོ། །ཆོས་དོད་གཉེར་བཞི་དདག་གི་དམ་བཅས་པཏལི། 














༢ བོཔསེལ་བས་བླམས་སོ། །ཆོསའདོདཔཞིཿོསལ་གཞོའ་བདང་། ཆོསལ་བབབ་པས་བླསས་སོ། །ས་ཞོད་ཆོངཔཞི་གཉིདམེདཔ་དང། གཏིམུགམེདས་བླསསསོ། །སེས་ཡད་འོིཅདགེསབདང། ཧོ སུསོ། ། 
ཁཁས་པནི་ཕོཟག་སས་པ་ཛ། སུས་བསུས་སོ། བདུང ཆལ་བབ་པསབ་སསཔ། །འསཡཿ ཨ་གིསསེད ཐེས་སྡུ་ཕོགས་པར་བད་པས་བསུས་སོ། །ུསཨྱས་མདཔའི་ བརླད་བདང་། མིཛུབ་པས་ཐསྡྣུསསོ། { 2 
ནཱ པའི་དྲུན་པ་ད། ཡད་དགཔའི་ཏིངཔའདིན་ཅིས་བསམས།་ དྲ བསའ རར །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུག་སྒོམ་བཞི་གངབགསེད་བ་དང། ¡ ཞི་བ ལམ 
༧ཛཿ།ཕཱམ་མེད་པནི་དབྱེན་མི་བྱདྤ་པ་དང། པིབའམསྦདཔས་བདུ་ཨོ། །བདག་སྲང་བཞི་ལྡིག་པ་ཐམས་རུདསེ་བྱེད་པ་དང། བདན ་ནས་འདབསཞ་པན་བསསས། །གཞན་སྲུང་བནེ་བདོད་པ་དད། དེས་བས་བྱམས་སོ། །ཐ་དདཔ་མེད་བནིསེམསནམ་ 
༠༢ ཱ་བདང། སེམསྭུ་རཱང་དངམཚུངས་པས་བྣསས་སོ། །རོག་ཅིག་པཞིདེ་བཞིནཏིདདང་། སུས དི ིལསིདནནི་མཁ་ཤིརུ་ྲཞིང་ཤགབདང། ཆོསྭ་ཉཱིཇེས་སྤུ་པོ བའི་བདག་ཏེད་ཡསབསས་སོ། 

དརླབ་བད། ཡོཔྭསྭུ་ཏོགཔསུ་བསྡུས་སོ། འམ སུ་པན་དོན་ལྟ་ཏནོ་པ་དང། ཡེ་ཤུས་ལ་ ས་ས །ལྟ་བདང་། སེམས་ཅན་ལྟ་ཝ་བས་བྱསས་སོ། །འདོག་བདྱི་ལུདབམེདཔ་དང། ལུདབ་ མ་ ྒ 
ཅིིཆེད་འ་དཔངན་ཡད་དང། འཛི་ འཐལ་ཁནམ་ཐོབས་འེ ཨཱ་འཇིགས་པརྟལབས་བྱེས་སོ། །འདོདཔུདབཞི་ །འདོདཔཞུདབཞིརུ་འིདོདཐིན་པ་དང་། ཤེས་འབྱགིས་མི་འོམས་པས་བྱསས་སོ། །ཆོག་ འབོ་ཤས་འིདགའ་་བད། གསློག་བས་ 





༄༅། །ཤྲུཔས་སོ། །མི་འབག་པནི་ཤིནུམུཿཐཱཀ་པ་དང། ཤིནཏར་ཐྱིན་པས་བསུས་སོ། །མི་རོདཔནི་བདན་པདང། ཆོས་ལ་དགའབས་བཅས་སོ། །ངའའཛིན་པ་འདོར་བཞྤིདཡོངས་སུ་ཤེས་པདང་། ལྟ་བཡངདག་པརབཅོམཔས་བསས་སོ། །བཔཡིརའབནཔ་ 

ཡིབམེདཔ་དད། ཡོཿསསུའདིན་པ་མདུཔས་བསུས་སོ། བྐབའིགོས་། བཞིགས བདད། ུགའབས་བསུསས། མང་བེ་པར །ཏུཿརུཐཀྱི་ཉིངཔོལ་རཱ་པནི་བདུད་མས་ཏུད་བཅོན་པ་དང་། ོམ་ཞ་ཅདམ་ནོཔར་ 
ཤྭ རྫོགས་པརྱབངྒ་དུབཔས་བཅུས་སོ། །གཧུས་སའིག་པཞི ག་པའི་བ ཤས་ ན་གྱི་མན་དག་དང། ཤེས་རབཀྱི་ཐ་ ཕྱིན་བ་ལ་བརྗོན་པས་བསྲུསསོ། །ཨྤྱ་རས་སྱིཉིན་སིརབསནོཇི་སདྫསས་པདེབཞིནབེད་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམསཿདཡོདས་སྭུཡི་གཏོདབས་ 
སུསསོ། །དྲོཾ་མིའགྱུར་ཞིས་ད་འདྲབའིསེམས་དང་། རྗེས་སུཆགས་པདད་པོང་ཁབསུངས་པས་གླསས་སོ། །མི་དོདཔནྲི་དོདཔ་དངའགོདཔ་སངས་པ་དང་། མི་ཏག་པརསོ་སོར་ཏོག་པས་བསས་སོ། །རིལ་བུནིམིམཐོབ་དང། མི་དམའབུས ཨུསོ། །མིབསྐོདཔནི་ 
དུམ་བཅས་པམིཉམས་པ་དང་། །མ་བཅས་པཉུམས་སུ་ལོན་པརེདཔས་བསས་སོ། །ལེགས་བརྡ་བབའི་ལས་བེད་བཞི་གདུངབམེདཔ་དང་། འཁོདཔ་མེདཔས་བཙས་སོ། ཐེམ ས་སུ་དྲག་པདང་། ཏིདང་འཛིན་ཡོངས་སུདགཔསབསས་ 
སྭ །བདདེནཔ་ནི་ཀུནཇོབྱ་སི་བདེདྲབ་དད་། ངོནངསུ་པའི་བདྡེན་པསབསུས་སོ། །ཡངདགཔཏིདའི་དབཞིནཏིདདང། དེ་བོནཏེདཀིསབྱསུས་སོ། །བཏེན་པའྲིརེསི་སུ་འཐུན་པནྱི་དུདཔཏེནྭ་གིས་བསས་སོ། །རྟགཔ་དྲ་རདཔནམ་པར་མོདབཞི་ སོ བག 
ས་བསྡུས་སོ། །རིགས་པནིལས་ཀྱི་ནམ་པ་ སིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པ་དད་། ལས་དངཡི་འགལ་བས་བསུས་སོ། །ཚུལམནི་དངེན་པའི་ཚུལ་དང་། མི་སྒྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ད་ཤཐི་གབ་ བདང་། སརུདམ་ག་ 
















༥ 


~= 


ལུསགོ་ །བཅཔ་མིལ་ བཞྲི་ལས་ཏི་ཉོབས་དང་ གམསྭིཉོབས་ཧིས་བསུས་སོ། །རུལ་བདི་སྤོདང། གཞན་གཟ །རུལ་བཞི་སྙོབདང་། 











ནོ་པས་བུས་སོ། ག་ད ་ ས་མས་སོ།།དེ་བའབ་ཤེསགཞེན་ཝད་བདང་ རིབ 
བདམས ཆོས ཉེརབནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོཔ་དང་། རྣམཔའ་གྲུལ་བར་འདོ་པས་བསུས་སོ། ཏུ  ་ མས་བྱམས་སོ། །ལགམཐང་གི་ཆོག  ་ 
ག་ཐ །ཉན་པར་འདོད་པནིཐལ་མོ་སྱོར་བའི་ལས་དང་། ཡས་པས །ིསཾ་བདཔནི་བདེན་པ་དང་ ཡུས་ཡ་བཞི་ཁྲབསིཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ཕྱིཆསྟདདདནམ་ཁྱིརྱསདལ་ 
# རྗེས་སུ་སྤོར་བས་བསུ། ་ྲི་ ཞིང་དང །ཧྱོ་བནིའི་རྟ་ ་། ཚུག་བསུལ་གྱིས་བསྡུག་ས། རའ 2 ས་ར བྱས སི 
626 རར སྲིས མོས་པ་ གལ་ སེ འིགསྱ་ཧིབ་ ྲ་ཞི་པོདགུ་ངོསབྱཏུ་ མསུཅ། 
གཔ་དང་། ཚིགགཉིསལས་ལྷག་པརབྲསནཔས། ས། བས་པ ༈ བྷགལ་པལས་ ག་དང་མ ÷` ་པཡངབདི 
 སག་གཅག་ལས་ལུགི་དང། བྱངཆརུབསཾམས་དཔའ་ལ དང་། ཛའ རྣམ་གྲངས་འདི 


པོཆའིལག་པ་གཡས་པས་སྟོད་ ང་གསང 








ཡུ སས་འིཁེབས ༨༠ ཤུམྤསོ། ”།དེནས་དདཅགཔཉིདལྱོནས་པྲཛརའཛིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཤལ་ཏག་ད། བགདད། ྫདདང། ཝེ བདང་། ངུ་དཔ་དང་། ཡོམདང་། གསོད གླ་ཤས་དང་། ཆུམམརཤདང པདནདང 
་ སུཅི་ཡོཿཔ་དེདགིན་ བཅའིལགབ་གཡསཔ་དསས་བྱུརབབང།། ]ི །ཨཊགོགི་ཆའདེས་སྟོ སུམྱེསྟོདཆེནཔོའ །ྟེནྱི་ཁམས་འདྲིཟམས་ཅད་བུསནུབཿ་མོངུ་གོགཔརྱ་གུརཏོ། གས གཤུད ཆ་མ བད 
ང་། ཨརབྱ་ས། ཱིདག་ལས་འདཞུདཆོགས་ུཅ པད་ཁ ག། ནོཏདགཔ་ཡོཏྱརས་པ་ཡོ་ཏན་བྱརས་གདབ། །གདུད་ཀྱེའགོ་བརྣམ་སེལ་དྲནདང་པོགྲསོརྟོགས་དངལྡན། །ཧྤྱཾས་བུདམ། 
± ཤོ་བཤད དད་པརྣམ་པར་སེལ་བདཱ་བྱེད། ཤིནཏཱ་རྭཱམསོ་པར་ཕུལ་ཁིསཿ དབྱ་ཏྱུརྣས་པ་པྲོ། །སྙིདཔ་བརྒཧི་རྣམ་པརྡ༢ སེལཅིདདུལ་དང་མུན་པྲ་བལ། །ལྷ་དཔམིྣམས་འཇིག་བམེད་པའི་དྲོད་བླེར 
ཨིར སྙོབས་ མ་མུཁའ་ཏམ་པའི་ཡིད། །སྣྲའབྱན་མཛེས་ཤིད་ཤིནྭཏཱ་སཱནལ་བབཏཱདཔའི་བཞིན། །ཐ་བམད་རདསྱི་བདདམེདྲིས་རབཏ་གེལ། །སིདཔ་གསུམ་པོདགད་མཛུདས་མེདྭལ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། དཔུད 
དྲནང་ས་གསྟ་ཏོགས་དང་མོས་པས་ དཔ་ལེགས་པརཕུད། །སྟོབས་བཅུ་ནྣམས་དངཿབ་ཀྱི་ པས་ྲིས་གཞནཅིོབས་ུདའཇམས། ཕུདོས་ཤམས་རཔརཔོ ལིའི རཿ 
¿£ བདག་བིན་ཕནཔ པྲི ས་པན། ཨཿ ཤམ་པདག་ཅངདམ་བདབཅལ། །པང་དུའད་མི་གནས་བླ་གྲསཅི་འདྲ་དེལྟ་ཧའབར་གནས། །ཚས་ཉྱི་དབྱིམས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཡང་གནི་གཡོཧེཿ 
མྟཊབས་པའླག་ཡད་འ། །འཁ་༨༽་ འ་།༦་ ༥ ༦ ༦ བཾ ལི 





627 









མ་ན་སེལི་ ཇུལ བདོད དེ་བཞིན་སྒེས་བུདམ་པ དིམད་དཔནཔ་སེལ། ཤ་བ ིསབྱ་ལུནཔའད་ཅིདཔལ་ཅིམྱརས། ཐེ 
ཱ 

རད དཅེདོག་པ་གུན་ གུན་དང་བྲུལ། །འབྲེ་བཀུན་ཁྱིརྔ སྭས་སོངབ་ཡི་ནི་མ། ཁའདངམཉམ། ་ཱུ ངུ 

ཡྱོ དོ་པརནུས་རྱ་དསྲིད། ཡང་ི་ ་གཅིགུབྱེནསྲིདརྱི། ཐད ཞུ། ར་དི 


ཁ་བོ 


ོདདང་། འག 


་ཤོཅསྱའཊནས་གྱ་དིགནས་བནམོག་སོག་ཆུད། 
ད་ས ླཆང་ 


བཅ་ཕན་འདྲཡིའཁོརཅི་ཁུམས་གལ་དེན་སོང དས བས་ ལོལ 
ག་ར །གངུལཏི། བཅོས ས་ལའགཔེསགསོ་། །ཐུདནུབ་སཿ - ་ ངི ་ 
ཀག་ས གལ ས་པའམ གལ་བ རི ་ 






༄། །འདའེ། །བུངྡནབསེམས་དཔའིནཆེནའཕགས་ཅིས་སྨུས་པ། གདལྟང་བདེནི་འབོདཔསཱེ། གའབོདཔདེལ་བད་ཡིས་གགས་ཉེདཔརའགགུར་སི། གདངིལྟང་བདནི་མཚན་མའིརེས་སུ་བངབའིནམ་པ་དཤེསཔ་མི་འཇུག་སྟེ། སཚན་མམེདཔའི་་ 
ཐའལ་རབ་ཏུ་གནས་པའྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་བདུདྱའི་ཡུལ་ལུས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །བྱཿརུབསཾམས་དཔའའིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་སྣས་པ། བཅོན་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་ཀྱངཉོན་མོངསུ་པནི་གཟུགས་བརྟན་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་ཐུའ་ཤསགསུངས་ཏེ། ག ¦ 
4 [ཧན་དང། མིག་ལོརྟལདདེལ་འབོབ་ཡུདམེད། མི་འཕོབ་ཡུ་མེད། འོདབ་ཨངམད། སོདབ་ཡ་མེད། ནངན་ཡངས་ཡིན། ཕཱི་ཝཾཔནའངམ་ཡིནཏེ། ཡུལ་ལ་མིགན་ཤིང་ཕྱོགསནཡི་གནས་པརཤེས་པདེནཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལནཅིགམི་གནས་ཏེ། 
ཤཱ །རྣམ་པནརིརྟོག་པསཉེན་མོངས་པ་མི་སློང་དོ། །རྣམ་པར་མི་ྟོག་པསཏོན་མོདུ་པ་མི་འགོག་གོ། དུརནསཔརམིཏོགཅིངན་དུཏོགཕྭསས་པའྱ་བནབསེམས་དཔའན་བདུདཅི་སུལ་ལས་ཡངདགཔར་འདལོ། །བུབསམུས་དཔའ་དཀོནམཚུག་འབུང་ 
„ཌཱ གནས་ཧྱིས་སྩུས་པ། གངདགའབ་དེནེབགལ་ཉལ་ལོ། །གདམི་དགའབ་དེནི་།ཁང་ཁྭ་བའ། །གང་དགའ་བའད་མེད། མི་དགའ་བའདམད་པ་དེནིས་སུཆགས་པད་མི་འགུར། ཞེབྲགས་པར་ཡངསི་འགྱུར་རོ། སས གས་པ་ེད པཞེ་འབག་པདཔནི་ 
4 །མཉམ་བུ་ཉིདལ་གནས་པ་ཞེསྱ་པའ།། །གངམཉམ་པཉིད་ལ་གནས་པ་དེི་ཆོས་གང་ཡད་ཐ་དད་དུམི་པེདད། །ཐདདཔ་མེད་པལ་གནས་པཞི་མཉེམཔ་དམི་གམཔ་ི་སེ་བ། བསུམ་དུམེདཔའི་ཆོས་ཕབ་པ་ལ་བདུད་ཏྱིས་གགསམི་ཉྟེད་དོ། །སེམས་ 
631 །དཔའ་ནིནཆེནའདོར་གྱིས་སྨུས་པ། བདག་གུནནསཝུ་བལས་བཏུད་ཙི་ལས་རྣམས་ལྡངཉྟེ། བདགརྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱང་ཡོད། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཉེན་སོངས་བརམཔདདག་ག། །ཉོན་སོངས་པྷ་ས། 







རྨ 






བུ་བའིཆོས་ཀྱི་སྒོའོ། །བྱཏཆུཿསེམས་དཔའཿི སླས ོ 
ཟོ སེམས་ནི ནསཔ །དམིགཡོ་མིསྙེ་ ་ 
ཅེ ་དེབསན་གང་གིས་ཆོས་ཏྱི་དབིངས་རྟོགས་པ་དེས། ཙཱ 


ལྕ་བེདབའོ། 
མདདནིཆསཊིདྱསསོ། །ཆས་ཐ 


བའ་ནི་བདུདིས་གུགས་ 
ཏུ་རྟགས་བསུནམ་སྒྲག་ 












དྲའཅྭནྱ་ཡིསད་ས་བ། 









འདུ་ཀྱི་ལས 





པཿ 


མས་ཅདནི་ཆོས་ཏི་བིཔས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུས་ 





པག ྭ 
ནིགཡོ་བདཔསྟེམས་པདངང་ཕྱོདཔ་ལས་ལངཊ་ཏེ། དེལ་གངགི་གཞི: རི 
ཡི་ང དྲ །བྱངརྙུང་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་རྐྱལ་པོསྣང་གིསསྨྲས་པ། ཏི་སེ །གཉནཔ་ 


མས་མི་ཀསོད་པས་བདུད་ཀི་ལུལལས་ཡངདག་པརའདའོ། བོཇིཧ དེ 
་ཐམས་ཅད་ཏོགས་སོ། །ཆོས་ཉིདབཿས་ལས་གུདན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལསམི་དམིགས་སོ། །ག ཆེ ྱི་དབྱེངས་ཇིལྟ་བུར་ 
ཀྱི་གླདཕོའིབལ་གླདགིས་སྤས་པ། ཉམ་ཆུད་ 








དཔའ་དེཊུར་སངས པམཐེང་བ་དང། ཆོས་མཐོདབ་དཔྲཝནཔརྩགར་པདོདི་བྱུདསུལ་ལུས་ཡ་ཤུག་པར་འདའ་སྟ། དེནིབདུད་ཅི་སུལ་ལུས་ཡངདུག་པར་འདའབ་ཞེས། 
།ལས་གཡོ་བདང་སེམས་པ་དང་བྱསྫོད་པའིགདེདྱ་བརྲརཿསེམས་དཔལ་མྱི་བའོ། །དེནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་་། 


གལ་འབུག་པའྲི་རེས་སུ་སོངབའི་བངདུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུ་ི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདའོ། །བདནབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ 
རཾ ལེ ར་འ ཐི་སུག་པ་སྟ། མངོནོ་སུམ་པསན་མི་སྨག་གྲོ། 


བདུདྱའི་ལས་ཀདདེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཅི་དྲབིལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བཡི་དད་དོ། །དེ་ལྟརཛུལ་གཅི སྟུབ འེ 
དདེ། ། བས་ྤགན་པའནིདཅིསགགསའི་སད་། །དེལ་ཉམཆུངབ་དེནྲིནམ་བརརབའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒུག་པའོ། །དེལ་ཧྭོབས་དངལྡན་བདེནིརམཔུརཐརཔའི་སྒུགསུམ་ཀྱིསམི་སྒ ལྟ་སྟེ 
།།རབྱཅུབྷོམས་བསནཔི་སྒུག་སྟེ། དེསྐུག་པམེད་པས་བཏུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡངཏག་པར་འདོ། །དེའི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སདདག་པཿའདའབ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་སྣད་བའི་སྒོའ།ན །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲག་པ། རིལྟཉྟེ་[ 










དཔ་ན། རོམ ག་པདུཆ་ི་ཤེས་མཐོ་ན་པཆསམགདབདགག སོ། །གངབདདྱའི་ལསྐནམས་དཔག་པས་སྦ་རས་ཀི་ཕིན་ལས་དེདག། མཛུ་ས། མཛནམ་མེདབད་མཛུངས། ཧོབ 


མཚུངས། པན་མཚུངས། དཔརམཛུངས་ཏེ། ལས་ཡང ཡུལས་ཡངདགཔས་དའོ། ཧཱ ཅུབ་སེམས་དཔའ གསད་ི 
མདགབསས་ཏེ། ནམཁའའིགི་ཕ་མན། ། ལྕེདང་། ཡུས་དང་། ཡིཊཅཡལམྡོ། ཁོས་པམང་བ་ འི ཉིད་ཀི་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དངངགནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཉིདྲ་རྫིརེས་སུ་སོད་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣད་བའོ། ས་ 
དབ་ བི ཟག མསཡང་་པལ་གསུྲོས། རི ་ ཁུ མཉམས ` 


དེནི་བདུད་ཅྱི་ཕུལ་ལས་ཡངདག་པར་འ་ 
གིལས་དུ་བདདིཡུལལོ། ཨས་ཡངུངཔལ། ཝིག དི སདསྱརས མེདཔའོ། དུད། གནོད 
རེིཾིྲ མ་ཞལ པོ ན་གནས ག་ས ` གབབ་ སི ྒྣ 















། །ཅསཔ། ཐསསོ། སྷས་པ། སྡིག་ཅན་ཁོདཤིས་འདིལ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བབྱར་ཞུགས་པའྱི་བདརབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ལ་བདུདཀིལསེ་ཞུས་སམ། སྩུསཔ། རིགས་ཕྱིབུགང་གིས་བདད་ཀྱི་ཕུལ་ལས་ཡུདདགཔ་པའ་བའི་ཚོསཙི་སྒོའདི་ོག་སམ། 
པདྐགལ་འད་གཞིས་བཏུ་ིའསིུན། ས་ཡི་དམ གོསཔའྲི་བརནབ་སེམས་དཔའནམསལུའཱ་སྷུསཾ། དེནས་ཡུང་བརྡརཊསེམས་དཔའིགཡོག་བེདབ་ཆོགསྲ་ཐལ་ལྡན་པང། དགའ་ཚོགས་ལུན་དང། ཨོས་ཅན་དང། ཁངབཟད་ 
ཅུན་དང་ལྷ་བཞིཕོ་དེདགགིས་བདུདསིགཅན་ལའདྲིག་དངེས་སྣས་སོ། །ཕཱིག་ཅན་ མདོནོ་སུམད་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བདརུབ་ཏྱི་སིང་ཡོར་སཱོན་སྟོབས་དད། པྲགགུལ་དང་། བཀོདཔ་དང་། གཡོག་ཇིལྟ་བུ་དཔལྟགས་པདེནི་བ མ་ལུན་འདུས་ཅིསྱ་ངམས་པ་དང་། ཧིང་ 
རྗེདང་། སྦྱིན་པ་དང། དུལ་བདང་། ཡད་དགཔདསྣོམ་པ་དང་། དེསཔ་དུང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཇོསོ་པ་དང་། ཏིངཔེའཛོན་དང་། ཤེས་རབདང། བཅོནའབུས་བརྟན་ཅིང་འབརབདད་། བསོདནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསུགས་པའྱི་།གཟིན་པོཆེས 
ལབདབས་པ་དང་། འཇིགཏེན་གི ཁམསམཐའ་ཡས་མུམེད་པར་རབྱཏུ་གཡོས་ཏེ། ཁྱོདྲསོབས་དངབཅས། གུཡྒོག་དདབཅུས་པར་ཤིན་ུ་ཕམ་པརྩབས་པ་དེདེལྟརབོདལ་མདོསུསདུགྱུར་བཞིན་དུ་ཡང་བཅོམ་ ཨ་དཔྱབཔྱརབ་ེམས་དཔའ་དམསལ་བདད་ཅི་ 
ལུསྭབེདདུའོདངམ། དེབཤིན་གཤེགས་པྱ་བདནབ་སམས་དཔའིའཁའིདུངབཅས་པ་རྣམསལ་མཚོདཔའི་ལས་ཐོས་ཤིག །དེནས་བནུདྲདགཅན་ིས་རི་པོཆེའི་དདུགས་བེ་བྲག་བཅད་འབུཞི་སོངམངོ་པར འཁརོདང་བཅསཔ་ལ་ཕུལལོ། །ལུའིམེ་ཏོག་དང། 
608 །ཧྤོས་དྲང་། ཕྲེང་བདང་། བྱུག་པརྣམ་པ་བྲ་དདཔམང་པ་ཐེགས་ཏེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་གཏོདོནས་གཡོག་པང་བཅས་པས་ཆོག་དདྲིསྐད་ཆེས་སྩས་སེ། །གལ་ཏེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའནམམཁའམདོད་ཊིས་ནམ་མ་ཁའིམཛོདའདེབདགཅགལ་སྩལ་ 
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༄༅། །ཀྭ་ཏེ། ཨ་དྷཆེ། ཨ་ཧྭསྟེ། སྭབི་ཁཡ་ཨནུ་གམེ། ཨཱར་གུང་ཀར། སྤིིསྙིངི་བཏེ། མྤོལ་ཨནུ་གུལ། ནི་གཏནི་བརཔ་ཉིནི། དྷུན་རིམརཔྨཉཏ། ཨབ་ཤྭརཱཧྷོ། ད་ཛཱན། ཤཀོདོབ་ཨིིན་བྭ་དཱས་ཧུབཏི། བྭཕསྙཧྲི། དོན་ལ 
ཡཏཱའ་ཏཾ་པའི་ཏཱ་ར། སྣ་པིཏཏཱན་སྭུ་ཡཱནཱཾ། དྷརྨབཱན་ཀནྣཾ། ཨ་ཤཱཏཱཡེ། སང་ས དེནས་བངནུབ་སེམས་དཔའནམམཁའ་མ་ དྩཾརས་འཞིགད་སགསངོས་དག་དདའ་ག། འདིས་མ 
4 [ཊཱམསནཕཔཔྲུཿཏགསཾསེ་སོ། །བདུད་ཀིྲ་ཝབྱརམ་དདཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུདཔ་དདག་གིས་བརྡ་སལས་སྨའདིསད་ཅེས་བདུདདས། བྱང་ཊིའས་ི་བའམ། བ་ཊིིསི་ུགངིག་པའི་གསངགས་ཀི་ཚིགའིདུག་ཐེས་ནས་བང་ནུབགེམས་མིསྦྱེདིད། བདུ་ཊི་ལསརྣམསུ་ 
&ཾ མི་འདོབདེཡུ་གནོད་ ལགནདྡོངས་དངི་ཀུནཏུ་འབའ་ིད༣བྱཊ་འབརབས་སྙིབོའགེམསསོ་ཞེས་ཐོསནས། བདུདྱའི་བུ་དེ་དགུ་གིས་བན་སྣང་ལ་བལྟས་པ་དང་། _ དེདགགིས་ལགན་རྡོརྔལྕ་བརྒྱ་བདག་བདགགི་སྤི་བོན་རབ་ཏུ་འབརབའི་རྡོརཐགས་ཤིང་འདུག་པམཐོད་ནས་དེ་ 
¿ དག་འཇིགས་ཤིདསྒྲགསྟ། མས་བྱསད་དོ། །དྷེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དའིདུསན་འཛུམ་པ་མཛུད་པ་ད་། འཛུམ་པ་དེའི་དོན་ཆོདང་ལྡན་པ་ཡུན་དགའ་པོས་བཅོམལྡནའདས་ལ་ཞུསནས། དེལ་བཅཾམལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱི་ 
ཚི ཅྱརྱརཔོལི་དཔའང་བ་ནང་ག། བླན་མེད་ཕ་ཡངདག་པརོགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱཏ་སེམས་བླསདུཔ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མཐད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའསུལ་པ། ཀུན་དགའ་བནོས་བདུད་སྡེག་ཅན་དེབྱང་རུབ་ཐྲོབ་བར་གྱུར་ 
ཐདད་པའྱི་པརུབས་ཡས་དཔའ་འགྱརརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཚདཔལན་བ་གུན་དགའསོོར་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅོས་ལནའངས་ཇསིདན་བན་སིགཙནྲ་བདེདཔས་དག ཚོགས་པ 


63:བདོ། སྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དེར། དེདག་ཐམས་ཅདྱཀངམི་ 
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་༤༽ ༡ - 
རྒྱསཔ་དབུ བདེ་བ བཏང་། ལོ་ལགས་བངང་ ལཱངངམས་གང་བར་འབུར་རོ འདྷིཛ དབོན ཀུན་དགའ་བོ་དགའ་ལྷནྱ་ཁྱིལུའི་ལོངས་སྦྱོད་དང། ཧུན་སྩོད་པ་ཅེ་འདྲ་བརའ 
་ སླབ རའི 
།ཧྱུནདགའ་བོའ་བཞེན་གཤགས་བརའིགྩོཌ་གནོག བཁི་ཆོས་སཱང་བཟབ་ཅེས་ངབ་ངའིརའིཚརནི་བརྱ་ཅ གྱི་བསྙལ་པ་བཞེ་བརྲ་ཐུབ་བཀའགྱདརོ 
༤ = ངུ 


ྭེ ཤཀྲུའ་དགའ་ངོ་བོད་བ ཀླ ༈ངཱ་འནོ། བླྱན་མད་པ་ ར་ཡངངག་བརྡ་ཚོགསཔའྱིབཕ་ལ་ཆགས་པའའ་ངག་ཐཟ་ས་ོདབངཡོ། 












-ི་ 


རང་། བདྲདྲ་བབ་ངབ་། 









3 །ངེ་་ཟིན་བཤེབས་ ལའ་ཤོག ནས་དའི་ཆོས་གྲང་ཀབེངོ་འ 

















`¬ >~. 
གང་འཁོའ་རར་ལབས་འཁ་བ 





ཧོང དོག་དོ་ཏག་ ཐམས་ཅདང་མཚུར་དྱུ་ཙཱ་ ུུལ་ ཐན 


འིག 
་པ་འདི་ཆོདདུ་བརྗོང་དོ། །བཅོམ་ སྲི ཇེ 











འའ །ལརྟེན་ཏོ། སྡོར །ནམྤམཁའིརྟེན་པ་མེདདོ། དེབཞནུསསི་ཁམས་ད། ཚོནི་ཁམས་ད་། མོའི་ཁམས་ད ཟུ་གི་ཁམས་དང་། སསཞ་ཕོའདག་པགགིནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམསཅདིཤྷ་ོབས 
སཿ བཞངཔའོ། དིས ་མའགག་པ། ༢ གིའི །གནས་པའོ། །དེ། གི པསནཔཡ་གནས་པ་ ལིདདམིགནསཔ་ཏྟ། འདེདགནི་འུར་བརྡསང་གིནས་མཁའི་ཁམས་ལཞནི་ལུརབ་ 
རཅརེིིིཨིཉི}ཉིནྣྭྣྲྭྣྩ 
ཡའདབ་ཞིན། དེ་ད ི་ སོ དཾ སམ ་བ་ཡིདལྱ་ེད་པདང་། གཟལས་དཔ་ ཉཊམོས་པ་དུ། ས་བཞིན ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདཐམ་ 
ཟླ པི རཅེན་མཆོག བཞིས གའི ངབཞིན་དེལནྱི་ཧུ། ལཿ དི ུན་ཡང་མེད། གས་པས སྙིབུ་ཡངམེད། འགགཔ་ཡང་མདད། ེསུམའ་ཁམ་ས ༣ | 
རཱ།།མུ་ཡིན་པ་ཡིདལ རུ མངད །ལས་དུངཉོནམོངས་པའི་ལྟ་བརྡད་ཡང ཞི པོད །ཁམས་དང་། སྩཾམཿེདནནསདིལུ་བརསའི་ཁམསྭ་བདདེ་བཞིན་ཏུ། དཾ མུསཿདནི་བཡོངས་སུཿདཔཞེས་བས། ཧིངམེད་ 
841 ༼འིརུ་བ། བར་མི ། དུ་བ ] ཁེགྲེགས་པོདག་དེི བྷན འོབས ེ་ོ་གཔས་བཏནགསཆངང་སསས་དབ་ནམསཉི་ོས་བམསི་ོཔོ་གོས་འིང། རྣསབར་ 

















དགཔའིས་བསག་ཅདུ་ཡིཧེམས་པའོ། ། ག་ཕམས་ མས་ཅད་ཏེམསཔ་མདདུག་པརབཅོས་བསནལ་དངའདབཔཁྲོབའིཕམ་ཁོ གུད 
ཿ ± ཌཆ ཚི 1 
= སྭ ! 

གད་ནསཏུང་བང ཨཿདདཔ་ཏེ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་: 


ནས་འཚོདཔ་དྲེ་བམས་ཅདམ་མཆིག་པར་བུདཏེ། ཆོས་ཐམ ཅོམ་མན་ནལ་དང་བརྩསསོ། ཧུ སོ་ས བྱ ་ 


ལལས་ཡདདགཔརའདའབདའ་བུའའོ། །དེདག་བདུདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་ 
ཆོསཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཕུལ་འཁུག་ བྱིད 

སསད་པ ང་དད། ཆོས་ཀྱིསླི 
དས་ལ་འྭ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། རེ་ས བསོ་ྱདབིབམ། བཀའི སཾིེཾིཾི 

ག་གང སན་པ བད ད་ག ི་ོ དད ཡི ཅའ རྦིལ ྦ 


།སས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་མུལ་ལཡུག་ ས་པས 


སྭ་ཆོས་མདུད་ཐསྱོ་ཀུདབྱཧོད་ 


མཆསཏེསངབོའ་བསྲ་ཞཞིད་ ཡངདག 








ངཱ ་ 







༄༅། །དཔན་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྟར་བདག་ཁྱད་ཁདཔ་རངུམཆི་བར་འགྱུར་པོ། །ཨོ་མོ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ས་བཤད་པའི་དོན་ཁུད་ཀྱིས་ཁོདྲོད་དུད་དེ། ངས་ཁྱིམདདག་ །དངལྷུག་” 
ཟི པའི་བསམ་པ་འདས་བྣསལ་པཔཟངཔའི་སཔསྦརས་བཅོས་ལུན་མདས་ཐམས འཕ ཉིངཏ་པ། ཏླུམདབྱས། སཔ ཡིནདགལེགསསོའ་གས་ོ། །པའ་ཤདཔའི་དོ་ོ་སེ ག་གི་བ པ་པ འོ 
ཤཱ ཏུསཡཨྱཧྦན་བཅོམ་ལཱུན་འདས་བྲགདབལས་འདས་པ་སྟདཅིགམཉེས་པདྱ་བས་ཏེ། བསལ་པྲགཔས་མེདཔ་བདུན་བྱརཧན་ཤིནཏདིམ་མེད་པའི་བསལཔ་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནས་ལྔང་བམས་ཅད་ནམ་པརསལ་བཞེས་བབ་ འདིགེན་དུ་འབྱུངས། རིག་བ 
ཛཾ །དཔཞབས་སྭུ་ལུནཔ་ཞེསྱ་བ་བནུས་སུཿསྦརུས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཞེས་བ་བའི་བར་དུའྱག་རས།། །དེནས་དགེ་བསྟེན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་བདག་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེསནསཚིམཞིང་མགུལ་ཡིརངས་ཏེ། 
རྩ །སཏ་དགའནས་དགའ་བདུང་ཤིད་བདེ་བྱསེས་ཏེ། རྱནཇི་སེད་ཐེགས་པ་བྱོམ་ལྡན་འདས་ཅྱི་སྣ་ལ་གསོལནས་ཚིག་འདིས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དདག་གྱི་ཁི་མན་གཏེརཆེན་པོབཞི་མཆིག་ཏེ། རིནཔོ་ཆིམདཔོདད་། གསེད་ཅིས་འདོསསུགངབའོ།། 
རཾ དགལས་གཏེཿཇན་པོགཅགི་འིསྱསྤུདདདུ། བུན་ཐོདང་། བནསདང། ལངྱདཔ་ནམས་ལ་སུལ་ཏྲོ། །གཏེརཅེན་པོ་གོཉིགཞི་དབུལ་པྲོསངོབ་ཐམསཿདལ་སྩུལ་ཏོ། །གཉེརཆེན་པོགཅིག་ སཊསྣ་ལུགསབའྱིོསཞའ་དགྲོ། 
643 །དགེ་འདུནརྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གཏེམཆེན་པ་གཅིགནི་སངསྤྱ་རས་ལསོགསཔ་དགྲེསོང་གི་གེའདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནི་ཡང་བ༽་གུརཏེང་ཡི་བམ་མཆིས། ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ཡདནས་རིསན་བཅོམ་ལནའདས་ གས་བརབ་ཤདཔའེཅོ། 


















[བྱོདལ་ཡུདྲབསྟནགྱིས་སེམས་དང་ལྟ 














„| ༢ །བཟམ་གཏནབསུམ་གཏན་ེསསཏེ། ཏདནོམཆོག་གསུམ །ཐསོ་དཐམསྭ་བྱིས་མ་ལགས་ཡིས། །ཆོགས་ཅི་ནཔནཉེདཔ་རོལ། །སྦིན་པདག་ལིརཕྱིན་བཙོན། །རྟོགཔ་བཅས་ཤིངམྱདན་བཅས། །ང་ཡིའ་འདུ་ཤེས་བཅ¡ 
ཨྭསུ། །རཛའདཔཔསེརའིམ་་དགའ། །དེདག་དེརནི་རབ ར་ཁག ཕནམ ་་ི་  །བ་གཤུལ་ཤལ་བ མབས མས་ལྡན་ཡུད། . གཅད ཡཱ ། 
་པ་ཡིསཞི་རབཏུ་བཀྱཾད།, །ལྟ་བ་ཐདད་ཀུན་དུ་གནས། །ཧཱོང་པཉིད་ ཏིིོ་ཐོགཞས། །དདག་གཡངས་བཞིན་བུ་འབྱུར། །འཇིགཏེནཔ་ཕོལམི་སཱོད་ཅིང དེ ྨ་ཟ ཛཱ །ཆོས་ སྭ་མུ་འཛིན། 

€ ཤཱ ངམཔོ་བའ་བུག། །དེལྟར་རབཏུ་མ་རུངས་པ། །རྣམ་པར་འཇིགཚསེམས་ཏནཕྱིར། །བདག་ཅག་དམཆོསགཟུཿབངབབྱི། །མདོསཱ་རྣམསཱ་ཅདཝནཛུ་ནདུ། པྱི ཏེལ སྣནམས་ལ། ། དུམ ཡན 
གདུ བཟབའུང། ཨ་པ །ང་འཛནབརམི་བྱསདདེ། །འེདག་ གཏམས །འདི་འདདཡིདྲུས་འདན། ༈དཾནོ་བཅསཆོག་འབུརལན་པ་ཡི། །ལེག སུ་པར་གསུ ཅི་བ ཀྤུ་འ་ 


` འགྱུར། 'ཅན་ཡང་། ༽༣གྱཏ་མམ་པ་འཇིག་པརའུར། །ྱ་ལ་པོའི་ལས་ཙིས་བྲསིགས་ཕན། །འཇེགས ཨའཐཱས་པརའྱགྱར། །འདྲིཊདུས་བབད་མི་ཟདཔ། །གཱི 
$4$ གད་བཤདཔ། །རེཾགའ་ སྲ ིྲ་ །ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་བཅུདནསསུ། །ཛ་ཆོས་ལནི་གནས།་ ལན འསག ཨཔརབི། འགུལ བའ ༤: ཕུ བམ་ 










བ།ཕོའྱེབའགྱུན་ཡང་། །སཿསྦརས་ཅྱནྱིབིནྡ་བས་ཉིས། །སེམས་ཅན་དེརྟགཆོསཏན་འགྱུན། །དུས་དན་དེཚོ་བདག་ཅགརྣམས། །སེམས་ཅན་དགལ་སྙན་སྲདདུ། །ཡུས་དང་སྲོག་ཀྱདཊབ་བཏངསྟེ། །དམ་པའི་ཆོསནི་གཟུང་པའ་བྱའི། །འཇིག་པ་ཆེན་པོའིདུས་དེ་ 
།ཚིུགཙམ་དུནིམ་ལགས་འི། །དླུབ་པ་ཧིངཔོར་བྱསིདཔར་ཡང་། །མགནཔོན་བདུག་ཅག་བསམ་པ་མཁེན། །དམ་ཆོག་འདིནི་ཡོངས་བཅུ་ནུ། །བསོདནམསཚོ་ །ཆསྱིརལ་པོ་འདོམཛུདཔ། །འཇིགརེན་སྣང་བར་ནཛདལ་ཞུ། ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བྨརུབསེ་ཡག་དཔའནམམུཁའ་མཛོདལ་བཀའསུལ་པ། ེགྱ་ཀྱི་བུ་འདྱིལ་སྟེ་དཔེརན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སང་སུམ་ནུ་འེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསུ་དྲརེ་ཡད་རུལཕྲའབ་ཏི་ཆརདུལ་ཕྲ་རད་ཀྱི་རྔུལ དུབཤིག་ལ། དེབཞིནད་ལོ་དང་། ཤུབ་དང་། 
` བྱཔད། སྟེངདང་།  འོག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྟོངསུམ་རུའ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རེའེ་ཡང་རྡལ་ཕྲ་བབུ་ཀི་ཛྡུལ་དུ་བཤིག་སྟེ། དེནས་རྫལ་བྲ་དབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ་དཤུར་ཕྱོགས་སུ་སུ་སུངྱས་ཁི་ཞིང་དེ་ཉེད་འདས་ཤིང་རྡུལཕྲའབཀྱི་དྲུལ་གཅིག་བཞྲལ། 
༢ ཚུལ་དྷེལ་བུད་ཤརྩ་ཡོགསསུ་རྲུལ་ཐ་བབདེམས་ཅད་ཟད་ཟད་དབཞག་ཀང་། ཤརྦ་ཕོགས་ཅིསཔ་རས་ཀི་ཞིང་མཐར་ཐུག་པ་གངཡདམདད། །ཤ སསུ་ཇི་ལ་བདེབཞིནདུ་ཡོགས་བྱར་ཀུན་གི་ཕོགས་རེརེར་ཡངསཔསྦྱརྒས་ཀྱི་ཞིདེཧདདོ། །ཅིགས་ི་པུའའདི་ 
པཿ སྩམདུསམས། ཁྱེགས་བཅུའི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེདག་གིྡུལ་ཕྲ་བབརྣམསཚུལ། ལྟ་ཐུས་ཕྱོགས་བཅུརབཞག་པ་ལས་ཚད་དམམཐའརྟོགས་པ་ཞུས་སམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེནི་ནི་ནུསསོ། །གཞན་དུན་དེབཞིན་གཤིགས་པས་སངསརཧསཀིཿ 


་ །དེདགདམ་ཆོས་སོད་བར་འགུར། །དགྱེསོངགངདག་དམ་པའི་ཆོས། །རབྱ་འཛིན་པར་འབུངའགྱུརཏེ། །དེདག་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀུང། །གང་ཡངཆོས་འདི་མི་ཉན་ཏོ། །ལཔེརྣོགས་ཁངསྒ་བར་བཁྱིད། །སྐྱེབོ་ཆེན་ 


ཟང 
༥ 














༄༅། །དྟེདྱ་ཡི་གཏན་པ་མེདཔའི་མཆོད་ི་བིན་པབུས། གངགཞན་ཞིག་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲ་བོམེདཔའི་སེམསཉིས་ཆོསལ་བབྱ་དགའ་ཞིངབཟོདཔས་གཟོ་པ་བདུན་བདོན་དེབས་དབསོདནམས་ཆེས་འདྱྱགདདོ། །ངས་འྲག་དདག་ངི་ཉེད་ 
པདེསེད་དུབྱར་བིན་དང་། ཚཛས་པ་དང་། འཁར་ལོགྱོ་གུན་བའྱི་དལ་པོ་དང་། བཏདུབ་སེམས་དཔའ་སྭདཔབས་གཞུནགངཤིས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རུགཔ་དང་། སུག་བསྔལ་བརདིགཅིངཆོས་ཐམ དང ་ 
པ་ཞིབརཔིག་ནས། སེམས་ཅན་དམསལ་སིངཇེཆེནཔྱསིདདེ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་བྱིརིགསྦརྒྱུན་མི་འཇད་པའིརླབན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའྱི་བདྲརབུ་སེམས་བྱསདན། དེནིདེབས་ཆེས་བསོདནམསམངངྱ་ཧེདདོ། །དེཉས་བཅུམ་ཝན་འདུསལ་ 
€ བྱངནུབ་སེམས་དཔའནམམཁའ་མཛོད་ཅིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནལདས་དམའིྭསདུམའེདསན་ནས་ཆོས་ཉནས་བས་འདིའཛུམ་བུའིའིད་ཆོདཅད་ཆུས་པར་ཡངའཐུར་རདེབཞིན་གཤེགས། ཱེ ་ 
ཌཱ །ུགསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། རིགསསྱིདེའིའེརྩརལ་པན་པོ་བཞིདགུག་པའིཚོག་བཤདཔའབྷུས། དགུག་པའི་ཚོགདདག་གིསྦྱཆལ བརྐན་པབཞི་འཇོགནས། ཆོ་ན་གངས་འདིཡནརངུགནག་པརྱ་བབདད། རྒུ 
ཚའ རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་དབཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་བརྩོན་པརའགྱུར་རོ། །དེལ་འིདེ་དགནི་དབུག་པའི་ཚོག་གོ་ ལལ ཐཱ ེ། ཧྲིརའི། དཱ་ཛཾབ་ཏི། དཱ་ཛཾཨ་ལཾ་ཀར། ་ཨ་བ་དི། ༣ ཤཱན་ཏ་མུཔ། ན་གྲཧྭ ཨའོ ` ངེ 
།ས། སམ་ཕཱཕ། པཱཐཧུདྱི། པཱ་ཐ་ཨ་ནུ་གམ། པཱ་ཐྲསདྟི། པྲཛྙཱམུ་ཁེ། ཨུདྱཀུལཾ། བྷུ་ཏདཏྟེ་ཨ་མཾསཿ། མེནས་ཙ། ཏམ་སཙོ། ཏཏམསཙ། བུདྡ་པཱད། དྷརྨ་ཨནུསདྷི། 'ཨཱརྱ་གཞམུཁམ། ཨཱ ནིབཏནི། རུབ ྲ 









༽ 














ྦཁསལ་ད་ིཞསལ གེ་ོ་ལགའཚལ ནས། བཅོམལ་ ཅོྭལན་འ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཚེས་ཀི་ྣམགྲངས་འདི་བསྡུང་བ་དང་། བལྩུབ་བདང་། སྤ་བདང། ཡུ: 

8 ར་ ྲསགཟ་བའྲིམདགནས་པར་བྱིལོ། སྐས། བཅོས་ལས ལུད ཤད ཟ་དང་། ལཱ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྗིདདང་། ནན ཆར 

ག་ས འ་པས་རྒྱབར་གསིསམས་རབྱང་དགའ་བརབཅ་འོ། །ཆྔསས་དཔེའིའཁེྱིདི ཁར་ཡངཡོངསྭས་བགས་པར་གཞུག་པབྱའའི། །ཚིག་གིསཚམས་སུ་ཚིག དད 

650 རར ཐོགས་དང། ཇོགས་པ་དུང་ དགའབ་ཡབའཕེལ་དརུ་བྱིའོ། གདཅསགསོ་སབ་དང། ངི ས་མ ེན་པོདཤིལ་འདི། ་ ཁོ 
ཤ། 


དྲ ཨྤནུ་རགཱ། ་ཨི་ྨཆརསྦི། བྲིང གེལ རི ིགས་སི་ིདགནྱུ་པོཆནཔབཞིདགགཔའ་ཆོག་གོ། ཉཱསྱ་རལ་པོཆན་པོ་བཞི་འཇིགས་ཤིང་སྨགསྟེ་སྲུའིངཞེ། 








ཁྱེདརྣམས་པའིདམ་པའེཆོས་ ངས་སུ་གཟུངབའྱ་རསོབསནབི གསུ་སྭོ་ལེགས་སོ། དགེན 
:;ྒ:÷ ཟི ཨ་ུཐོས་མྭུ་མདན་ལས་འདའ་བར་འབུད་དོ། ྣརྣཀྩཀྩཀ། ཐུལཀ་ིགས་ ཤ་འ་ 





༄།། །པཿབྱུསཾ། རིགཔཔའི་གསུངཝགས་ཊི་ཆོག་དེདག་གིས་ལྟའི་དབངཔོཅུབིནཆོས་ཉི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྡུངབདང། ཨུནའེདདུགནས་པའབྱཐའིཕྱིར་གནས་པའཁུརདོ། །དེལ་ཆེགནིའདིནྣམསསོ། །འདིཊྟཏྟེ། ཤབྟེ། ཤུབྩམཏི། ཤུ་བ 
༧ དུ་དའེ། དའི་དངུ་ནི། དམེ་ཤམེ། ཨཱ་པ་ཤམ། །ཁུབེ། ཨུག་ཤམེ། ཁབེ། ་ཨཱག་ཁར། ་ཨ་སོམ་ཁེ། ་ ཨ་རྡདི། ཤུ་ཤུཌི། སྭཧིཏུ། ཨྭ་བེ་དྷེའེདྦངཱོསོ་མེསམ་བཏེསམ་སླ།། ཨ་ཤེ ཅུཧ། ཧེཧེ། ཁྲུར་ཁུར། ཨནཏིཀེ། 
@ །དབྲརྣསཧེཧསཱྷཐཱབྷཐསྲཔ་མེ། ཨཱ་གྷརདཱ་ཤཀོདབྷནཱཱན། དཤ་ཤཏན་ཡན། པརམ་བུཏྱརཱག ཨི་ཤཱ་གསུམ་དྲུ་ དཱནནིབསི། རིགས་ཉི་ཐུ་འདིདགནི་ལྷའི་དབངཔོ་བྱར་དུན་དགུག་པའི་ཚོག་སྟེ། དགུག་པའིཚིགགང་གིས་ལྷའི་དབངཔོབརྱབཱིནབཀུག་” 
ན་ས ཆོས་སྱ་རྣམ་ཁྲངས་འདི་ཡུན་རིང་དུགནས་པརབ་བའིྱོན་གནག་པརཀྱའོ། །དཱནས་ལཱའི་དབདཔབྱོརཐིན་ཆོས་ཏྲི་ཤུགས་ཅིས་དགའབ་སྤེསནས། སུམ་ནུརྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ཁདཔ་ཐམསུ་ད་བཏུ་གཡོས་པརས་ཏེ། གཡོག་ལྕ་བརྒྱསྙོང་མངཔོ་དང་། 
„ ཨསཱ་ཝཱན་འུས་གལ་བདེདོནས་ལུགས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལནས། བཅས་ལ འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ནྷིལའི་དབང་པོ་བྱཧྤིནཏེ། སུམ་ནུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བགྱིདད། 
ཐཾ གཡོག་ལྟའི་ཚོགས་དངུ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གུངས་འདི་འཛུམ་བུའི་གླིངདྱུངས་པ་བྱི་བའི་མདདུནན་ཏནད་བྱིའོ། །ཆོས་སྤུབ་དདག་དང་མདོོན་འདི་འཆང་བདེདགལ་ཇི་ལྟདམི་གནོད་པ་དང་། དགའ་བདང། མཆོགྱུ་དགའབ་དང་། མོས་པ་རེདཅི་ཆོས་ཀི་ 
6515ྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཚོས་ཉྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གྲོད་དང། གྲོང་ཁྱེན་དང་། གྲེངོ་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁེའོ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཕེབྲང་དུ་ཞུགས་ནས་དབཏུ་འཆད་བརའ་གྱུར་བ་ངོལྟར་ཆོས་ཚིས་བསྡུདབ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བརབགྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདབ་འག་། 
















དེདག་གི་གནད་མཆབའབཅིལོ། རི །བདུད་བརཆད་བགྱིད་པའིག གདཔ་ས་ཅདལས་ུབསད་བད། བ ྦུ་བཅིའོ། །ཅོས་ཝནའདུས་ིསབཀའ་སུམ་པ། 
ཀི ཅདྱ་ཧིདམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་གྱུ སོ་ལགས་སོ། ༣༨ དགན སུ 
སྱ མུ དདངམངསྦརས་བབག་ རར་ྲ གསསོལགས་སོ། ། ནོ དི ཐི ཀན རི ྲོ་ 


རསང ངས ་ 


ཞོ ལྲི ན་གནས ཱ སིགག་ 
ཡི ¡རི ཤྲ བཏས གངསདོ་ནོའི། & འི :ˆ- -- ང་ བྱབལོ་ཀཱཡ། ་་་ ཉུན 













ེ་ ནམམཁའམཛོདའདིདགནིམི་མདེདྱ་བིབདག་པོ་ཚངས་པར དྭགུག་པའི་ཚོག་གོ །དེནས་ནི་མདེདྱཀི་བདག་པོཚངས་བཚབས་པའི་འཇིགཏེནནའདུགཔསངསྦརས་ཉིས ་བིནྱ་ཡེས་བནབས་པའི་ཐིག་པའི་གསངསགས་བམས་པའི་ །འཿ 


འིབའི་ཁམསྦ་ཡིས་ཐོས་ཏེ། ཐསནས་ཀདཚུཡས་པ་བྱར་ ྲཕག་དུགཅུ་ཚུ་བད་དང་ལྟནཅིགནྡྱ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལབ་དྲཿ་དེང་སྟེ་ལྟགསནས། བཅེམ ས་ཞག 
+ ིཁ་ཕག་ །་དདདས་དགགདངཤིན་གཤགཔ་པའི སཔ ྤྲ་ཞད་ཅི་ཞབས་མ། བོ་ག ཁས་འད་བཅངའྱི་གདད་ནན་ཏནདོ 

བདད འིས་པརས་ིཚོས་སུད་རདམདོད་འདིའདིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀྲོགཔ་དང། འཇདཔ་ད། ཐནྲ་གགས་བསལ་བིས་ཏེའཆང་བདེདག་དགོནཔམའིས་སམ། རར གྲོད་དང། 
རམ ཕའ འི་བྲིབལ་བརངུ་མཆིས་ཀུང་རུར། ཚོསྱཀིགཏམ་བྱའི་དཀངརུངྷསཾ། ཚོསྱི་རས་གདས་འདྲྱི་དཆེརའཆདན་བསམ་པར་བྱའིའོ། །བསུ་བདུ། བྱབཔ་དང བསྐྱབ་པ་དང་། སྒ་བའབགྱིའོ། དགལ 


སྐམ། དལ་འ དོས བ་པནབྱགིའོ། །བབཱས་ཡས་སྲུགཅུང་བུར་བྱསིའོ། །རྟོགས་པའི་རྗེསསུ་འཇུག་པར་བརྱེའོ། །སཐོག་བསུལ་བདབཅི་རོ། །མ་དདབ་ དཔ 
གས་པར་བ །དད་པ། བཿ རའྱགུན་བ་དལར་བྱསིའོ། །དྷསདཅེས་གསོལཔ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་མི་མངེད་ཀི་བདག་པོ་ཚོས་བ་ལ་འད་ ི་་ྲང་ སད །ཚེས་ 































༄༅། །འརངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ ཡངྱ་རཆེརརབྱོཅིརབདགཉིད་གང་ ོའབར་བླའིདཔདྡནིབཅོམོ འདསྱ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའབམས་པ་ བྱི བུ་ག་བཟ་བ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་དེའིཚ་བདད་ྱིཕོགས་བདུགདོས 

ཏེ འེནཿ ྩ་གུ་དགེབའྱི་ང་བ་གུདགིས་བདག་གི་སུའི་ལུདབུརེརེ གྲུབ་པ་དེལ་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེཔའཾ། རཤཅྨྨྤྨྫྱྫྱྲད གསད་ུགགཅིགགྲིང ཟགགིསསོ་བག་མཿ་མ་ར་བ་ , 
ཤ ལ་ཤ ཉོ་བ ་དཔེའི་བརྡ་དུ་ཡདཉེབ་མི་མཆིའ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིབསོདནམས་ྱི་སྟཕས་དདུ། ལ་བ གུས་ཅདག་ གཡནོབུར་ཊང། དེདག་བདག་། དེབཞིནགཤེགག པས བསྐལ་པྱྱེབྲ་གངས་མནཆས་པན 
པོ པརཔ བར་བྱའོ །ཅསྡོ །བཅེམོ' གསྱ་ིག་གཀའ་ཕྱང། སས ་ འོ་ག བཞི་གང ར་ ཞད ས་ཐམས 
ཏཱ ཿདཚདགཅདཔ་དད། ཕས་ཅི་དོལོ་བཟམསཱཿ པི སྐིམས་ན་སོསདན་པརབབ་དང། གཔ་འཆས་མོང།གཟུང་ེ། ཅན་པ འོད་བ བཞས་འའ་ལས་སོ། །མཔཞིརའ 

། ལས་གཅེག་གིས་ཡོངསསུ་བསྡུས་སོ། །གཅིག་ ལི ཨར དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འདིན་པའོ། །དེའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འད་ཅིས་གནས་ཧན་འདོསངཆེན་པོདད་། ཚྲན་བྭན་པ་བཀའ་སལ་པ། འོདསུདདང་ གའབམ། 
5 [།ུད་པདང་། བཅངབདང་། བཀླག་པདང་། གནང་གས་པངར་མངདཔའ་བསར་འི་ཆིརྲསདམམ་་་ ས་ནད འོས་སུ་གཏད་དོ། པོས་གསོལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་མཐུདང། སྟོབས་ 













ཏཱ ི་ལྟབ་ དེབཞིནགཤེགས་པའྱ་དར་ུབ་འདིཡོངསསུ་གཟུང་བངབྱའོ། །ཀུན་དགའ་འོས་གསོལ་པ། 
རླ ་ན་སེམས་དའ་སེམསདབའཆནཔོོ་ནམས་ཅི་འྱས རི སགས གིག ིབཞིནགཤགསབསག་མང་ལ་ གིས་སོ 
མདད། ༣ ¥ བ 
། མཁས་ཤིང སའི ཤབ སུ སྦྱརས་ཐམས གས ས་པས ་ ཏེ ` དད་། ཨབ ཟཔ 


ས་དང་། ། ཐེགས་བནདཔའི་སོབས་པ་འདྲིན 
སེབ་ལི་ རནདང་། ཡོ་བྱད་བསུད་བདང་། རམ བཟདཔསི་ོ ཏར བོད 
ཏནྱ་ཧིཆོས་མཐའ་ལས་བ་ལས་ངེས་ ཀུནརུབ་བ་ཧྲེ དས། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཆཆེའ་ཡད་དག་པར་དབཏུ་སོན་ཏམ 
གམ། ི་ོ འ་མས་བ། $ ༽ རྟོག་གམ། པ་སོ ཧ་སག གན + ྣི་ 







༠༨༡༤ ༨༡༨༤༧༩༨༤༡༠༤༡༠༠༠༧༠༡༨༡༡༤༡༡༡༤༤༠༠༤༤༢༤ར༤༤༡༤༤༤ "ཁའ དིས ས༽ྣཨག ་ྣོྣཾྣ་ .༽ ༥༨ རླ 
༄། ངས་སོ། །ཕོགས་བྱཅྲ་ཧཆིར་དཔག་ཏ་མེདཔ་ཡི། །ཞིང་ནམསསཔསྱ་རས་སྙནཧིས་གངགཟིགས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་དིན་ཆེན་རབ་བཀངསྟེ། །བྱངྦདུབ་སེམས་དཔས་ཕྱིན་པ་ཏྱིན་པ་བསུ། །གངགིས་སཔསྦརསམང་བོས་བཤད་པ་ཞི། 
པ ོིའབས་བགོསཔ། །འཆང་པཕྲ་ཀོག་གམ་གཞན་ལ་སྟོན་བེདཔ། །དེཡི་བསོདནམས་དནི་ཆེས་མཆོག་ག། །མཏགའིཞིམ་ཐུགཔ་གཏུགས་རུམས་དང་། །བདནྱརལ་མཚན་ལཱ་ལི་གསྣནམས་ཀྱིས། །ཞིདདབམས་ཅདགོངས་མུ་གངཉས་ནས། སྐམ 
༦དྨཾ།སེམས་དཔསསངསྦྱརས་མཆོདཔ་བྲས། །བདེགཤིགས་བསྟན་པ་དམཆོས་རབའདིག་ཅིང་། །འགག་པའི་ཚེན་གདཞིགཔག་ཡོདཔ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ཡོངསསུ་འདིན་བེད་པ། ེབསོལསདཉིས་མཆོགག། །ཡྱོགས་བཅུ་དགརྒྱམཚོ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་” 
@ཾ །འྭབུ་མརྦ་ ཞིམ་༢བ་བཀང་སྟེ། །ཧིངཔོ་རིའབཚདམ་བསནས་ཨུ། །ལ་བའི་མཆོདཏནམེ་མ་བུས་པདས། །གང་གིས་ཆོསྤ་སྤོན་འདིནི་འབ་འཇྲིགཙོ། །འཇིག་ཏེན་འདི་དགམུནཔས་བསྒིབས་ཤིལནས། །རྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོག་འདི་དདྲོནྱ་བདན། །དེཡི་བདོཤགས་ 
ི་ོ །ཕསརས་ིནིབ་མཆོག་ཚོལཞིང། །ཞང་ན་མས་ེབརའདན་པ་གངམཐོབ། །དདགལ་ིབསྐུལཔ་ཤེ་མང་ུ །ལྭ་རས་འྭད་བེདཡེད་འདོམཛོདཔ་བྲས། ངསྦྱ་རས་བས་པ་གཟོབོ་དང། །དཀོནམཆོག་གསུམནིེས་སུ་གཟུདབ་ 
# དུད །ཆོས་འདིལ་ནི་སེམས་ཉན་གཟུད་པའི་ཕིར། །དས ས་འཛིནཔ། གཆེས་མཆེགཔ། །དི་ཚུརམགནོོནུམས་ཅ་ོས་པ ཞ་ལྟར། །སེནསྭཅན་གད་ཡཱསཔུརྒྱས་སྙན་གྱིས་གཟིགས། དདག་པད་གིསབྱར་ཤིཊཿ་པརབཀོད། ། ད་ 
657 །མི་འཕེལ་ལོ། །སྲེམས་ཉནད་ཀུན་དགྲ་བཙོམ་བཀོདཔ་དང་། །རངརྱལ་ཐེག་པར་བཅུ་བཀོད་པ་བས། །གང་ཞེག་བྱངརུབརྱི་སེམས་བསྒྱེདནས། །དམ་ཆོས་འཛིན་བདེནི་ཁྱདཔར་འཕགས། །གལ་ཏེ་བསོདནམས་དེལགཟུགས་ཡོདན། །ཕྱོགས་བཛུའི་ཤིནམསདྲས། 
















།༅*། །མཿཤཾདབར་འགྲུངངོ །ཞེཉས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉི་་ེའོུ་ལས་འདྱིར་བུའི་དོར་གྱང་བཏད་པས་འདོདས་བློགས་འཛུའི་སངས༔ྱསྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྱས་པརགང་བར་ལྱུརཏོ། །ཆོས་ཀྱིརྣམ་བྲངས་འདིའ་ཐོག་མདང་། བརམ་དང་། ཐམ་བཤདཔན་སེམས་ཅན་དཔག་ཅུ་མེད་ 
༧ ངོ སི་བ་བསསྦྱགས་སོ། །སེམསཅནདཔགྱར་མདྲགངས་མེད་པ་དགནི་བཟེད་པ་ཐོབོཔར་གུརཏོ། །སེམས་ཅནལ་ལ་དགནི་སམུས་ནམ་པར་གོལ་ལོ། །ཕ་ལ་དགའི་རོས་ཅིམིགནམ་པའ་དག་གོ་ ལེགས་པ དག ་ 
4; །སུཿཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུངབར་གྱུར་ཏེ། སུཔས་རྒས་གཞན་དཀལ་ཡང་ལྟ་བའི་ྱིན་ངྱུབསུགས་པར་ཡང་གྱུནཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་ཐུགས་འདངོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་གྱིསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་གྱལཞས། བྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚེན་བོནམ་་ 
@ མཁའམདོདོདང། བྱདྲརབ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཧུམས་པདང། བདརབ་སེམས་དཔའ་ལུདམོ་ཅན་དུང། བདདུབ་སེནས་དཔའལག་ནརིན་པོཆེ་དང་། ཅུཿཆུབས་མས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། བནུབསེམསུདཔའ་ཡོནོཏན་ཆུལ་པོའི་འདོདང། བུཿརུབསེམས་དཔའ་ 
` ཌྷ བཤོདནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཧཿདརུཐསེམས་དཔའཏན་སོངསོངབ་དང་། བུང་ཇུབསམས་དཔའ་ཚོས་ཏི་རུལ་པ་དོད་། ཆོདང་ལྡན་བཤ་རིའི་བུ་དང། ཆོདང་ལན་བའོདོ་སུངཆེན་པོདད། ཆདཔལན་པཀུན་དགའ་བདོད། མི་མདེདྱི་བདུག་པོ་ཚོངས་པདཔ།ལའི་དབང་ོབྱརབིནདང་།། 
༧ རཕ་པེནཔོབཞིདུ དགེ་དང བུངསམསདཔའ་དག་དང། ཐམས་ཅདཔལནུ་པའི་ལབ་དདདད། ལད ས་ད ཉུམ དེ་བཅས་པ༽འབིགན་པ་བམ་ཏེ་བཅོམལུན་འདུསི་ས་གསུ་ཨཔ་མ་ཤོཔབདོ། །།ན་བཟནཔའིསེས་བཤགས་ 
689 །བིམམ་འཐདོ་ིསཞུག་བཞེས་བབཐགཔཆེན་པོའིདོགས་སོ། །རུག་ཅིམདཔོའིཛྲཤིལ་དང། ཤིལནདཔོཊིང། ཞུཆན་ཡི་ལྕ་ཙབབནདེཡེ་ཤེས་ལུསབསྱུརཏེ་སྐདགས་ཆད་ཅིས་ཀྱད་བཙོད་ནས་གཏནལ་ཕང་པ།། བ 










[༅ཿ། །ཾགརསདློད། གྭཿམོདིངའོཕྱོ་ོན་མོས་དའོ། བོདོསརད། བ་གསལ་བ ལ་སོ དས་པ 
།རྒྱགར་སྐདདུ། མའི་འ མཿ པོའི་མདོ། བཅོམ་ 
༢ སོ་ལོ དོ ལ་ས ལག་གས་ 


གཅིགཏུ་གཟར་ནས། སལ་ འ་མེ་ཅ བ ཕིལ་ཆོད བའི་རྣམ་པཿཤཱིན་བགང་ ོ 
÷$ ི་ བགས ན་ཕྱོཔམས་པ་ལ་འ་ × རན  ་ གསོལ ླས་ ལ་་ 
༢ བརས གས་པའི ཨྦྱ་ཧུས་ནྣམས་ལ་དབུལབ་ཕུལ་བབས། ལས་བཀའ གསུསུ་བཅདབ་གཅིག་གཞི་ ་ 


བཆ མ་ད ཟད ཟ་བ དཔེད མ་ད ཅོས་ཞ་བ་ཅསགའ་ཞའ། ཧཾ གམས པ་གསུམ རར །གསུ་བཅད་པནབ་ལ། 


།བསྟཁམས། །ན་ ! ཆེནབུར་བུནབཀད་བྱས་ཏེ ༈ །དགའ་བ་སམས་ཀྱིས་ངྱལ་ལ་ཕུལ་བབས། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཟིག་སེནས་ཅན་ུཾན། ིས་བག་ད། སྐ་ཡིཿས་ས་འསི་དོ་ 


༢༨ ༨༡༨༤༡༨༡༠༦༡༩ ༡༤༧༨༧༠༤༤༢༤༤༠༠༤༨༨༤༤༤་ ༧༤༥༨  ༡ི༩༧༨༨-༨༡- ༡༨༩༨ ༥༠༩༠-༤༨༠༤ 


ལུ བས་པ་ ལ་ བ ༨ ༣: ར་འཕུན་མབམ་ཤས་གན་ཏི་ཤད། ནཾ འ་འ པཱ ༢༥ ར་ཕོ དཱ ! པས ` “7; པྱ པོ" ཁུལམསས་ པྲ ༨ དར 

༄༅། །ན། །ལན་གཉིས་ལནགསུམ་སེམས་ལགལ་ཞིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩཡནས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་མས་བདང་། བངརུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་དད། དགེསྤོདདེ་དག་དག ལྷདང་། མིདང་། ལྷམ 

ད་ང་ས དོན་མ བར་ོདོ། །འཕགས་པྱ་འམ་བསཞུཔཞེསྱབ་གཔཟེ མདོམ ༣ པ་པ སས ་ 

བལོ་ཀིཏྲེ་ཤཱར་པའྲིཔླཾཾསྙཏྷྨཱཀྟནཱམམ་ཛཱ་ཱན་སྭཏྤ། བོདསྐད་དུ། འཁུགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཕག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བཏུན་པཞེས་བཐཐེགཔཆེན་པའི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གར་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞི་བ 

ཐོཔ་དུས་གཅིགན། བཅམ་ལྡན་འདསྤྱརལ་པོའི་ཁྱབྱབནོད་ཕུང་པོའིརིལདགེ་སྤོང་སྟོངིས་བརྒུལྔ་བཅུ་འིདགེ་སྤངབེ་དགེ་འདུན་ ཕོདང་། བཱཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོག༔སང་པོདང་བབསཅིགྱར7ཞུགས་ཏེ། དནསྱ་ པ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་ཆེན་པོ 












ཤཱ ྨྨ་ 

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགསནལས་ལངསཏེ། བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏྲ་གཟའནས་པུསཔོ་གཡས་པའི་ལྟ་དཔདམའི་ལྟེ་བལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་གཡ་བདེའྲ་བལམོ་མྩྱརབ་བཅུདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
མཾ གསལ གསན་པ བོ་ག གདི ྲྲནགསེམས་དཔས་ཆོས་དིག་ལ་བླསབ་པར་བྱའི། དྷེསདངེས་གསོལ་པ་དང་ ཅ་སལནའདས་ཅིྲ་བདྡདབམསའམའ་མད་ོམའཆེདྲགསང་ལང་། བི ར་ལ 
ཨ ལྷ་དིན་ཅེས་བཀའ་དེས་ཏོ། །ཇིགས་ཤེབྱུབ་་ཊསས་སབསདོལ་ཐག་པའྱི་བརྒམཊ་སེམས་དཔལ་ཆོས་བཅན་ལ་བླསབ་པརྩ་སེ། བཅུནགཞེན། འདྙིལྭ་སེ། ནམ་པརྟ་ག་པས་ཁང་འདོདཔ་ལནཔརརྱི་དན་དབངཔ་གཉིས མ་ལོ 







གོས། 
ྐ བན་ནེལས་ཁྱིནང་དུ་ཡངམི་ ་ད། བུད ཊིས་ོས་ཨོདཔར་ལ 
ཙུ་སེམས་ 
ཟླ ས་བྱསདམ་ཐག་པའིི་བདྱདབསེམས་དཔས་རོས་བཅུན་པོ་དེདག་ལ་བླགཔ་དརྱ་པའོ། །བ ཛིག མིསམདཔཀདབདའབདོབ་ལསས་ ་དདདགའབདྱ་བབམ་ཡིན་པད་ 
༠༠ཿ །ྤ་གྲེས་ཁྱི་སྭ། ཡིས ཡོ ང་་ གཡིམ 
པབ 
དལ དྲ ཱ 
འཚལ་ཡོ། དྲེབ ངཱ ངཱ 
།འཛགས་པ་ལྙན་རུས་ག 
འདས་པ 
 ་ : 
ར་ལྡན་འདཊ། ་ ངཱ 
མཉན འུས གྲག 
ཅིསྱ་ྱས་ཞསསོ་ ག་མ་མ ་ 
÷` 
དཔོན་སོབས་པའི་བ ( 






། །།བདང་ལནཿགྱཏམཉནད་ཡོད་པའི་གངོ་བེརནས་བྱུངསྟེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལམགོནོ་མེད་བསསྦྱིནཱ་ྱི་ཀུན་དགའ་རབགལ་བདྲང། བད།བཅམོ་ལནའདུས་གཡདའགོས་སུ་སོང སོངྷེཤིནནས། བཅོན ནནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉི་ཞབས་ལམགོའོསྱོ་ལག་འཚལ་ཏོ། །བཅོམྡན་ 
གཡ་ལནགསུ གརཔྱ་གསནས་གསོག་འཁར་དཅས་ཏེཤགས་གཅགའ་གོ། །དེནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ མཐུས་ཆོངདཔོནོ་སོབས་པའྲིད་བ གས་སྟན་ལས་ལཔ: ག་པ་ཅིག །གའ་ཤས་དམཡོ་སས་འི ངུས་ལ་བགསཏེ། ཁྱགསཏེ། བཅོམ་ལནའདུ། 
ལ་བདེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་མཱབ་བདནས་བཅོམ་སྣན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ།ོ། ཡུར །ཁམ་གྲུམ་བེདག། སྭ ཟུགས གས སེམསཅནཐམས་ཅད་དས་པརྨ་སྒོལ་བར་མཛདཔ། ཤདུ་ཁྱཐཔའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་འགས་བུགཔམཆཆིས་པའསཔར་ཐབཔ་མཛདཔ་ལ་གསན། བཅོམ ཆིས་པའི་དུས་ཉིགས་མའི་ཊོག་བྭལདང་ལུན་པ་ལདུག་གསུམ་འབར་ཞིང་དབྱ་འབར་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་གདུང་བརྡབྱིདཔའིཨེ་མས་ཅནམས་ཧིནངན་ 
£ ི་ གང་གིས གིསངུམ་ལགས་པ་དང། ར་པ པེས ཁ་ཏ འདུནཞིང་གཅིག་ལ་གཅིགགཡུལ་འཆེད་པདང། དཔུག་གཅིགལ་གཟ ཡུལ་འབེནཔན་གཞུན་ 

ངཿ སཆབ་འཚལ་བྣ་ སྭ་སིམིངཡངཡི་ག ཐམ་གད་ཟག་བཞི་པོམད་པོ་དིདགྲ་ཀང་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་ལ ལཿ ¦ 
དགིད དེར་ག ཆ་བ མས བད གནས་སུ ལ་བ་གང ་དག་ ཏོགས 








དསམ་མ: 


ཤཱ 








663 






།མཐོད་ན་དགའབ་དང་། གནོདཔ་མམཆིས་པ་དང་། ལུས་དངས་མས་ཤིནཏུ་ཐཱམལ་དགནས་པ་དང་། སྱི་བོམང་པོས་བསྡགས་པརྣམས་སུ་འགྱུའ་། ལས་གདདག་གིསནི་སེམས་ཅནྷས་མའིདུམཔ་བབོནས་ཏགྱར་སུརཔའདེབས་པོ་བརའྱསུ་དཤིད། 
གའ་བདང་། མདོག་མིསྡག་པ་དང་། ཁདིའི་བདུའ་བདད། གནོད་པ་མདུབ་དང་། སིམསུ་མི་དགའབ་དང་། ཡུས་ཤིནཏྭ་སྦ་པ་མ་ལགས་པདང་། ཉིགབས་བི་ལས་ཐམས་ཅདབྱཅེད་པརའྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་གདདག་གིསནིལེགས་པར་གྲུསངས་པ 
སའལབའདིལརབྱྱ་བ་དགེདང་རིགས་ཅིདདུ། རིགས་ི་དུསཉབཞིབ་ཚ་བརནཔ་མས་གུདདངགཏུདུ པྱེ་བུམས་རདད་དནདས་པྱརབད། ཆེས་དང་། དགེའན་དཀོན་མཆོག་ནྣམས་དངམི་ཕལ་བརའགུརཤིང་། སྦྱརས་བཅོས་ལན་འབས་ 
རྣམས་མཐོངནས་ཀྱད་དདག་ལས སྐནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཅི་བས་མས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡདྲགུབ་པརའྱགུར། བདག་གིས་ཞུ་བ་བྱ་པོ་དདག་ཞུས་པ་ལགསན་འབབུང་ ས་ཿཉིས་པཐས ཅདཔ་པནཔའྲ་མདདཛམ་ལནའདསགསོལ་བམབ བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ། 
ཤཱ།ཐུགསཇེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དབང་དང་ལཱན་པ། ཆོས་ཐམསཅདལ་ལྐགཏུ་མ་གུརཔའིསྱན་དལྡན་པས་རྣམ་པད་ཕྱེསྟེ་རྒྱས་པར་ལན་སུལ་དུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་སོབས་པའྲིདགསོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ། སོབས་པ ཅིས་ཇིལ་བུུ་བཞུས་པརྣམསྦྱརས་བའརམ་ 
ཚྭ པ་ལབཤད་སཉུན་ཅིག ོད བས་པའིོགོས་ིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞིན་འཇོལ་ལོ་ཞེས་གསེལནུས། བཅན་ལཱནའདས་ཀྱི་སྟར་ཉན་པ་དང་། དཆོམལུནའདས་ྱིས་འདྲིགདངེས་བཀའ་སལ། ཀེར ཐས་པའི་བྲབས་ག་བས་ཅན་ལས་ལཱ་དཔལན་པམས་ཤིསཞི 
665 ,ཧྷཉིད་ཐབོ་པར་འགུཏ། ལཱ་གབཞེན། དང་པོ་བྱམས་པ་དཔལྡན་བའིསེམསྱིས་གནོད་པ་མེདཔར་སེམས་ཆནརྣམས་ཡོ་ཨ་མུ་ཕོད་བའ་ེད་ཅིད་པོདཔ་དཔལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། གཞན་གྱིས་ནོར་འྲོག་པརམི་བྱེདཅང་བཀྲེན་པའི་སེམས་དཔན་བ་མ་ཡིན་བས་ཡོབ་སུ་གཉང་བངྱེདབ་ཡིན། 
















ཕུལ་ལྡན་པས། །མི་ཕོགསམས སཿ ཅི གདམ ཆོདམཛཔ། ཛུ 
རི ྭདེད། །ི་ཤ་ གསེམསལནམ།ས་ཤིངིདའྱནཔ། ཡསད ཕྲ [|¦ དཔམལགོས་ལཤ ོས་ཟོ སེ་བུ གོད་ཁ 


། 
སི གསས ་ རར ྙླིནྣན¢ན༡ཾོ་ཝཆ ད་བབམད་བའ་གནས་པརའྱུན་ཏེ། ལྔ་གངཐེན། འདྷིལ་སྟེ། སདསྦརས་དང་། ཆོས་དུང། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔའ་མི་འེདལ་བུནདུ་བྡགས་པམ་ཡི། 
ཤི བདབས་ ཅིཔའཕགས་པའི་ལྔམ་ལ་བརུས་པ་དང་། ་ པིན མོ དདང། དགེེ་སློརམ་དང་། དགེ་བ ། གཔ གགེནདཀོམཆོག་འདུ་དག་ མྲ ་ | 
668 ཐན གེ ཀག་ས ག་བདག ག་ ལ་ག ། གཅིག་ལ་ འདེབས་པའི་ཚེག་གིསྦྱརལ་པོདང་། ཇྡེད་ཡོན་དད་། བླིནོ་ཕོདང་། ཕ་དང་། བུ་རྣམ་ 
ངོ ( ་ སདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ སྭཏྭཾ། དེབཞི ཤྲགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་པར་ གས་པའི་སདསྤྱརསྭ་ཧོན་པ་ 


གསས བད་ནི 


] རྣམས་མཁུ་བརའི ཅིབ འབུན་བརམིའདེན་ཅིང་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུབས2ད༔ ཨངསྐྱ་ཧས་ 






༄། བོོ་གུ་ཆེནབའདམཧའེང་གདང། །ལདངསལདང་ ཤད ཏོ་སོ་འོམཔ་རྟརཤས། །ར་ཟབདང་ཤོདཔབྡ་ལོོའི་ས་ཞིང། །དེྟཏག་གཞན་ཅིབར་བདདབཔ་༨འ། །བྲགསཔ་ཟིསཡིས་ནོད་པས་གཅིག་ལགཅགབཝར་ཅེ་པ། ། 
བསལ་པཁགའིགནམསྭཧཱའནནམ་ཡང་ཐརབརམི་འྱསཿཤིང་། །ཇྡེཝརམཆོགཅིག་ནརྦ་ལལ་མིག་ཤིག་ཅག་ཡོད་པས། །གཉའ་ཤིང་ཐུགརམགྲིན་པ་བྟུདཔརནུས་པམ་ཡིན་པ། །དབའིན་ལྟ་དངམི་དང་དབངཕྱུགའེད་བདེབགྱུར། །ལོགཔར་ལྱུངབབྱར་ཡིས་ཞོབཔརྦཿཡམ་ཡིནཏེ།། 
དྲི་དདག་འབྱནསརའ་གྱུད། །དེནསབམལ དསྤ་འིས་ཡངསོབས་པའྲི་དྲོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །སྔོབས་པའེབློ་ སོ་སེམས་ཅནལས་ལདདྲཝནཔྡནམསནི་མི་དགས་ཅི་འཇིག་ | 


4 སུཔྦྱརྱས་འོཟིདམཔའིཆགས་ཅན་དཔགཏུམེད་པ་དང་། །བྱཿཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆག་འོད་ཀྱིས་ ཅེ ལཱ 
༢4 །ཏྟེནདུ་སྐྱེ་བརའགྱུད་ཏེ། ལྔ་གད་ཞེན། དང་པོབཀྲེན་ཞིངཆགས་པ་དང་། , སཱནྣཔ་མུནནགཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སགས་པ་ལུུརབྱེད་པའྱིཡིར་བདགཉིདྱ་ཀངལདས་སྤོད་པར་ཡི་བྱེད་པ་དང་། ཆོསམ་ཡིནཔ་དཔྡལནཔའི་ཕིནཕྲག་དོགདྲ་། སེརྩས་ལུརབྱེད་པསལྷུན་དད། ངཱ 
ཤྱ ཞེ 'ཾ སྦྱིན་གནས་དང་།,, དགེ་སྦྱོདདང་། བྲམ་ཧེདད་། བཀྲེན་པ་ཐམས་ཅདལ་རབུཧུསྱིནཔརམི་བཱེ་ཅིད་ཕ་མ་དགལ་ཡདའཔཏུ་སཱིན་པར་ 
བཿྲོ་ལུནའདུསཉིསདེའི་ཚཆོགས་ས 

བྱེད །གཞནནོན་ཆུ་དགཟོན་ 















ེནད་ྩེ་ 
@ཾཡོདང་། བུ་དང། ཆུངམདད། བྲནདང་། ལསུ་བྱེད་པ་དང།, ཞེ་ཤེསུའཚོབ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། ཁྲཾནཔོདད། ཉེདུ་དུང། འབེལ་པདད། གཾ 
ི འུ་པ་དགནི ཅིདླ་བམལ་མིཀུས་ལ་གཉེས་པར་མྱི་བེདཔ་སྟེ། ཧོཊས་པའྲིལ་གོས་སེམས་ཅནལས་ལྷ་པོ་དདག་དཔཝནཔ་རྣམསནི་ཡི་དགསུནྣམས་སུུ་བྷེ་བར་འགྱུནརོ། །དེནས་བཏོཿ 
ཙུ ཤྲི ཤིའི དན ཞི དགསནམས་སུུ་བརའད།།དསདོ 


ཅང ོོ དྲ ཧྲ ༨ 
7[ །མིབྱེནཔ་དང་། དེས་པརབསྦྱད་བདའོསུ་པདག་མི་སྱོངལ་བསྟེན་བཀུརམི་ད་རིངཱ 
' བཅད་པའི གབཀའ་སྙལ་ཏོ། གིནཔའཉེས་སབཅོས་ི་གཛོག། །དེདྭཱགཞནདགལསནིབླདངར་འདོད་པར་ཕྱེད། །མངོདརྣམས་ཀི་ནིསྒོ་འཔར་ངམ་དྲ་བསྡུམས་བརྣམས། 








ཧ་ གཔརྣམས། །བླམ་ལ་ཡུད་དདག་རབརུབ་བུམས་ཅུནམིན། །དེདག་དདག་གྲི་ནུངམ་ལཙོ་ཀསགཡོག་ཚོགསལ། །དཔྱིག་སྦྱིནམིབེད་ཤིནཏ་ཧིད་བཅེ ཤིས་མེད་ཅིང་། དཀར་པོདག་ལས་ལོགཔ་དེདག་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཡུནའིང་མཆོགྱོར་ལྕས་འ 
ས་འགུར། །དེདག་ལོ་བྱཧརྣམས་སུུ་རི་ལམཆིས་པར་ཡད། །གེས་དུདཟུས་དང་བཏུང་བའངནས་ཡང་ནིམི་འབྱུར། །བདའདྲའི་ཁ་དང་འཆེན་ལྟ་ུའི་ལྟོ་ཅན་ནསས། [ཉམཐཱཐ། ནུབཀྱི་རྱམཚའ་རྱུགཔནབྱེད །ནས་མེའགདས་ར་ོ་། 
ཕཤས་གཞན། །སྐམས་པར་མཐོདནས་རིན་ཆེན་མེནང་ལྷུད་བརཝཁྱར། ག་ིནའིཕད་མགོལས་བབའབྷ་མུགཅི། །ས་ཝནམསཱ་ཅིསམནནནས་བདས་ཞན་བཟདད དཀའནཔ། ཧཱ རྤོའ་མེ དཔདེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཝུད། །རོངསནམས་ཤན་ལག་བྱརདད་ལན་ 
ཞིན་འཐུངབདྲ་བེད། །ནད་གྲེལ་ལུསཧྲཱིཁོག་པ་བསྲེགས་བབསལ་བ ཅགིསྭ་སུ། |སྨེས་པའི་བདགཉིདནམས་ལསྟོབསཆཱེན་ཡད་ལྡུད་བྱེད། །དེནས་ཤིའཕོསརི་ཡི་ེ ན་འདིརསྙེསརྣམས། གསཔ འབོས. མསྭ་བིས་དམན་དརའྱགད། 
༠7ཿ །དེནུས་བཅོམ འདུསིས་ཡང་གོབས་པའྱི་ཕོ་ག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཐེས་པའི་ཐླྲ་གས་སྤམས་ཉན་ལས་ལ་དུང་ལྟབན་མསནི་ ས་མཐོན་པོ་ནམས་སུ་ལྫུརར་ཏེ། ལྔཡུདཤན། འི ཅེ བད་བིངདང་། ཆི ཤིན་བདག་གི ིགཏེནབམས་ཅད་ལ། 
གནདསམས་མདཔརྦགུར་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ།ད་། ཕམ་ལ་གུས་པ་ད་། ནིག་ཆུས་པའི་བཟདཔདང་ དེས་པ་དད། ¡ ༡ཅཿནོན་པདད། -གདསྤྱ་ཧུས་ཧིག ཨུ་པ ཆོགས་ཀློག་པ་དྭད་ ཁུཏ་བབ་ལ་བཅོ ཞོཔ་ཉྟེ། 
པའྱི་བ་གོས་སེམ་སཅནལས་ལཱ་པོདདག་དད་ལན་པ་རྣམས སནི། རིགས་མཐ་པོརྣམསསུའྱགརརོ། །དེནས་དཅོས་ལྡན་འདས་ཅྱིས་དི་ཚ་ཆིགསསུ་པར ི་ོ མབས་གད་དག་པ། ལ༽ ས་པ་སྤལ་བཟྲདྭ ་་ 







ཤིད །མི་ཡི་ཡུལདྲུབནཉིདསདསནས་སྐད་ཅིག་གིསནི་དམའ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་དབད་ཕྱུག་རིགས་མཆོག་བློ་བྲལ་དམན་ལམོས་པའི་གླེན་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་ནམས་མ་མཆོདཔས་རྱྱ་ཧལ་མེ་ཅིང་ཞུན་ལ་མདངས་དའགྱུར། །དཔལ་ཀུན་མེདཅིངཏིང་འཛིན་བྲལ་བལས་ 
མསྭིསནི་པསགས་པརའགུར། །དེདག་འདིག་ཏེན་ཡུན་དགའ་དགའ་སྟོན་ཆེསོགས་མེདཅིངཆོགསྦ་ཅིས་འཚོ། དནསབཅོལནའདུས་ས སྫབས་པའྲི་ཟཤསལ མཀའ་སལ་བ། སོབས་པའྲིཔོ་གྲས་སེམས་ཅནུལས་ལ་དཔ་ཝནབནམསནྭསལ་བབཟངཔོར 
ཌྷ ཊི ཁིམ་ཁོལ་དང་། ཁྲ ཞིམ་བཀུར། གནདཔ་མེདཔ་དང། ཡུས་དང་། སེམས་ཤིནཏུ་མཱས་པདང། བརྟནསག་པ་དང་། མེ་བོམངཔོས་བྲསགསཔ་རམས་སུའྱསར་ཏེ། ལུགཞེན། འདུ་ཤེསཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཡངདགཔ་དང། མཚོ་བམེདཔ་དང་། སཱི 
༡༢༣ །ཏུགས་པདདཔའི་ཚོག་དང་། ཉན་ཐོག་དང་། རངསངསྦྱ་རཱས་དང་། ཐེག་པཆེནཔོདང་། ཐེགཔྷ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྱའི་ཚིགགིརང་བཞིནལ་ནི་བཟེདཔ་མེདཅིངལི་སྒོད་ལ། མི་ྣབ།དདབམས་ཅད་གཞུང་བདང་། བཤདཔ་དང་། བཀླགཔ་དང་། ི་ 
ད་པདང། དགུགྱི་སྨོན་བཞི་པོ་ཚད་མད་པྱ་རམ་པར་སོང་ཞིངའཕགས་པའི་ལམ་ལསྐུརཔ་མི་འདེབས་པ་དང། སཾམས་ཅན་ལོགཔར་སྒྲུབ་པལ་གནས་པརྣམས་ལ་སྟིངབརྩེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱངབདང་། སྨྱོན་དེལསྲ་བཟློག་ཅིང་དགེབ་ལ་དགོད་པ་དང།། གཞན་ངེ འ 
ོད་པ་ཡལ་བར་འཇོགཔ་སྟ། སོབསབའིཟོ་སེསཿས་སོདདགདཔ་དད་བནམས་ནིམིན་ཅིན་དྲ་མགས། སྐེབ་བཟངཔོརའཐྲུརཞིང་ཁྱི་ཁལ་དངལྡན་བདང་། ཁངཱིཞིམ་པདུད་། ཡིདག་ཞུངས་པ་དང་། འཐུན་བདང། སཱིབམང་པོ་དགའབདང་། 
མེདཔ་དང་། གམས་ཐམལ་དུགནས་པ་དང་། ཁབ་མེདཔ་དང། གནདོཔ་མེ་དཔ་དང་། ཁ་དག་དཔལན་པདང། ཐགས་པ་དཔཝན་པྣམས་སུ་འབྱན་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཤྱིསདེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལཏོ། །ངསཆྱམསོགས་ལ་ཤིན་ 







„[༅། །དགའ་ཞིང་བསྐམས་པ་བཞིནདུ་བངྡདུབནམས་ཐོའོ་ཡརྱར་ལ། ཅི་ཕའདོ་པའཞིན་དྲ་ཝནསུམཆོགས་པརམས་ཀྱངཐེབོ་རའགྱུར་ཏེ། ལཱགབཞེན། འེ བདགཉིདདཀོནོ་མཆོག་གསུམས་སུབས་སུསོ་ས་གཞནདག་ཅངགསུམས་སྩདས་སུ་འཐོད་ 
།' 80 | + 2 ༽/--༩ ༩༠༡༧ ཏ༥༡༦༠༡༡གག 4༤ ༥. × ¿.༽,. ཇ་འ = ཌ ༨ རེ . ་། ༽ང། ོ ཤོ >, 

/ །སྒྲུབ་པ་ལརྣམ་པརའཇོགེ་པར་བྱེད་པ་དང། ནུམ་པ་ཐུམས་ཅདཀྲནཏྭ་ཛོགས་ཤིངྱརས་ལྱར་ཆེན་པོ་ལེ་ཀས་བརྱ་བས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མུ་གཟུགགཕྱེདདུ་འཛུག་པ་དད། མཁན་པོདང་སླེབདཔོན་ཤེས་ཤིད་གུས་པ་དད་བཅས་པདང་། བཀའ་བ་བདེབ་དབགུན་པརཚོན | 

4 །ཱའ་སྦྲབ་པ་དང་། བུན་དྲུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀིར།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདག་དངའྲགིད་བ་གཅིག་བའྱི་རིས་པ་དདའྲད་བརྡ་མཐེདབ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅམས་པའི་མདོ་སྦྲབ་པ་དང། བླགཔ་དུང་། ༼བཏནདད། ལུངམནོདཔ་དང་། བཤད་དྷན༢༢༤༦ ། 

@ཾ ཡིདལྭ་བེད་པ་ཡུངས་ཤིང་ནམ་པ་སྣཚོགས་པདག་གིས་བདུཆདམེདཔར་བསོམ་པ་ལམངོན་པརཞེནིངྒསྨྲབ་པརབེད་པ་སྟེ གབས་བའྲིཔསོས་དགེ་སྤྱོང་ད་། རིགས་གྱིབུ་དང་། རིགས་ཁྱིབུ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཙོབའོའཛིན་པའིསེམསཅནཆོས་ལ་པོ་དདག་དཔལན་བཔན་། 
ཤྷཱཾ(གངདད་གང་དུསྨྱེས་པའི་སྐེ་བདེདང་དབུན་སཅ་དངུ་བར་ཆད་མདུ་པརུསངས་ཆུས་དད། ཆོས་དང་། དགེ་འདུདདཀོན་མཆོག་ནམས་དདཔི་འབལ་བཟའ་གུར་ཞིང། སབྒྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་མཐོངནས་ཁང་། དེ་དགཡས་ཆོསྐུ་སངཊསོནསྲ། ཡིདདགའ་ཤིད ] 
ཟི བསམས་པབཤིན་དུ་བངྲ་རུབམས་ཐེབ་ | ཅིའདེདོཔ་བཞིནད་ཕན་རུམ་ཚོགས་པ་ནམས་གྱུང་ཐབ་པརའྱགུར་པོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདསཧིས་དེའི་ཛཆོགས་གུ་བཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སྩལཏོ་ [གད་དགུསདྭཧྱཾ་རས་ཡོན་ཏན་མཛོགགི་ཆོས་ལ་གནས། ༣ 


ཧཿ [དེདག་ཉིད་ཅིས་སེམསཅན་བམས་ཅད་འཇུལ་བར་བེད། །སྱ་རས་སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་ལེགས་ནམསཞྱི་བེདཔར་འགྱུར། །མཁས་པྲ་རམསཧོ་སློབདཔོན་ཚོག་ལ་མཆོད་པ་པེད། །གངདག་ལོགསབཅུ་མས་ཅི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུསལ། །བདག་དངང་གཅིག་བྱིས་པ | 


རྣམས་དངའདྲརམཐོངབ། །དེདག་སྲིདང་ཀུནདུམྱན་མེདངེས་འགྱུར། །ཤིནཏུ་རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་སངསརྒྱས་རྣམས་ཁྱང་མཐང་། །གངདག་ཤེས་རབ་དིན་ཆེན་ཆེན་པོ་འབྱེདམཛད་རྣམས། །ཉནདང་མཚན་དུ་དག་བཀུན་དུ་ཉྱོད་པར་བྱེད། །འ་ ནདཔ 
ལྡནཔརྣམཊ། འཇིག་རྟེནཨནཔཆེལསྦུང་བ་མཆོག་བྲེད་འགྱུར། ུསནཱསས་ཐམས་ཅདཿསྟནཱ་ཡིནས། །སངསྦྱ་ཧས་ལམ་ལས་མཆོགནི་གཞན་མེད་པར། ས་ས ་ཅས་པའིབཉིའ། |མཐདཐུག་འགོབརའགྱུརཔབའྱིུནི་ཤེས་ 
པའ་འགྱུཀ། །དེནས་ཚོང་དཔན་སོབས་པའྲིབགསོསཅི་རྣམ་གདས་འདི་བས ས་ཚིམ་ཞང་ནགྱུ་ཝེ། ཡི་རངས་ནས་རབྱཏུ་དགའ་སྣེ། དགའབ་དང་། ཨིད་བདེཔྱ་སྐེསརས་མི་སྐེ་བའེཚཾསྭ་ལ་བའདོ་ཕ་ཐབ་ནས། ཚོངདཔནོཡིབླུལུ་བྱར་ཙམ་པོདང་། སསའ 
སསལ ཀྲ ོ་་ །བརྔོམ་ལྣནའདས་ཀྱིའཁར་བྱིདྱྱིལའབོརདཱ་ལྟ་དྲ། གླུདང། གཉོདཆྱིནདང། དྲིབདང་། ལྕམ་ཡིནདཱང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དད། མིའམཿཅིདང་། ལྟ 
5:28 ¡འཕྱ་ཆན་པ་དང་། ལ་དང། རམ་ ་ 









ན་པ་ ། བཛི་སཱིདའདུས་པརྱགུར་བ་དེདག་ཐམས་ཅདྱའིསནི་ཅིབསམས་པཤིན་ཡི་ཐེག་པྣ་མས་ལ་སེམས་བྱདདོ། [ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམཆོགསཔ་ཡང་ཐབཅིང། མེ་ཏོག་དང་། སོོས་དང་། ཕྲེངབ་དང་། གོས་དང་། 
རྒྱན་ལ་སོགསཔ་དཔགཏ་མེདཔྨ་ནམས་ཀེས་བཅལནའདུག་ལགཏོར་ཏེ། །དེནམ་ཚོད་དཔོན་སྤོབས་པའྲི་གས་སྟན་ལལ་ལབ་ཏེ། བགསྦཕགཔ་གཅིགདུ་གཟའ་ནསདས་ལགསས་པའི་ལྟང་སལ་བརྡུགས་ཏེ། པཇོམ་ལྡན་འདས་གལདེལོགས་སུ་ 
།ཐལ་མོས་རཔ་བྷ།དནས་འདྲི་པདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཾ་མ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་པའི་བ་མསཆོས་ལ་པ་འདེ་དག་ལགས་པར་གསུང།པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆོས་ལཱ་པོ་དདག་གསནས་འཁ་འདི་ཡི་ཞིནདུཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་དོཅོ་ཞུབ་པར 


2༡༡༡-༡--༤ཛལཤལོའི་ 
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¿ །འདུས་ཁིསྷ་ཅང་ཇེས་སུུཐུགས་རང་བ་མ་གནུང་ས་པས། དེ་གདགིསཊངཅི་ཡདམིནནས། 


དགུ་པོ། །དདསའ་བདག་ཞག བཞུ 









དིསྟམདུ་གྱེ་མ་སྐུག་བསྡལ་བ་བདགལགང་གིས་ཅི' དགེ་སྩྱོད་བདགཉིདངན་བརྣ་ 


དྲ་ཁེས་ཏེཡིནབུདྭས་འདི་ མསུ་ཏེ། སྐམས་ཏེཞི་བམ་ཡིན་ 

ིང་ེམེདལྱ་བམས་པའི་སམས་དཔྡཝནབམ་ཡིན་པདགགོ། །གདདེདག་ལ་བིན་ཡད་འཐས་མེདདྷེལབུདགལསིན་པརྱ་འདཔཞྱི་མི་དག་ཟུནོ། གལཏེ་བདག དྲར 
དེའི་འ ྱུདགེོངཐ་མས་ཿད་་བའབ་དང། བཅའ་བདགའྱབོར་ཚོགས་ཞསྱབས་ཤིད། ན་བཟའ བསོདཔ་ 

ནུས་དེ་སི་རས་ཏེ། བམུམུག་བསུལབ། བདག་ཡུ་གང་དགུ་གིས་བཟའབདང། བཅུདབམདུབ་དད། བསོད པྱ་ནབཞི་ གྱེ་སོད་བ ། ¡± སྭཉེབརཞི་བ་ཡིནཤིད། བྱམསཔའི་ 

རླབས །གཔ་འདིདགུལ་ཅིནན་བྱུསམེུརཕིན་གནས་ཆེནཔའིལུདག་ལ་མེན 

བུ ཊ་ དགིས ྗ༤ཛཆཅི 

} བརྙུང་བནྭ་བླདས་པཏིདངུ་རྗེས་སུ་ཡིརང་བརྡེད་ཅིག ི་ོ 


བཙམལན་འདས་ཅིས་ཁངཇེས་སྲུ་ཐུགས་རང་བར་མཛ ། །དེས་ནི་བཟའ་བ་དད་། བརངབ་ 





དེ སབཅསད།་གག་བྲིག། བསང ཧེ་ཡག་བཅའ་སཞས། དད་ུན་དགའ་པོལ་བཀའ་ལས་པ། 


གྭ་འཁེརདང་བཅས།ཏེ། ༩ གས་ཡན། བཅབས །བཅོམ་ལྡན་འནས་གྱིས་དེལ་སད་དག་པར་དགའབ་དད་། 






























ཟེཊས་བསྟོད་པདང་། ཡང་དུག་པའདིནདུ་གཟུག་པ་སྔོནདུམཛོད་པའི་ཆོསྱི་གཏམ་སེམསཱ་ཅནནད་པོའི་དགེ་བའྲི་མ་བ་ནམ་པ་ཚོགོས་བྱསད་པརམ་དདདེ། གདུན་ལས་བཤེངསནས་བཞདདེ། ལབས ཡུདཚལ་དུག་ཤགསནས་དན་བཞུགས་ 
བས་དང ེས་གཡདའཁ་འྱའམ་འཇ། བཞུ ང་སི ུ་་ །དེརབསདནམས་ཅིལས་ཅནདེལ་སྣེངགིནམ་མཁའལ་དྲི ཅརརྨཾ བ་དང་བ 
པདྩནཏི། །དེའིཡསལ་དེནྱརས་གསཡིན་དེབངའི་སསཔོ། ནག་དམ བ་ོལ ད་་་བས་གཞནརད། །དོཿ དད ༡ གཟེ མར དོ དབ 
བྷསས་ནི། མཚན་མཁན་ད་ སྟ གཟའ་ ཡུམམཁསཔལ་་པོརུབསདཅསབཅོད་པ། ས་མ | དད་ དའི 
འགྱིར་གཕམས་དངས་དསྱ་དང་མི་བབི་དྲ་བ་ དཏེན་དང་བཅུས་པ་ད་། དན་ཞུབནཔའི་ནམ་ིབས བཱ 


682 


པདུམ་དང་། རྒྱན་ཕྲེདདང་། གོས་དང་། ད་ན ཐདདང་བཅས་པ་ལ་སྲོགས་པའྱི་རན་དང་། སཔ གི ཏེ གླུ་དབྱཕཊ་དང་བཅས་པ་དུ 
འསང ྱད རི །ལྟས་མ། འི ས་བཀབ་པའྲི་ཕོགས་དེ་མཐང་སེ། མཐདོནས་ཁདདེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དགྲ་ཁྱེཏཅགཧི་ འཅིག་རབསསདགསཞི་ན། 



















༄༅། །དམ། དདག་གིས་སྨུས་པ། གྲགོས་པོམཐོདོ། །དསམྦྷས་པ། དེནརལ་ཕོའིམཚན་དཔཝན་པའྱི་མེས་བུདེའངྲ་གྷྭས། དོའིདསོདནམསྦཅེ་ལསྦ་ཅིསྤ་བེབ་མའི་དོནོཏུ་དཱིནདེདག་འདུས་སོ། །དྲེན་།དེདག་དེརདངོནས། སིལ་སྟནདང་། ཟླ་དབངས་ཅླགས 
སྤྲན་ཏེབཏུདན་སདེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དབངབསྒུརབ་བཞེས་ལརྒྱལ་ཕོརགྱུར་ཅིག །ས་། དའོ དེ་དགགིས་སྨུས་པ། གི་ག དྷེསདམཟེརབདགདོནམི་བ་བརྩརལ་ཕྱོབདགས་སོ། སུ 
བཿ ེབཞིན་ུཅིག དེ སདེདུག་གིས་མལྱའིརྐང་ཏེནལ་རང་པ་བཞགཔ་དེསྟན་བཟད་པ་ལོ་འདུག་བྱཅ་གནས། བུ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྱིསྦྱརས་པརྩ་ དཅིང་དབང་བསརཏེ། དྲུགུ་དནདར་ཐདཅནལ་ཡོགས་པའྱི་དནྲནམས་ཙིས་བྱདནནས། 
སུག་ལོགས་སགཏུགསཆེན་པོབྱསིདེ། བཙུགས་ཤིང་མུབགསེརལས་བས་པ། ནོརླབཿནྱིམའི་བསིལ་ཡབདག་གིས་གཡོབཅིད། ལྱ་རལ་བདྱགརཅིག །རྒུལབར་གུར་ཅིག་ཅེས་གླནནས་མདོནབར་བསྟོདང། རྒྱལ་པོའིཕོབདའ་འརྩོད་ཁིདདོ། ། 
དནསྦྱརལ་པོའི་ཤིང་ཏདབུར་བའི་འཁོར་ལོས་བཟེན་པཅིག་ཤས་གཉིད་ལོག་པའི་མགོརདདོ། །དེནས་བསོདནམས་ཅིལས་ཅན་དེཡངྱརལསིདལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ༼ ྱིས་ེདེཡང། སྔམས་ཡིནདདང། གནོདཔ་མེདབདང། འཛུར་དང་། ཆུས་པདང་། 
དེབ་དང། ལོ་ལུགས་པདེད། ཧུ་བོདང། མི་མདཔོས་གངབརུར་ཏོ། །ཆུལ་པོའིངཤིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབོརཿངལན་པར་སུརས། དགུ་དབུར་སོདཔ་དའའི་སམ་དུ་འདིགངགིསྲབ་ཡིན། བདག་གྱིངལ་དིད་སྐལ་བབའདཔོ་དཔ འདིགད་གིས་ཕྱུང 
སྙམ་པ་དང་། དེ་སངསྱར་ཅི་མས་སྡོན་གྱིལས་མངནོབརའྱྲ་བས་པ་དེབས་ཅད་ེས་སྲུདནནོ། །ཡདདག་པརྡ་དགནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་བདད། བཅོམ་ལན་འདས་བཏག་ཅག་སེམས་ཅན་མངཔོགཞན་ནནས་ལ་ཐུགསབཅེབའི་སདད། ཚུ་དགཤོགས 












.-----¬ˆ༢༤༤༤༡---¬---(༡-༡༨༤-༤ ༠༤ ༤༤༢༧༠༧༡༩-༧༧༤༥༤༤ལུག་༧ས་་ལས༧་ ་ན༧༧༤༡༡༦༤༠༠ས་མཔ༠སརའཛུདབ་ཆརར་། 


༄༅། །བཤྲཉིས་ཤིག་ལགསཞིས་བབནསྦྱརསཔདྩོས་མབཞོན་ཏོ། གོ་གི དས་ིངིོད་ོདཔཞསྱ་བའའི་བདླདཔོ། །ེ་ངཤིའཕོའོ་ཞན། ཐེམསཿདདྩསལབརྩ་སཏ། དེམདེིོག་ཅིག་ས་ཌིགལྱས 

 ད་ཊགོན། ལྷུགས་ཁྱི་ལྭ་ཁོརལོ་ཕབརབས་བཅདདོ། ། དས བྱེབས་ཐརབརའགྱུད་ོ། [ཁྱེདྱྱིསི་རྱལཔོའི་དཔལ་ཐབ་ཾ། བདག་དྷེལྟ་བུརྱགུརོནས། གསུལ། གས་ད གེ གདག གསོལ། 

ཤྩ །བར་གྱུར་ཙགཅས་ཏད་ཡིས་སྒོན་ལམབཏབསེདྱིབསམབདེ། འསོ། ནིན ཤིས ནན་ས་ཅདསྱསུམཚོགས་བརོསབུདས་་་ འཕགསཔདག་འབབ་པར་འྱགརརོ། །དེནས་བཅོལ བདས *- ` 
ཡཾ 










ཤཱལ། ོད ཏི ཤ (ཚེང། , ་ 
ཙཾ པགངཔའིན། །ཡིདནྱིང།གིས་བདོན། ཉེས རྣམས་འྱཏ་བའི་ཕྱིར། །བནྟི་ཝིག་པའྨིསོདེདོ། །སེམས་ཅིས་སྣ་ཚོགས་སེསས་པར་བྱེད། །དེནས་ཇོགནུ་སབ་པའཕྱུར། །ངག་འདདུག་ མི་ཤེས་པའི། 
:ཅ་ ཞུ་པརྱ་བིད། །པནོདདམི་ཕན་མ་བསམས་པད། ཡིད་ག །སགག་བྱམལ ཨ་ག གི ོ་ོས་པགད་ཉུར་གུན། །མབསུ་པ ྣསག་བད ཿ ་ གས ངཿ 


ཚཱ མཧེནབརལན་ཡད་དགུཚོད། །དཔལ་ལུན་ཡིདའདི་ཁོ་སནི། །རོས་དཀར་བདུདེ་ཏེན་པསི། །སེའེསཅན་བསོདནམསྦབསདགྡེནམས། །ལཱལ་འདིག་ཏིནནམས་སུ་ཁིད། །འདིནནོངགིས་ཀུནཔསམསུནས། །ཚིགཏ་ཇོདཔས་ལེག 
༠༠ ` །བསྙོད སམ་ན སིད །ལས་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཕྱེན་ས། དགེནམས། ཏུ ནས་ས ཁ་པ །སསཿསའི་དགཔ་ཡེལས། > : 


ས་ཁར 


རབྱཅ་དགའབས་གསོདནམས་ཉིད། །མི་ཡིསྱ་བསྟེ་སྡིག་པ་མིན། །ཚོརབསྱ་བེབྲ་གངས་མེད་པན། ` །འཁརལོས་སྒྱུར་སོགས་གེའཐངགི། །ལུརིའིནདདུ་རྒྱལ་པོའིདཔལ། ཐམས་ཅདབེནས། བཞི 
པོ ས་ག ན་འད་ལྱ་ཆལ་བདེས་ཡང་གགསུལ་ཅིརས་གསན་དདཔོདས། 'ཡིད་བྱུདཿ 











རྣམས་སྟིདཔོམེད་ཤེསནས། །ཁྱཾདོྱིས་སདས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །མངནོ་བནྲ་བརྩོནོ་པ་མཐའ་ཡསྤྲ་བ། རི 
སགཟབཔོ། །གཞན་ཏ ཐགམ་པདག་གིསའི། བཅོོ་ུའདམཞཐངས་ད། ཆེརཁཏནཔསྒྲདནལྱི།མགགནམཔགཔོཔའའྱབ་ ག་དཔ 
འདས་ཅིསདར་གདསེམས་ཅནན་མས་ཅི་དན་མཛད་དདེ་ཐམས་ཇདུས་པར་མད་ནས། རྒྱལ་པུདྡྷལབྱེད་ཅི་ཚལ་དུབཱོཏཾ། _ གཙུག་ལག་ཁངགིི་སྱབས་ཤཾགེཏུ། དགེ་མོད་གི་དགེ་འདུ་ན་བིཞང་དུ། བངསརས་འི་གདན་བ 



















ན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་བཀའ་སུལ་པྲ། ཨཱ་དགའ་བྱེ་ཁདྱ་ིས་ཚོསིརྣམ་གངས་འདྲི་ཟུང་ཤིག །ཆོདས་ཤིག །ལྟོགས་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡད་། རྒྱ་ཆེད་ཡང་དྭག་པརའཔཊུ་སྟོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ་པི་ ་ 
རྨ ཤག ནམ་སས ཆ་ག་པ ཅུང ཆོང །། །མོང་པ་ ཡེས །གཞན་དགའ ཇ། རཱུ་པ སོནཅིག་ བ་ཁ ཊུ འབུར་རོ། །དནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ། དང་ལྡན་དའྱལན་དགའཔོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས། ཚོག་ཨྱི་རྣམྦ་གདས་འདིའི་མིད་ཅིལ་གས། ཅི་ལྟདགྲབུད་བར་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་དདས་ཅིན་བཀའ་སལ་པ། ཨུན་དགའ་པདའི་བྱིན། 






















ལཿ སོ 95 2 





གའབདད། 


༩ 


ན་འདས 


།ཆོས་ཅི་ནྣསྲ་གངས་འདྲིནི། སམས་བ བརག 
བསམས་དཔའ་དེདག་དད།  ཚོཿ 


སློང༽དག་དང། བྱང་ནུབ་ 


སས་སས་སས 


ཤེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བཅྒྱུནཅི 





ཞམ དད ་ ཤིག བབ 


ཀཀྣསྣ་་ ་པཞེ 


དངི ཡྲུ 


ངཱ 





